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Buch

Neale Donald Walsch hat tber ein Jahr lang auf seiner Website Fragen von Teenagern aus
aller Welt gesammelt. Fragen, die er nun Gott vorlegt und die von diesem auch beantwortet
werden. Ganz im Stil seiner friilheren Blcher bringt Walsch auch hier Klarheit in die Fragen,
die jungen Leuten heutzutage auf den Nageln brennen.

Die Antworten uberlasst Walsch dem »intuitiven Telefon«, an dessen anderem Ende Gott
selbst spricht. Der Gott, dem wir hier begegnen, ist frei von den Vorurteilen, welche die
Menschen verschiedenster Religionen von ihm entworfen haben. Er steht den Menschen
liebend zur Seite, statt sie als Rachergott zu bestrafen — auch wenn sie ihre Hausaufgaben
nicht machen. Und er wahit dazu die Sprache, die zu seinen Gesprachspartnern passt. So
erhalten die Teens Antworten, die zu ihrem Lebensgefiihl passen.

Autor

Neale Donald Walsch arbeitete als Journalist und Verleger, war Programmdirektor eines
Rundfunksenders, Pressesprecher und grindete eine erfolgreiche Werbe- und
Marketingfirma. In einer schweren Krise richtete er seine Stimme an Gott. Was er als Ende
seines Lebens empfunden hatte, erwies sich als groRartiger Neuanfang. Heute lebt Walsch
mit seiner Frau Nancy im Siden Oregons. Gemeinsam grindeten sie ein Zentrum der
Besinnung und Selbstfindung.
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(*)

Vorwort

Es Uberwaltigt mich immer wieder, wenn mir bewusst wird, durch wie viele Emotionen ich im
Laufe der Jahre gegangen bin und mit welcher unbandigen Leidenschaft ich immer alles
wissen wollte.

Ich hatte so viele Fragen, sie bezogen sich auf jeden Bereich meines Lebens. Es waren
Fragen wie »Wer ist Gott, und wohin gehe ich, wenn ich sterbe?« und »Warum bin ich
hier?« und »Warum fuhlt sich mein Kérper so schrecklich an?« und »Warum ist Sex mit so
viel Scham verbunden?« und »Warum gibt es Krieg?«... und unzahlige mehr, die ich hier
nicht alle auflisten kann.

In mir waren grof3e Widerstande gegenuber den Antworten, die mir in der Schule gegeben
wurden oder die von Personen kamen, zu denen hochzuschauen mir beigebracht worden
war. Es gab jedoch auch viele Antworten, die mich berthrten und ermutigten. Andere
Antworten vermittelten die Botschaft, dass ich keine Wahl habe und mich einfach nur
einfigen misse. Diese Antworten unterstellten, dass wir unser Leben auf eine bestimmte
Weise leben mussen, wenn wir erfolgreich sein wollen (und lieferten auch gleich eine
passende Definition von »Erfolg«).

Vieles von dem, was ich zu hoéren bekam, beruhte auf Intoleranz und Verurteilung, auf
Ausschluss und Konkurrenz. Diese Botschaften (und noch viele andere) widersprachen dem,
was ich in mir fuhlte. Sie waren nicht eindeutig und schienen in die Irre zu fihren, und ich
hatte oft das Gefiihl, dass sie letztlich auf Scheinheiligkeit und Heuchelei beruhten. Dennoch
bildeten all diese Antworten den Kern dessen, was mir beigebracht wurde. Sie vermittelten
mir die Botschaft, dass wir getrennte Individuen sind und der eine besser oder schlechter als
der andere ist. AuRerdem sei nicht genug fur alle da, sodass wir darum kdmpfen missen,
moglichst viel zu bekommen. Und wenn wir etwas wollten, das von dem abwich, was von
Autoritdten oder der Gesellschaft als richtig betrachtet wurde, galten wir als »schlecht«.

Diese und andere Botschaften drangen tief in mich ein ... nicht ohne mich zu verwirren und
Widerstand hervorzurufen. Dennoch setzte ich mich mit ihnen mehr oder weniger intensiv
auseinander. Einige von ihnen zog ich kurz in Erwagung, aber verwarf sie sogleich wieder;
andere probierte ich jahrelang aus, um sie dann Uber Bord zu werfen. Ein paar spuken
immer noch in meinem Kopf herum. Gleichzeitig festigte sich mein Entschluss, mich nicht
wieder der Religion zuzuwenden, die ich mit zwolf Jahren hinter mir gelassen hatte, weil ich
die ganze Scheinheiligkeit und Starrheit und Ausschlief3lichkeit nicht ertragen konnte.

Dadurch stand ich vor der gro3en Herausforderung, eine vollig neue Beziehung zu Gott
aufzubauen. Da ich keine Religion mehr hatte, wusste ich zuerst nicht, wie ich es anstellen
sollte. Und obwohl ich nie aufgehért hatte, an Gott zu glauben, sollte es nach meinem
Abschied von der Religion noch Jahre dauern, bis ich eine neue, klare Vorstellung von Gott
gefunden hatte, mit der ich mich wohl fuhlte. Nach einer Tournee, die anderthalb Jahre
gedauert hatte, sal’ ich eines Tages allein in meinem Hinterhof, wo ich mich oft aufhielt,
wenn ich nachdenklich war und Ruhe brauchte. Ich spirte einen inneren Konflikt in mir. Auf
der einen Seite war ich Uber alle Mal3en dankbar fiir das, was ich erreicht hatte, aber auf der
anderen Seite fuhlte ich, dass all diese Erfahrungen an meiner Isolation und Distanz
gegentber den Dingen nichts geéandert hatten.
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Ich hatte alles erreicht, was es nach herkdmmlichen Mal3staben zu erreichen gab. Als ich
uber meinen Erfolg nachdachte, erkannte ich, dass diese Errungenschaften das nattrliche
Ergebnis meiner Bemuhungen waren, jedoch nicht meine einzige Motivation.

Ich sah, dass ich hauptsachlich von zwei Motivationen angetrieben wurde: Die erste (und
starkste) bestand in dem Wunsch, mich selbst und die Welt, in der ich lebe, zu verstehen
und mich ehrlich auszudriicken. Es war mir ein Bedurfnis, meine persénlichen Erkenntnisse
und Offenbarungen mit anderen Menschen zu teilen, weil sie dadurch vielleicht in ihren
eigenen Erfahrungen bestarkt wirden oder sich ermutigt oder getrgstet fuhlten.

Ich glaube, dass wir uns mehr miteinander verbunden fuhlen, wenn wir sehen, dass wir
ahnliche Erfahrungen durchmachen. Wenn ich selbst behutsam mit mir umgehe, inspiriere
ich vielleicht andere dazu, sich selbst ebenfalls mitfihlend zu behandeln. Zumindest kdnnte
das, was ich denke und fiihle, anderen Menschen dabei helfen, sich selbst besser zu
verstehen, indem sie sich zu dem, was ich ausdriicke, in Beziehung setzen und positiv oder
negativ darauf reagieren.

Die zweite motivierende Kraft bestand in meinem Wunsch, dariiber hinauszugehen, mich nur
mit mir selbst zu beschaftigen und meine Neugier zu befriedigen. Ich wollte herausfinden,
wie es sich anfiihlte, den Erfolg zu haben, der von einem erwartet wird, damit man angeblich
als Person uberhaupt irgendeinen Nutzen fir die Gesellschaft hat.

Ich hatte zu diesem Zeitpunkt erreicht, was gesellschaftlich als H6hepunkt des Erfolgs
betrachtet wurde, und dennoch hatte ich das Gefiuhl, dass etwas fehlte. Ich war fest
entschlossen herauszufinden, was das war.

Ich ging also nach Indien, mit der bewussten Entscheidung, mich dem Druck zu entziehen,
der dadurch entstand, im gleichen halsbrecherischen Tempo wie bisher weiterzumachen. Ich
brauchte Ruhe zum Nachdenken, um mein Leben mit der groéRtmoglichen Objektivitat
betrachten zu kénnen.

Einer Freundin gegenuber meinte ich scherzhaft, dass ich nach Indien ginge, um dort das zu
tun, was ich auch in meinem Hinterhof tun konnte, aber es schien mir leichter, an einem Ort
Zu sein, wo ich nicht immerzu gefragt wurde: »Wann erscheint dein neues Album?« (an sich
eine harmlose Frage, die zum damaligen Zeitpunkt meiner Situation jedoch nicht diente).

Das Wichtigste an meinem Aufenthalt in Indien war, dass ich nach innen gehen konnte. Zwar
war ich nicht vollig unerfahren mit der inneren Suche, aber noch nie war ich so tief in mich
gedrungen wie dieses Mal. Ich fand dort eine innere Landschaft, die ehrfurchtgebietender
war als jedes Land, das ich jemals bereist hatte.

Ich unternahm diese Reise zu mir selbst unmittelbar nach meinem ersten grof3en Erfolg, der
mir nicht nur gesellschaftliche Anerkennung brachte. Ich hatte auch eine authentische Form
gefunden, mich selbst auszudricken, und all das erlebt, was sich zwangslaufig ergibt, wenn
man erfolgreich ist.

Angetrieben von dem Wunsch nach einem inneren Frieden, den ich noch nicht gefunden
hatte, spurte ich in mir eine grol3e Bereitschaft, buchstéablich alles loszulassen. Ich war
bereit, jedwedes materielles Besitzdenken und alle Statussymbole aufzugeben. Ich war
willens, alles zu tun, was notwendig war, um jegliche lllusionen hinter mir zu lassen und
Frieden zu finden. Ich war sogar so weit, auf das Schreiben und die Musik zu verzichten,
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beides Ausdrucksformen, die mir seit frihester Jugend sehr am Herzen lagen und in denen
ich immer wieder Trost fand.

Ich erwdhne all dies, um zum Ausdruck zu bringen, dass ich vollkommen bereit war, alles zu
tun, um inneren Frieden zu finden, obwohl ich nicht wusste, wie dieser Frieden aussah.

Vieles von dem, was ich zu der Zeit tat, funktionierte nicht richtig, und ich fuhlte nicht die
Freude, die meiner Ansicht nach mein Geburtsrecht war. Und wie sich herausstellte, musste
ich nicht erst alles verlieren, um Frieden und Klarheit zu finden ... notwendig war lediglich die
Bereitschaft, mich auf alles einzulassen, sowie meine Offenheit, in unbekannte Gebiete
vorzustol3en; allein dadurch fand ich schlie3lich Frieden und Klarheit.

Ich war bereit, alle Erwartungen loszulassen, die ich selbst von mir hatte oder die andere an
mich stellten. Da ich wissen wollte, wer wirklich meine Freunde waren, schaute ich mir jede
Freundschaft genau an. Ich erinnere mich daran, wie ich einer Freundin gegeniber an einem
bestimmten Punkt erwdhnte, dass ich das Gefluhl hatte, es sei Zeit flir mich zu sterben, weil
kaum noch wirkliche Freunde (brig blieben (zum Glick habe ich mich geirrt, und ich bin froh
daruiber). Ich untersuchte alle Stimmen in meinem Kopf, die lieblose Botschaften
aussendeten (und ich bearbeite diese inneren Tonbé&nder bis auf den heutigen Tag).

Ich wollte mir Klarheit dartber verschaffen, was ich fir meinen eigentlichen Lebenssinn hielt:
mich selbst zu bestimmen, mich zu akzeptieren und zu lieben und andere Menschen so gut
ich konnte in ihrem Selbstfindungsprozess zu respektieren und zu ermutigen. Ich schaute mir
vieles von dem an, was mir beigebracht worden war, um zu sehen, ob es diesem Zweck
genugte. Es war eine schone, aber gleichzeitig auch eine schreckliche Zeit. (Und heute habe
ich immer ofter dieses Gefluihl des Wiedergeborenseins, wenn ich am Morgen aufwache.)

AuRerlich hat sich wider Erwarten nicht viel in meinem Leben verandert, aber innerlich hat
sich meine Beziehung zu vielen Dingen vollig gewandelt.

Das Buch, das ich mit nach Indien genommen hatte, veranderte mein Leben und half mir, auf
meine Weise zu meinen tiefsten Wahrheiten vorzudringen. Es war das Buch Gesprache mit
Gott von Neale Donald Walsch. Eine Freundin hatte es mir kurz vor der Abreise in die Hand
gedruckt. Ich glaube, sie spurte, in welchem inneren Zustand ich mich befand, und hatte das
Geflhl, dass das Buch mich ermutigen und mir die Einsichten schenken wuirde, die ich bereit
war zu empfangen.

Nachdem das Buch zu mir gekommen war, fuhlte ich mich schlagartig nicht mehr so allein ...
und mehr verstanden und bestatigt. Ich fihlte mich weniger verriickt. Beim Lesen vergoss
ich viele Tranen des Wiedererkennens. Ich fuhlte mich bestatigt, inspiriert und getrostet. Ich
spurte, dass ich mit allem Leben verbunden war. Ich fuhlte mich ermutigt und anerkannt.
Gott war in diesem Buch so, wie ich ihn mir immer vorgestellt hatte: grenzenlos liebend,
widerspruchsfrei und ohne Erwartungen. Ich hatte das Gefiihl, nach Hause zu kommen.

Ich weil3, dass dieses Buch genau zum richtigen Zeitpunkt zu mir kam. Dennoch, hatte ich
von seiner Existenz schon friher gewusst, hatte es mir so manchen Moment nutzlosen
Leidens und sinnloser Isolation erspart.

Ich freue mich, dass es dieses Buch gibt, damit du es — wenn du méchtest — in diesem
Moment deines Lebens lesen kannst. Und besonders freue ich mich, dass nun auch eine
Version speziell fur Jugendliche herausgekommen ist. Ich hoffe, dieses Buch berihrt dich so,
wie ich von ihm und allen Bichern der Reihe Gesprache mit Gott berihrt worden bin. Viele

GESPRACHE MIT GOTT FUR JUGENDLICHE 7 himmels-engel.de cosmic-people.com



Menschen — quer durch alle Generationen — werden sich dariber freuen, wenn auch du aktiv
an der Gestaltung der Zukunft teilnimmst.

Sei herzlich umarmt fur den Mut und die Offenheit, die notwendig sind, um ein Buch wie
dieses zu lesen. Und ich danke dir fir deinen Beitrag hier auf dieser Erde, wie auch immer er
aussehen mag.

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass die Welt dir dafiir dankbar ist, dass du genau so bist, wie
du bist — hier und jetzt. Pass auf dich auf.

Liebe Grulle,

Alanis Morissette
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(1)
Endlich gibt es Antworten

Stell dir vor, du kénntest Gott alle Fragen stellen, die du méchtest. Zum Beispiel:
Warum kdénnen sich meine Eltern nicht weiterhin lieben und verheiratet bleiben?
Oder ...

Wonach entscheidest du, wer Alanis Morissette oder Michael Jordan wird und wer ein
gewdhnliches Leben fuhrt?

Oder ...

Warum kann ich nicht einfach Sex haben, ohne dass alle anderen ein Problem daraus
machen?

Und stell dir vor, deine Fragen wirden beantwortet:

»Deine Eltern koénnen sich weiterhin lieben und zusammenbleiben, aber das wiurde
erfordern, dass sie ihre Sicht der Dinge andern. Es kann dir auch gut gehen, und du kannst
ein gluckliches Leben fuhren, wenn deine Eltern nicht zusammenbleiben, aber dazu wére es
notwendig, dass du deine Sicht der Dinge &nderst.«

»Ich entscheide nicht, wer Alanis Morissette wird und wer ein normales Leben fuhrt. Du triffst
diese Entscheidung. Selbst in diesem Moment triffst du bestimmte Entscheidungen. Das
Dumme ist nur, dass du dir dartiber nicht bewusst bist.«

»Du kannst so viel Sex haben, wie du willst, meinetwegen jeden Tag, und du wirst deswegen
keine Probleme mit irgendjemandem haben. Aber zuerst musst du verstehen, was Sex ist —
und das koénnte etwas anderes sein, als du erwartest.«

Wenn du mehr Antworten horen mochtest, so halt dieses Buch noch viele fur dich bereit.

* * %

Dieses Buch enthalt Fragen, wie sie eben gestellt wurden, von jungen Menschen aus der
ganzen Welt. Die Antworten, die du auf diesen Seiten findest, sollen dir jedoch in erster Linie
als Anregung dienen. Dieses Buch ist nicht dazu da, dir »die Antworten« zu geben. Das
Letzte, was du brauchst, sind andere Menschen, die dir »die Antworten« geben. Dieses
Buch zielt darauf ab, dass du beim Lesen deine eigenen Antworten findest.

Wenn du Zugang zu deinen eigenen Antworten hast, kann sich die Hoffnungslosigkeit, die
du manchmal in deinem Inneren fuhlst, immer mehr auflosen.

Dieses Buch ist das Ergebnis eines Gesprachs mit Gott. Ich weil3, was du jetzt denkst. Du
bist dir noch nicht einmal sicher, ob Gott Uberhaupt existiert , und schon gar nicht, ob man
sich mit ihm auch unterhalten kann, stimmt’'s? Mach dir bitte an dieser Stelle nicht zu viele
Gedanken. Wenn du nicht an Gott glaubst, dann betrachte dieses Buch als eine fiktive
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Erzéhlung. Ich habe nichts dagegen, denn es wird sich trotzdem lohnen, es zu lesen.
Vielleicht ist es sogar trotzdem das beste Buch, das du jemals gelesen hast.

Ich bin tUberzeugt, dass Gott existiert und mit uns spricht. Ich spreche jedenfalls standig mit
Gott. Wie diese Gespréache stattfinden, werde ich weiter unten erklaren. Fir jetzt soll es
genugen, dass du die Moglichkeit in Betracht ziehst, dass dieses Buch zu dir gekommen ist,
um dein Leben zu verandern, wenn du dies méchtest. Es kann auch die Welt um dich herum
verandern, wenn dies ebenfalls dein Wunsch ist.

Ich glaube keine Sekunde daran, dass dieses Buch zufallig in deinen Handen gelandet ist.
Du hast dieses Buch zu dir gerufen.

Du hast dieses Buch zu dir gerufen, weil du in einer verrickten Welt lebst und etwas
verandern willst. Irgendwo in deinem Inneren, tief in deinem Kern, weil3t du, was Leben sein
konnte. Du weil3t, dass es nicht darum geht, dass wir uns hier gegenseitig verletzen. Du
weilt, dass niemand das Recht hat, alles an sich zu reil3en und zu horten, wéhrend andere
so wenig haben.

Du weil3t, dass Macht nicht rechtens ist. Du weil3t, dass es auf Wahrheit ankommt, auf
Offenheit, Transparenz und Fairness, und dass es nicht darum geht, im Geheimen die Faden
zu ziehen und die Dinge aus dem Hintergrund zu manipulieren, um den grof3ten Vorteil fur
sich herauszuschlagen. Dir ist bewusst, dass es kein wirklicher Gewinn ist, wenn du einen
Vorteil auf Kosten eines anderen erzielst.

Dir ist all dies bewusst, und du weil3t noch viel mehr. Du weil3t, dass viel von dem, was in der
Schule gelehrt wird, sinnlos ist. Wo sind die Unterrichtsfacher, in denen du lernst, die Macht
mit anderen zu teilen, kooperativ zu leben, Unterschiede zu akzeptieren und Vielfalt zu
feiern? Wo sind die Unterrichtseinheiten Uber problemfreie Sexualitat und unbegrenzte
Liebe?

Wo sind die Kurse uber umweltvertragliche Lebensweise, verantwortliches Wirtschaften und
kollektives Bewusstsein? Wo sind die Kurse, die dringend notwendig sind? Kodnnte nicht
Lesen, Schreiben und Rechnen in Verbindung mit solchen Kursen gelehrt werden?

Naturlich ware das mdoglich, und du weil3t das auch. Dir ist all dies bewusst, und du weil3t
noch viel mehr. Du weil3t, dass unsere politischen Systeme diesen Planeten aussaugen. Sie
funktionieren einfach nicht . Wir schaffen es noch nicht einmal, einen Prasidenten zu
wéhlen und jede Stimme z&hlen zu lassen. Der Wahlvorgang als solcher funktioniert schon
nicht, und noch weniger die Politik nach der Wahl.

Dir ist all dies bewusst, und du weil3t noch viel mehr.

Du weil3t, dass die meisten Menschen nur darauf aus sind, nach auf3en hin den Schein zu
wahren. Sie sagen das eine und tun das andere. Und sie glauben, du bemerkst das nicht.
Sie denken, du schaust schon nicht so genau hin, oder sie halten dich fur nicht schlau
genug, um zu begreifen, dass alles letztlich — nichtern betrachtet — eine riesengrol3e
Heuchelei ist.

Dir ist all dies bewusst, und du weil3t noch viel mehr. Du weil3t, was in dieser Gesellschaft
belohnt wird und was nicht, und dass wir in diesem Punkt keine verntinftigen Mal3stdbe mehr
haben. Du weil3t, dass es absurd ist, einem Baseballspieler der New York Yankees 30
Millionen Dollar im Jahr zu zahlen, aber nur 30 000 Dollar im Jahr fir Menschen
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auszugeben, die unsere Kranken pflegen oder unseren Kindern etwas beibringen oder sich
um diejenigen kiimmern, die am Rande der Gesellschaft stehen.

Dir ist all dies bewusst, und du weil3t noch viel mehr.

Du weil3t, dass du in einer Gesellschaft lebst, die das, was ein Problem geschaffen hat,
dazu benutzt, dieses Problem zu l6sen. Diese Gesellschaft totet, um Leute am Toéten zu
hindern; sie benutzt Gewalt, um Gewalt zu beenden; sie ist ungerecht im Namen der
Gerechtigkeit; macht Unterschiede im Namen der Gleichheit; ist intolerant im Namen der
Toleranz; fuhrt Kriege im Namen des Friedens und bedient sich unsinniger Methoden, in der
Hoffnung, damit eine sinnvolle Zukunft gestalten zu kénnen.

Was ist falsch an diesem Zustand?, fragst du dich, und du weil3t, was falsch daran ist. Es
muss dir niemand sagen. Dich interessieren nur Menschen, die etwas dagegen unternehmen
wollen. Du héltst nach Menschen Ausschau, die fahig sind, etwas zu tun, denn bislang sah
alles ziemlich hoffnungslos aus.

Und warum schien alles so hoffnungslos zu sein? Die Hauptursache liegt darin, dass alle
Menschen sich etwas vormachen. Niemand will aussprechen, wie es wirklich ist.

Nun, all das wird sich andern.
Hier und jetzt.

Mit diesem Buch.

2)
Zeit der Wahrheit

Du sagst die Wahrheit. Das ist das Gute an dir.

Ich meine, du laufst nicht umher und betriigst dich selbst und fuhrst alle anderen an der
Nase herum. Du bist einfach, wer du bist, und damit hat es sich. Wenn es anderen nicht
geféllt, dann ist das ihre Sache, und ich glaube nicht, dass du damit ein Problem hast, oder?

Okay, das heif3t, du bist bereit. Menschen, die die Wahrheit sagen, sind in der Regel auch
bereit, die Wahrheit zu héren. Das ist gut, denn wir werden uns mit etwas befassen, das
wirklich interessant ist. Wir werden ein Gesprach mit Gott fihren. Aber wenn du nicht bereit
dafir bist, wird es nicht funktionieren.

Oh, das Gesprach als solches wird stattfinden, du kannst es nicht verhindern. Jeder von uns
spricht jeden Tag unaufhérlich mit Gott. Du wirst es nur nicht verstehen, wenn du nicht bereit
dafur bist. Du liest dann dieses Gesprach, ohne es zu begreifen. Es ist wie mit vielen
anderen Dingen im Leben auch. Du musst dafir bereit sein.
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Ein Grof3teil der Menschen ist festgefahren, und zwar schon seit einem halben Jahrhundert.
Denken und Handeln basieren auf Ideen, die tber finfzig Jahre alt sind. Du brauchst nur aus
dem Fenster zu schauen.

Viele Menschen, die noch diesen Vorstellungen anhéngen, sind nicht bereit. Sie schworen
weiterhin auf die Vergangenheit. Sie sind nicht bereit fir Verdnderung und fur Antworten, die
zu diesen Veranderungen fuhren wirden. Die meisten sind einfach nicht gewillt, sich zu
verandern. Ich glaube, du bist bereit dafir. Lass mich dir also erklaren, was ich vorhabe.

Ich schrieb ein Buch mit dem Titel Gesprache mit Gott , weil ich herausfinden wollte, warum
mein Leben nicht so verlief, wie ich es mir wiinschte. Ich fragte mich, warum alles immer so
schwierig sein musste. Ich wollte die Regeln kennen und wissen, wie ich »spielen« konnte,
ohne immer nur zu verlieren. Ich wollte begreifen, worum es eigentlich ging.

Aus diesem Hilferuf heraus entwickelte sich ein Dialog mit Gott, den ich im Kopf hatte und zu
Papier brachte. Andere Menschen konnten etwas mit meinen Gedanken anfangen, das Buch
wurde nach und nach in siebenundzwanzig Sprachen tbersetzt.

Meine Fragen horten nicht auf, und weitere Bucher folgten. Dann fragte mich jemand:
»Warum schreibst du kein Buch fur Jugendliche?« Und ich antwortete: »Weil ich nicht weil3,
was ich fragen soll.« Worauf mein Gegenuber meinte: »Warum lasst du sie nicht ihre
eigenen Fragen stellen?« Ich stellte also Jugendlichen, im direkten Gesprach oder per
Internet, die folgende Frage: »Wenn du Gott eine Frage stellen konntest, wie wirde diese
lauten?« Zahlreiche Jugendliche antworteten darauf. Hier sind einige ihrer Fragen an Gott:

Warum lasst du es zu, dass Kinder korperlich und sexuell missbraucht werden? Warum wird
nicht jeder mit der gleichen Intelligenz geboren? Warum gibt es so viel Hass auf der Welt?

Warum koénnen unsere Eltern nicht einfach normal mit uns reden? Warum existiert Uberall so
viel Druck — von Seiten der Eltern, der Schule, der Gesellschaft?

Wird mein Leben vom Schicksal kontrolliert? Warum bringt man uns in der Schule nur
Fakten bei und keine Ideen?

Warum muss ich mit dreizehn Jahren im Kino Erwachsenenpreise zahlen, ohne
Erwachsenenfilme sehen zu dirfen? Da stimmt doch etwas nicht. Warum mussen wir nach
sieben Stunden Schule auch noch stundenlang Hausaufgaben machen?

Ich bin verwirrt und weil3 nicht, wie ich mit meiner neuen sexuellen ldentitdt umgehen soll.
Ich habe gerade herausgefunden, dass ich schwul bin. Wie soll ich das den Menschen, die
ich liebe, beibringen?

Warum erlassen die Menschen so blode Gesetze? Wenn du uns erschaffen hast, wer hat
dann dich erschaffen?

Wie kommt es, dass ein Gott der Barmherzigkeit so rechthaberisch ist und so intolerant
gegenuber anderen Sichtweisen? Wie kann ein Gott der Gnade Uberhaupt irgendwen fir
irgendetwas verurteilen? Warum verdammt er bis in alle Ewigkeit fur Ubertretungen, die
flichtig und verganglich sind?
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Warum sehen meine Eltern immer nur die Sachen, die ich falsch mache? Wie kommt es,
dass Erwachsene immer respektiert werden wollen, ohne selbst andere Menschen zu
respektieren?

Warum missen Menschen sterben? Warum koénnen wir nicht ewig leben? Wie sieht der
Himmel aus?

Warum darf ich mit achtzehn Jahren fir mein Land sterben, mir aber an einem heil3en Tag
kein kihles Bier kaufen?

Ich habe das Gefuhl, dass ich Uberall erfolgreich sein muss. Meine Eltern scheinen sich
nichts sehnlicher zu wiinschen. Aber was ist »Erfolg«?

Ich weild nicht, welcher Clique ich mich anschlieRen soll. Warum wollen sich alle immer
voneinander unterscheiden?

Warum flippen meine Eltern beim Thema Sex immer aus? Mein Gott, sie flippen wirklich aus.

* k* %

Nun, sind das nicht grofRRartige Fragen? Sie werden alle in diesem Buch beantwortet,
genauso wie noch viele andere, die ebenfalls gestellt wurden — Fragen in Bezug auf
Autoritat, die richtige Berufswahl, Drogen, Heiraten oder Zusammenleben, aber auch
danach, wie die Erfahrungen in unserem Leben entstehen und wie Gott aussieht.

Wir wollen uns nun eine dieser Fragen genauer anschauen, sodass du sehen kannst, wie
ein solches Gesprach ablauft. Danach werde ich dir erklaren, auf welche Weise ich die
Antworten »empfange«.

Die nachfolgende Frage erhielt ich von einer jungen Frau namens Varinia.
Warum lasst du es zu, dass Kinder korperlich und sexuell missbraucht werden?

VARINIA, MEINE LIEBE Freundin, ich weil3, dass du tief in deiner Seele den
Wunsch hegst, dass es keine Grausamkeiten mehr auf der Erde gibt. Viele
Menschen wiinschen sich das und setzen sich dafir ein.

Es gibt deshalb so viel sexuellen Missbrauch, weil es so viel sexuelle Unterdriickung
gibt. Seit frihester Kindheit wird den Menschen beigebracht, sich fur ihre Kérperteile
zu schamen und in Bezug auf ihre Sexualitat peinlich berthrt zu sein oder sich
schuldig zu fuhlen. Die Folge davon ist, dass Millionen von Menschen sexuelle
Probleme haben, die du nicht fir mdglich halten wirdest.

Spater in diesem Gesprach werden wir uns dariber unterhalten, wie du dazu
beitragen kannst, all dies zu veréandern, und wie du mit den Menschen in deiner
unmittelbaren Umgebung klarkommen kannst. Aber du hast mich nicht gefragt,
warum es koérperlichen und sexuellen Missbrauch gibt, deine Frage lautete, warum
ich ihn zulasse — und mir ist klar, dass es sich dabei um eine vollkommen andere
Frage handelt.

Ja, das stimmt. Also warum lasst du es zu?
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ALS ICH DAS Leben schuf, das dir bekannt ist, spaltete ich mich in endlos viele
Teile von mir auf. Das ist damit gemeint, wenn man sagt, du seiest nach dem
»Ebenbilde Gottes« gemacht.

Weil Gott der Schopfer ist, seid ihr also ebenfalls Schopfer. Ihr habt, genau wie ich,
einen freien Willen. Hatte ich euch keinen freien Willen gegeben, kdnntet ihr nichts
erschaffen, ihr kdnntet nur reagieren. Wenn ihr nur das tun kobnntet, was ich euch
sage, konntet ihr nichts erschaffen, sondern nur gehorchen.

Gehorsam ist nicht schopferisch. Zu gehorchen ist ein Akt der Unterwerfung und
kein Akt von kreativer Kraft. Gott muss sich niemandem unterwerfen, und da ihr ein

Teil Gottes seid, seid auch ihr niemandem untertan. Dies ist auch der Grund, warum
ihr sofort rebelliert, wenn euch jemand unterwerfen will. Unterworfen zu sein
entspricht nicht eurer Natur. Es widerspricht dem, was ihr im Kern eures Wesens
seid.

Aber was ist mit den Menschen, die mit ihrem freien Willen Dinge tun, die andere sehr
verletzen?

ES GIBT VIELE solche Menschen, und es stimmt, ich hatte es verhindern kdnnen.
Ich habe es nicht getan, weil der Prozess des Lebens als solcher ein Ausdruck des
freien Willens ist. Ein Leben, das nicht auf der Basis eines freien Willens gelebt
wird, ist kein Leben, sondern Tod. himmels-engel.de

Selbst wenn der Ausdruck des freien Willens nicht den hochsten moralischen
Ansprichen gentigt, muss er erlaubt sein, denn sonst wird die Freiheit als solche zur
Farce.

Das Wort »Freiheit« und das Wort »Gott« sind vollkommen austauschbar. Du
kannst das eine nicht ohne das andere haben. Damit Gott existieren kann, muss es
Freiheit geben.

Freiheit kommt jedoch erst dann zur hdchsten Entfaltung, wenn sie nicht nur von
einigen wenigen, sondern von allen Wesen gelebt wird. Es steht den Menschen auf
der Erde also frei, kérperlichen und sexuellen Missbrauch fur immer aus ihrer
kollektiven Erfahrung zu tilgen.

Sie haben aul3erdem die Freiheit, alle anderen Formen von Elend und Grausamkeit
zu beseitigen, unter denen sie gegenwartig leiden.

Wie kann das geschehen?

GENAU DIESE FRAGE wird dieses Buch beantworten.

* * %

Das ganze Buch besteht aus dieser Art von Dialogen. Die »Ausgangsfragen« der jeweiligen
Dialoge stammen von jungen Menschen wie dir. Einige der weiterfihrenden Fragen im
Dialog habe ich gestellt, da ich das Gefiihl hatte, dass diejenigen, die die erste Frage gestellt
hatten, so weitergefragt hatten, wenn es ihnen moglich gewesen wéare. Um besser zu
verstehen, wie diese »Gesprache« funktionieren, solltest du wissen, dass wir alle — wie ich
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bereits erwdhnte — jeden Tag mit Gott sprechen, also auch du. Du hast es bislang vielleicht
nur nicht so genannt.

Gott spricht die ganze Zeit tber mit uns allen. Wir stehen im standigen Austausch mit dem
Universum. Das Leben erzéhlt dem Leben standig tUber das Leben. Das Leben sendet uns
unaufhorlich seine Botschaften.

Wahre Weisheit mag sich in einer beilaufigen Bemerkung verstecken, die ein Freund im
Vorbeigehen fallen lasst, oder im Text eines Liedes, das du gerade im Radio horst; in den
Worten, die dich riesengrof3 von einer Reklametafel aus anschreien; in der Stimme, die in
deinem Kopf flistert, oder in diesem Buch ... das dir »zuféllig« in die Hande geraten ist.

Wenn du die Worte »wahre Weisheit« durch das Wort »Gott« ersetzt, wirst du begreifen, wie
dein Gesprach mit Gott ablauft. Gott hort niemals auf, die Menschheit zu inspirieren, und er
inspiriert uns dadurch, dass er uns Mitteilungen schickt — Ideen, Gedanken, Liedertexte,
Woarter zu einem Buch ... egal, wie man es nennen mag.

Mit mir spricht Gott meistens in Form von Gedanken, besonders wenn ich ihn bei einer
schwierigen Frage um Hilfe bitte. Ich muss dann allerdings bereit sein, ganz still zu werden,
damit ich die Antwort auch hdren kann. Gott »spricht« zu mir mit einer Stimme, die sich
anders anhort als andere Stimmen. Es ist mehr eine »stimmlose Stimme«, so etwas wie die
Stimme deiner eigenen Gedanken. Jetzt sagst du vielleicht: »Nun, es sind deine Gedanken,
die du horst! Warum héltst du sie fur die Stimme Gottes?« Das ist eine berechtigte Frage.
Wenn ich sie Gott stelle, bekomme ich die folgende Antwort:

NEALE, WIE SOLLTE ich es sonst anstellen, mich mit dir zu unterhalten? Ist es
nicht am einfachsten, »Stimmen in deinem Kopf zu erzeugen«?

Wenn Thomas von Aquin »Stimmen in seinem Kopf« Uber Theologie vernahm,
sagte man dann nicht, er sei »von Gott inspiriert«?

Wenn Wolfgang Amadeus Mozart »Stimmen in seinem Kopf« Uber Musik vernahm,
sagte man dann nicht, er sei »von Gott inspiriert«?

Wenn Thomas Jefferson »Stimmen in seinem Kopf« tber Freiheit vernahm, sagte
man dann nicht, er sei »von Gott inspiriert«, um eine Deklaration Uber »eine Nation
unter einem Gott« zu schreiben?

Wie konnte ich sonst mit Menschen kommunizieren, wenn nicht dadurch, dass ich
»Stimmen in ihrem Kopf« erzeuge? Glaubst du, ich erscheine an ihrer Tur, bekleidet
mit einem langen weil3en Gewand, und Uberreiche ihnen eine Schriftrolle? Oder
denkst du, ich erscheine auf einer weil3en Wolke lber ihrem Bett und verkiinde
meine Weisheiten? Ware ich glaubhafter fur dich, wenn ich so in Erscheinung treten
wirde?

Mochtest du, dass ich auf diese Weise mit dir kommuniziere? Glaubst du eher an
etwas, das als etwas Unglaubliches daherkommt?

Lass dir Folgendes gesagt sein: Ich kommuniziere mit Menschen auf die Weise, die

die grof3te Glaubwirdigkeit besitzt. Ich tue dies aus einem guten Grund. Ich mdchte,
dass man mir glaubt. Aber selbst dann glaubt man mir nicht.
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Fur die meisten Menschen muss Gott als eine Uberwaltigende Erscheinung in ihr
Leben treten, damit sie ihm glauben. Er muss in langen Gewandern erscheinen und
ihnen eine Schrifttafel Uberreichen. Ich bin auf diese Weise in Erscheinung getreten,
das stimmt. Aber glaubst du, ich habe keine anderen Mdglichkeiten zur
Kommunikation?

Viel ofter trete ich mit Menschen auf natlrliche Weise in Verbindung, als integraler
Bestandteil des Lebens als solchem. Es kann ein Gedanke sein, ein Gefuhl oder
eine Inspiration — genauso wie ich in diesem Moment zu dir komme durch die
Geflhle, die du hast, und durch die Worte, die du horst, und durch den Inhalt dieses
Absatzes.

Diese Worte erhielt ich als Antwort, und sie machen deutlich, wie der ganze Prozess ablauft.

Es wirde sich jetzt sicherlich gut anhéren, wenn ich sagen konnte, dass ich stundenlang
Uber meine Fragen nachdenke und bewegungslos dasitze, bis die Erleuchtung tber mich
kommt und die Gottliche Energie mich bis in die Fingerspitzen durchflutet. Aber die Wahrheit
ist, dass ich das, was mir als Erstes in dem Kopf kommt, sofort aufschreibe. Ich Uberarbeite
und verandere nichts. Ich schwéache nichts ab und bausche nichts auf. Ich halte einfach nur
das fest, was ich hore, so als ob ich ein Diktat in Empfang nehmen wirde.

Ich tue dies nun schon seit zehn Jahren, seit meine Lebensumstdnde mich dazu
veranlassten, nach Gott Ausschau zu halten und ihn um Hilfe zu bitten. Dieses Buch habe
ich direkt fur dich geschrieben. Ich wende mich nicht nur deshalb an Jugendliche, weil ich
darum gebeten worden bin, sondern auch, weil ich zahllose Briefe von Jugendlichen aus der
ganzen Welt bekommen habe, in denen sie mir mitteilten, wie stark die bisherigen Blcher
der Serie »Gesprache mit Gott« auf sie gewirkt hatten und dass sie noch viele andere
Fragen haben!

Einige der Jugendlichen erlaubten mir, ihren vollen Namen zu benutzen, wahrend andere
lieber anonym bleiben wollten. Um eine einheitliche Form zu gewé&hrleisten, erwahne ich nur
den — manchmal abgekirzten — Vornamen und das Alter, wenn es angegeben war. Den
Wohnort gebe ich nur dann an, wenn ich die Erlaubnis dazu hatte. Nachdem ich zwei Jahre
lang mit Jugendlichen wie dir gesprochen und gentgend interessante Fragen gesammelt
hatte, bat ich einen solchen jungen Menschen, mir dabei zu helfen, die Fragen in bestimmte
Kategorien zu ordnen, sodass sich eine gewisse Reihenfolge in der Darstellung ergab.

In Einzelfallen schickte ich die Antwort an den Fragesteller oder die Fragestellerin zurlick, um
zu sehen, welche Reaktion oder welche zusatzlichen Fragen sie bei ihm oder ihr ausloste.
Wie ich bereits erwdhnte, habe ich auch selbst ein paar Fragen hinzugefligt, von denen ich
annahm, dass sie der ursprungliche Fragesteller eingebracht hatte, wenn er in der Lage
gewesen ware, die Unterhaltung direkt fortzufiihren. Es gibt auch Fragen, die ich selbst
stellen wollte, und sie befinden sich ebenfalls in diesem Buch. Ich habe mich bemiiht, sie wie
Fragen von Jugendlichen klingen zu lassen und auf diese Weise einen Dialog zu erzeugen.

Manchmal richteten sich die Antworten direkt an mich, manchmal an die Person, die die
Ausgangsfrage gestellt hatte. Einige Antworten sind auch direkt an dich als Leser oder
Leserin dieses Buchs gerichtet.

Es war sehr aufregend, dieses Buch zu schreiben, und ich habe das Gefihl, dass etwas
Zauberhaftes geschieht, wenn du es liest.
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Wenn du die Fragen siehst und die Antworten liest, wirst du wahrscheinlich entweder der
Antwort zustimmen oder der Antwort nicht zustimmen oder irgendwo dazwischen liegen. Das
Zauberhafte geschieht in dem Moment, in dem du durch die Antworten darauf gestof3en
wirst, was du denkst und was du fiuhlst. Du kommst in Berihrung mit deiner eigenen inneren
Wahrheit. Dieses Wunder geschieht in jeder guten Unterhaltung, und daher sollen auch
deine Gesprache mit Gott dich letztlich dazu befahigen, auf deine innere Wahrheit zu horen.

3)

Die Veranderer

Ihr jungen Leute seid interessiert und wollt alles wissen. lhr habt noch nicht aufgehort,
Fragen zu stellen. Manche Erwachsene sind euch noch ahnlich, viele von ihnen stellen
jedoch keine Fragen mehr. Zu viele. Sie haben ihre Religion, ihre Philosophie, ihre politische
Partei oder alles drei zusammen und versplUren keinen Impuls mehr, nachzufragen. Sie
denken, sie kennen alle Antworten.

Sie kennen sie nicht. So wie die Welt heutzutage ausschaut, machen die Menschen nicht
den Eindruck, als wissten sie irgendeine sinnvolle Antwort. Aber die meisten von ihnen sind
nicht bereit, dies zu horen. Ich glaube, du bist bereit. Das macht dich nicht besser, du bist
einfach nur anders. Anders zu sein, bedeutet nicht, besser zu sein, sondern einfach nur,
nicht so zu sein wie alle anderen.

Es ist wichtig fur dich, dass du diesen Unterschied kennst. Und es ist genauso wichtig, dass
du weil3t, dass du einen Unterschied machen kannst, weil du anders bist .

Ihr jungen Leute habt alle Trumpfe in der Hand. Doch ihr misst wissen, dass es nicht darauf
ankommt, sich wie ein kleines Kind nur um des Unterschieds willen von anderen
abzugrenzen. Es ist etwas anderes, wenn man sich abgrenzt, weil man etwas anderes will .
Dies tun diejenigen, die wollen, dass ihr Leben einen Sinn hat. Nicht in den Augen von
anderen (denn sie wissen bereits, dass es darauf nicht ankommt), sondern in ihren eigenen
Augen.

Es gibt Menschen, die durch ihr Leben tatsachlich etwas auf diesem Planeten bewirken.
Letztlich sind es diese Menschen, die nach und nach die Welt verandern.

Sie tun dies nicht dadurch, dass sie grol3e Staatsménner werden und weltweiten Einfluss
haben (obwohl einige von ihnen genau das tun werden). Sie dndern die Welt nicht dadurch,
dass sie sich Uber die Menge erheben und sagen: »Folgt mir« (obwohl einige genau das tun
werden). Und sie andern sie nicht, indem sie Bestseller schreiben oder in bedeutenden
Filmen auftreten oder durch ihre Musik bekannt werden (obwohl einige genau das tun
werden).

Sie werden vielmehr Dinge verédndern, indem sie sich leise durch die Welt bewegen. Die
grol3e Masse wird sie nicht bemerken, aber diejenigen, deren Leben sie bertihren, werden
sie nie vergessen. Sie werden die Welt dadurch verandern, dass sie anders sind und sich
anders verhalten. Sie marschieren zu einem anderen Takt, indem sie das Leben anders
leben — so als ob sie andere Regeln héatten.
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Dies ist damit gemeint, wenn ich sage, dass es nicht darum geht, sich nur abzugrenzen,
sondern wirklich etwas anderes zu tun . Nun mégen manche sagen: »Was macht das schon
fur einen Unterschied? Es andert sich doch eh nichts.« Wer so etwas sagt, weil3 nicht, dass
sich unser individuelles Leben tatsachlich verandern kann und dass sich auch die Welt
dadurch verandert. Es gibt Menschen — und die meisten von ihnen sind noch jung -, die in
diesem Augenblick das kollektive Bewusstsein um sich herum erhéhen. Manche tun es im
Rampenlicht, manche hinter verschlossener Tur, aber sie tun es.

Diese Menschen sind die Veranderer. Sie verandern die Welt dadurch, dass sie einfach so
sind, wie sie sind. Wenn sie einen Raum betreten, verandert sich die Atmosphare. Alles wird
leichter und fuhlt sich anders an. Plotzlich ist alles gut. Die Welt wird zu einem
angenehmeren Ort, wenn auch nur fur einen kurzen Moment.

Du weil3t sicherlich, von welcher Art von Personen ich spreche. Auch du kannst so eine
Person sein und hier und jetzt in Erscheinung treten. Vielleicht bist du bereits einer der
Veréanderer. Es geht nicht darum, ob du ein Veranderer bist oder nicht, sondern was du als
N&achstes verandern willst.

Du bist auf jeden Fall nicht zufallig auf dieses Buch gestof3en. Wie ich bereits erwéhnt habe,
hast du es zu dir gerufen. Es mag auf Umwegen in deine Hande geraten sein, aber das heif3t
nicht, dass du dich nicht bewusst dafiir entschieden hast, es zu lesen. Glaub mir, auf einer
bestimmten Ebene hast du es getan, sonst wirdest du es jetzt nicht in den Handen halten.
Vielleicht geschah es unbewusst, aber du hast es zu dir gerufen

Warum? Weil du Veranderungen willst, und zwar jetzt. Nicht nachstes Jahr oder irgendwann
»in ferner Zukunft«, sondern JETZT. Du bist bereit.

Du bist bereit, hier und jetzt deine innere Weisheit, deinen Mut und die Wahrheit deines
Herzens zu leben. Dennoch bist du unsicher, wie du dies alles im taglichen Leben umsetzen
sollst, und wiinschst dir, dass die ganze Welt ihnren hochsten Wahrheiten gemal lebt, weil es
einen anderen Weg geben muss, sein Leben zu fihren . Du weil3t, dass es diesen Weg
gibt, und bist entschlossen, ihn zu gehen.

Wie ich schon sagte, wollen viele Menschen keine neuen Antworten finden oder
Veréanderungen herbeifiihren. Nicht jetzt und auch nicht spéater. Sie sind nicht bereit, sich die
Dinge genau anzuschauen und machen sich keine Gedanken darliber, wie es anders sein
konnte.

Sie sind nicht bereit.

Du hingegen bist bereit. Du bist es bestimmt , wenn du bis hierhin gelesen hast.
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(4)

Der Dialog fangt an

Ich habe lange Uberlegt, womit ich den Dialog beginnen lasse. Schliel3lich beschloss ich,
dass es am besten sei, mit den Fragen anzufangen, die ich in der einen oder anderen Form
immer wieder zu héren bekam. Es handelt sich dabei um Fragen, die geradezu danach
schreien, beantwortet zu werden. Also habe ich sie einfach in den Computer getippt und
unmittelbar danach das festgehalten, was mir als Erstes in den Kopf kam. Ich vertraue
darauf, dass Gott die Antwort inspiriert hat — und dartber hinaus alle Antworten zu
samtlichen Fragen, die in diesem Buch auftauchen.

Warum ist die Welt so, wie sie ist? Warum kdnnen wir nicht aufhéren zu téten und zu leiden?
Warum kénnen wir nicht miteinander auskommen, nett zueinander sein und uns gegenseitig
lieben? Gibt es Hoffnung, dass sich der gegenwartige Zustand jemals andert? Ist der
Einzelne Uberhaupt unfahig, etwas zu verdndern? Oder sollte ich lieber aufgeben, keine
Hoffnung mehr haben und aufhéren, gegen den Strom zu schwimmen, weil es sich letztlich
doch nicht lohnt?

Also, Gott — falls es dich Uberhaupt gibt -, was meinst du dazu?

ICH BIN FROH, dass du diese Fragen stellst. Es sind wirklich wichtige Fragen, und
es ist sehr gut, mit ihnen anzufangen.

Zuerst aber mdochte ich dir dafir danken, dass du dich auf den Dialog mit mir
einlasst. Ich danke dir dafir, dass du mir die Moglichkeit gibst, auf diese Weise mit
dir zu sprechen. Ich spreche standig mit dir (ob du es wahrnimmst oder nicht), und
ich freue mich daher, dass uns nun auch diese Madglichkeit der direkten
Kommunikation zur Verfiigung steht.

Oh, fast hatte ich es vergessen: Ja, ich existiere. Es gibt Gott wirklich.

Wir werden spater noch ausfuhrlicher Uber dieses Thema sprechen. An dieser Stelle
mochte ich jedoch bei den Fragen bleiben, die du soeben gestellt hast, denn sie
sind sehr wichtig.

Die Welt ist deshalb so, wie sie ist, weil die Menschen sie so geschaffen haben. Sie
muss nicht zwangslaufig so sein, wie sie ist, aber sie spiegelt jeden Gedanken
wider, den ihr habt. Das kollektive Denken der Menschheit und die Vorstellungen,
die sich darin von Anbeginn der Zeit bis heute angesammelt haben, pragen die
Welt, in der du lebst. Die Menschen waren bislang nicht in der Lage, all das Toéten
und Leiden zu stoppen, weil ihre Mentalitdt von Toten und Leiden geprégt ist.

Die Menschen, die vor dir gelebt haben, waren der Ansicht, dass Toten ein legitimes
Mittel sei, um Meinungsverschiedenheiten zu I6sen oder das zu bekommen, was sie
haben wollten oder glaubten, haben zu missen. Deine Vorfahren waren aul3erdem
der Ansicht, dass das Leiden untrennbar zum Leben dazugehére. Manche
Menschen haben sogar behauptet, es sei von Gott gewollt.
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All diese Vorstellungen haben die gegenwartige menschliche Erfahrung gepréagt. Die
altere Generation erschafft mit diesem Denken jeden Tag aufs Neue ihre — und
damit auch deine — Realitat.

Es gibt einen Weg, miteinander klarzukommen und sich zu respektieren und sogar
zu lieben, aber um diesen Weg gehen zu kbnnen, ist es notwendig, bestimmte
Vorstellungen und Uberzeugungen aufzugeben. Deine Vorfahren waren bislang
nicht bereit, dies zu tun.

Verlier nie die Hoffnung, und hor nie auf, die Welt verandern zu wollen, es sei denn,
sie geféllt dir so, wie sie ist. Es gibt nur einen Grund, die Welt zu verdndern — und
zwar um klar und deutlich zu machen, Wer Du Bist. Dies ist der wahre Grund allen
Lebens.

Was ist der Sinn des Lebens? Ich verstehe das alles nicht. Worauf willst du hinaus? Warum
gibt es Leben, und warum ist es so, wie es ist? Welche Bedeutung hat mein Leben?
Adria, 18 Jahre

DAS LEBEN EXISTIERT, damit Alles Was Ist (was viele Menschen als Gott
bezeichnen) sich selbst erfahren kann. Anders ausgedriickt: Das Leben ist Gott, der
sich dadurch selbst erfahrt.
Wenn das Leben, so wie wir es auf diesem Planeten fihren — mit der ganzen Gewalt, dem
ganzen Leiden und all der Selbstsucht -, Gott sein soll, der »sich selbst erfahrt«, dann
mochte ich mit Gott nichts zu tun haben.

DAS KANN ICH nachvollziehen, denn im Moment siehst du noch nicht das
Geschenk.

Welches Geschenk?
DAS GESCHENK, DAS ich der Menschheit gegeben habe.
Du nennst das Leben, so wie es jetzt ist, ein Geschenk?

JA, WEIL SICH das Leben fir dich genau so gestaltet, wie du es haben willst. Du
bestimmst in jedem Moment, wie es aussieht.

Die meisten von uns wissen das aber nicht. Mir ist niemand bekannt, der das Leben auf
diese Weise betrachtet.

DAS LEBEN SIEHT fur die meisten jungen Menschen deshalb anders aus, als sie
es gerne haben mdchten, weil sie nicht zu den Méachtigen gehéren. Und die Welt
wird gegenwartig nun mal von den machtigsten Menschen gepragt, die zum Grol3teil
Mitglieder der alteren Generation sind. Allerdings ist es nur ein kleiner Bruchteil
dieser Generation, der Uber das Leben auf eurem Planeten bestimmt.

Ja, ich weil3. Das ist ja das Problem.

WENN IHR ALS Menschheit entscheidet, dass es nicht langer so sein soll, wird es
nicht langer so sein.

In Ordnung, Kinder an die Macht!
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SO EINFACH IST es nicht. Junge Menschen werden nicht die Macht Gbernehmen,
und in Wirklichkeit wollt ihr sie ja auch gar nicht haben. Eine Welt, so wie ihr sie
euch wunscht, kommt nur durch die vereinte Weisheit aller Alterstufen zustande. Es
wird eine Welt sein, die im Gleichgewicht ist, in der es verschiedene Sichtweisen
gibt und in der Menschen unterschiedliche Erfahrungen machen kdnnen. Jeder hat
die Mdoglichkeit, sich aus seinem individuellen Bereich heraus zu entwickeln und
allgemeine Anerkennung zu finden.

Junge Menschen werden also nicht die Verantwortung fur die Welt Gbernehmen. In
Zukunft werden alle Menschen jedoch mehr Mitspracherecht an der eigenen
Lebensgestaltung haben, wenn ihr dies wollt.

Naturlich wollen wir das.

SICHER. EINE KLEINE Minderheit kann nur deswegen die Mehrheit kontrollieren,
weil diese Mehrheit es ihnen erlaubt.

Aber wie lasst sich das verhindern, wenn eine Minderheit die ganze Macht besitzt? Du hast
eben selbst gesagt, dass sie die Macht dazu hat.

MACHT IST ETWAS, das verliehen wird. Man kann sie sich nicht einfach so
nehmen. Sie wird einem gegeben. Menschen lbertragen Macht auf andere, well sie
sich selbst fur machtlos halten. Die Ironie liegt darin, dass sie machtlos sind, weil sie
ihre Macht abgegeben haben. In Wirklichkeit haben sie so viel Macht, wie sie
wollen. Sie wollen sie einfach nur nicht.

Junge Menschen haben also so viel Macht, wie sie wollen. Sie wollen sie nur nicht, stimmt’s?

JA, DAS STIMMT. Denk einen Moment dariber nach. Die Macht, die deine Eltern
Uber dich haben, haben sie von dir erhalten. Wenn du sie ihnen nicht geben
wurdest, hatten sie keine. Wenn du das, was sie dir auftragen, nicht auch selbst tun
willst, waren sie vollkommen hilflos.

Der Grund, warum Jugendliche ihren Eltern Macht geben, liegt darin, dass die Eltern
etwas haben, was die Kinder wollen. Dies kann alles sein, von Liebe bis zum Dach
Uber dem Kopf, von Essen und Kleidung bis hin zu Geld, mit dem sie sich das
kaufen kdnnen, was sie wollen, oder ein Auto, das die Eltern finanzieren.

Sobald du das, was deine Eltern haben, nicht langer brauchst oder haben willst,
verlieren deine Eltern die Kontrolle Gber dich. In der Zwischenzeit verhaltst du dich
so, dass du das bekommst, was du willst (und gehorchst zu diesem Zweck zum
Beispiel deinen Eltern). Auf diese Weise Ubst du Macht aus.

Das Ganze klingt fur mich wie Manipulation.
DAS IST ES auch, wenn es auf unehrliche Weise geschieht. Wenn es jedoch offen
und ehrlich ablauft, sodass beide Seiten sich verstehen und akzeptieren, ist es
keine Manipulation. Dann habt ihr das gleiche Anliegen und gegenseitige
Abmachungen, und dagegen ist nichts einzuwenden. Allem Anschein nach bist du
also derjenige, der die Macht hat.

Ich habe es noch nie auf diese Weise betrachtet.
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DESWEGEN HAST DU dir ja dieses Buch in die Hande gespielt. Du bist bereit, die
Dinge so zu sehen, wie sie sind. Das Gesprach, das wir hier fihren, wird dir neue
Einsichten schenken und viele Geheimnisse offenbaren.

Du meinst also, die unterdriickten Menschen sind gar nicht unterdriickt, sondern in Wahrheit
»machtig«?

ICH SAGE NUR, dass sie zu einem bestimmten Zeitpunkt etwas haben wollten und
daftr ihre Macht eingetauscht haben.

Vielleicht haben sie geglaubt, dass die Menschen, von denen sie nun unterdrickt
werden, ihnen Sicherheit geben oder ein besseres Leben ermoglichen wirden, und
deshalb hat ein Grolteil der »unterdriickten« Menschen weggeschaut. Vielleicht
waren sie der Annahme, dass sie — wenn sie nicht wegschauten, sondern sich
beschwerten und revoltierten — getttet werden wirden. Da sie aber leben »wollten«,
egal unter welchen Umstanden, haben sie das bekommen, was sie wollten.

In Wirklichkeit also sind sie sehr machtig. Wahre Macht bedeutet, dass man das
bekommt, was man will.

Ich verstehe. Wenn die Alternative Tod bedeutet, bekommt man das, was man »will«, indem
man nicht aufmuckt. Ja, das stimmt. Oh, Mann — du hast eine ziemlich ungewdhnliche
Sichtweise der Dinge!

WARTE EINEN MOMENT! Es gibt auch Menschen, die diese Alternative gewahlt
haben. Tapfere Menschen aller Nationen und Zeiten haben sich anders
entschieden. Aus diesem Grund haben die Menschen immer jene gewdurdigt, die fur
die Freiheit von anderen gekampft haben und dabei ihr Leben liel3en.

Die Menschen, die die Vereinigten Staaten von Amerika geschaffen haben und sich
von der als Tyrannei empfundenen Abhéangigkeit von GrolR3britannien befreiten,
riskierten dabei alles, nicht wahr?

Die Unterzeichner der Unabhangigkeitserklarung erklarten, dass sie fir die Freiheit
»ihr Leben, ihr Schicksal und ihre heilige Ehre« in die Waagschale werfen wirden.
Und sie taten es tatsachlich.

Die Grundervater von Amerika sprachen Worte wie: »Gebt mir Freiheit oder gebt mir
den Tod.« Und sie wussten, was sie sagten.

Gegen solch einen Mut haben Unterdriicker keine Chance. In den Augenblicken
derartiger Erklarungen wird deutlich, was wahre Macht in Wirklichkeit ist — und wer
sie immer schon besessen hat.

Die gesamte menschliche Geschichte stellt diese Sichtweise unter Beweis. Sobald
diejenigen, die unterdrickt waren, erkannten, dass sie kein besseres Leben fihrten,
sondern ihr Leben nicht mehr lebenswert war, nahmen sie ihre Macht zurtick und
setzten ihre Regierungen ab.

Genau dies geschah nicht nur in den alten britischen Kolonien, aus denen die
Vereinigten Staaten hervorgingen, sondern tUberall auf der Welt. Jingste Beispiele
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dafir sind die Sowjetunion, das frihere Jugoslawien und Sudafrika, um nur einige
wenige zu nennen.

Immer wenn Menschen sagen: »Bis hierhin und nicht weiter«, hort die
Unterdrickung auf. Wo Menschen noch keinen gemeinsamen Willen entwickelt
haben oder noch nicht Uber die Kraft verfigen, ihn umzusetzen, geht die
Unterdrickung weiter.

Das Gleiche trifft auch auf dich und dein Leben zu. Sobald du das, woflir du deine
Macht hergegeben hast, nicht mehr haben willst, holst du dir deine Macht zurtick
und ermdglichst dir mit ihr das, was du méchtest.
Was du dir zuriickgeholt hast, ist die aus sich heraus existierende Macht, mit der du
geboren worden bist. Sie nennt sich Urspringliche Macht und ist der Kern von dem
Was Du Wirklich Bist.
Dies habe ich gemeint, als ich von einem Geschenk sprach.

»Ursprungliche Macht«, nicht?
JA.

Hat jeder diese Macht?
JA.

Sogar Neugeborene?
JA, SIE WISSEN es nur nicht, denn sie erinnern sich nicht daran. Die meisten
Menschen erinnern sich nicht, selbst wenn sie alter werden. Die meisten
Erwachsenen haben schlieBlich alle Erinnerung verloren. Sie leben in einem
Zustand, der als »Amnesie« bezeichnet werden kann. In diesem Zustand der
Bewusstlosigkeit haben sie vergessen, dass sie diese Urspringliche Macht
besitzen.

Worin besteht diese Macht, und wie kbnnen wir sie nutzen?
ES HANDELT SICH um die Macht Gottes. Es ist MEINE Macht. Sie besagt, Wer
Und Was Ich Bin. Hat man dir nicht beigebracht, dass du nach dem »Ebenbilde
Gottes« erschaffen worden bist?

Ja, ich habe davon gehort.
DENNOCH WISSEN DIE meisten von euch nicht, was das bedeutet. Ihr glaubt, ihr
wurdet mit der Erbsiinde geboren, und haltet an dieser Uberzeugung fest. Ich sage

euch jetzt, dass ihr mit Ursprunglicher Macht geboren worden seid.

Wie koénnen wir sie einsetzen? Du hast meine Frage von vorhin noch nicht beantwortet. Was
konnen wir mit ihr tun?

ERSCHAFFEN.

Erschaffen?
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ERSCHAFFEN. URSPRUNGLICHE MACHT hat die Kraft zu erschaffen.
Was zu erschaffen?
ALLES, WAS DU willst. Was auch immer dir gefallt.
Klingt gut.
UND DIESE MACHT ist nicht nur etwas, was du hast, sondern Was Du Bist. Du hast

nicht nur die Macht zu erschaffen, du bist diese Macht. Und wenn du das weif3t und
fuhlst, verandert sich dein ganzes Leben.

(5)
Uber den Zustand der Welt

Wenn wir alle Gber diese Urspringliche Macht verfigen — wie funktioniert sie? Und warum
wird sie nicht von mehr Menschen benutzt?

ICH MOCHTE ZUERST die zweite Frage beantworten. Die meisten Menschen
benutzen sie deshalb nicht, weil sie nicht wissen, dass sie eine Urspringliche Macht
haben. Sie halten sich selbst fir machtlos, und was sie glauben, wird zu ihrer
Erfahrung.

Und dies beantwortet auch die erste Frage: »Was sie glauben, wird zu ihrer
Erfahrung« — so einfach funktioniert die Urspringliche Macht.

Wir erfahren also immer das, was wir glauben?
JA, DAS STIMMT.

Das glaube ich nicht.
WESHALB DU ES auch niemals erfahren wirst. Leider haben fast alle Menschen
diese Einstellung. Sie verleugnen ihre eigene Macht. Sie glauben nicht, dass sie

diese Macht besitzen, und deshalb ist die Welt so, wie sie ist.

Da wir gerade von der Welt sprechen. Wir haben viele Fragen Uber die Welt und wie sie ist.
Kdnnen wir nun mit diesen Fragen anfangen?

NATURLICH.
Gut, dann wollen wir mal loslegen. Miissen die Fragen eine bestimmte Reihenfolge haben?
NEIN.

Warum wird nicht jeder mit der gleichen Intelligenz geboren?
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Danny

DANNY, ICH MOCHTE dir ein groRes Geheimnis anvertrauen. Jeder WIRD mit der
gleichen Intelligenz geboren. Alle, die ein korperliches Leben beginnen, wissen das,
was sie wissen missen, um das tun zu kdnnen, weswegen sie hierher gekommen
sind. Aber nicht alle haben die gleichen Aufgaben. Jede Seele hat sich verkorpert,
um etwas Unterschiedliches zu tun. Nicht jeder ist in jedem Unterrichtsfach gleich
gut, weil die Talente unterschiedlich sind.

Alle sind mit den gleichen Moglichkeiten ausgestattet, sie selbst zu sein. Daher
braucht auch niemand etwas zu lernen. Du musst dich nur an das erinnern, was du
schon immer weif3t.

Niemand muss einem Baby beibringen zu vertrauen, oder ein Kind lehren, wie es
liebt. Eure Neugeborenen verfigen auf nattirliche Weise lber diese Fahigkeiten. Sie
bringen dieses Verstehen mit.

Im Leben geht es nicht ums Entdecken, sondern ums Erschaffen. Du lernst nicht
Wer Du Bist, sondern du erschaffst aufs Neue Wer Du Bist, indem du dich daran
erinnerst, was du immer schon weif3t, und dich entscheidest, welchen Teil deines
Selbst du erfahren willst.

Warum gibt es so viel Hass auf der Welt?
Danny, 19, aus Miami, Florida

DIE MENSCHEN HASSEN sich, weil sie eine falsche Vorstellung voneinander
haben. Sie haben auch eine falsche Vorstellung tUber das Leben.

Aus diesen Vorstellungen werden schlie3lich »Glaubenssatze«, und diese sind sehr
machtig. Was du glaubst, Danny, wird zu deiner Erfahrung.

Warum?
WEIL DIE MACHT, die ich dir geschenkt habe, auf diese Weise funktioniert. Es ist
die Macht, etwas zu erschaffen. Du bist mit dieser Urspriinglichen Macht geboren
und BIST diese Macht.
Diese Macht, etwas zu erschaffen, wirkt in dir auf dreierlei Weise:
In deinen Gedanken
In deinen Worten
In deinem Handeln

Und »Glaubenssatze« sind Gedanken?

JA, UND SIE haben die Macht, etwas zu erschaffen. Du wirst zu dem, was du
denkst und sagst und tust.

Und aus diesem Grund ist die Welt das, was sie ist.
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Heil3t das, dass wir die Welt so haben wollen, wie sie ist? Das kann doch gar nicht sein. Ich
kenne niemanden, der die Welt so haben will, wie sie ist.

DER ZUSTAND DER Welt entspringt dem grél3eren Glaubenssystem der
Menschen, die auf deinem Planeten das Sagen haben, nicht deinen individuellen
Vorstellungen oder denen deiner Freunde oder Freundinnen.

Was meinst du damit?

WIE ICH BEREITS sagte, lebt ihr auf der Erde ein Leben, das dem Glaubenssystem
der meisten Menschen entspricht. Das Leben muss nicht so sein, wie es
gegenwartig ist, aber sie glauben, dass es so und nicht anders aussehen misse.
Das Glaubenssystem der Menschheit beruht auf einem Verstandnis der Welt, das in
Wirklichkeit ein volliges Missverstandnis ist.

Wenn sich diese Glaubenssysteme verandern, verandert sich auch die Welt.

Warum haben so viele Menschen nichts — keine Nahrung, keine Kleidung, kein Zuhause?
Warum bringst du Menschen in so eine Situation?
Zoar

DIES IST EIN gutes Beispiel fur das, was ich euch gerade erklaren will. Ich bringe
niemanden in solch eine Situation, Zoar. Menschen tun es. Sie tun es, weil sie
glauben, dass nicht genug fir alle da ist.

Die Menschen glauben, dass es nicht genug Geld gibt, nicht genug Nahrung, nicht
genug zum Anziehen und nicht gentigend Wohnraum. Grundséatzlich glauben sie,
dass von dem, was man zum Leben braucht, nicht genug da ist, damit jeder sein
Auskommen haben und gliicklich sein kann.

Weil die Menschen dies glauben, denken sie, sie missten miteinander konkurrieren,
um das zu bekommen, was nicht ausreichend fur alle vorhanden ist.

Die lllusion des Mangels ist eine grundlegende lllusion der Menschen. So viele eurer
Entscheidungen und Handlungen basieren auf dieser lllusion.

Wenn du wirklich glaubst, dass es »nicht genug« von dem gibt, was du zum
Uberleben brauchst (oder um gliicklich zu sein), dann kampfst du gnadenlos, um so
viel wie moglich fur dich zu bekommen. Die Menschheit tut dies mittlerweile schon
seit Tausenden von Jahren.

Ihr seht alles aus dem Blickwinkel der Konkurrenz. Eure Wirtschaft basiert auf
Konkurrenz, und die Sieger bekommen das meiste Geld. Eure Politik basiert auf
Konkurrenz, und die Gewinner erhalten die meiste Macht. Eure Religionen stehen in
Konkurrenz miteinander, und wer gewinnt, wird im Himmel reich beschenkt.

Nicht wenige Menschen glauben sogar, dass im Himmel nicht genug Platz fir alle
ist, und sie konkurrieren mit anderen um den Einlass.

In Anbetracht der Tatsache, dass genug fur alle da ist, ist dies alles vdllig verrtickt.
Aber die meisten Menschen wissen es nicht, und so konkurrieren sie immer weiter.
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Sie tbten sich sogar gegenseitig, um das zu bekommen, was nicht ausreichend ftr
alle vorhanden sein soll.

Damit alle Menschen geniigend Nahrung, Kleidung und Schutz haben, missen die
Menschen anfangen, miteinander zu teilen, Zoar. Wenn sie das taten, wirden sie
feststellen, dass es mehr als genug gibt, sodass jeder ein gluckliches Leben fihren
kann.

Du kannst dazu beitragen, dass die Menschen diese Zusammenhange besser
verstehen. Indem du diese lllusion durchschaust und die Vorstellung des Mangels
nicht dbernimmst, kannst du allen in deiner unmittelbaren Umgebung zeigen, dass
genug fur alle da ist.

Ihr misst einfach nur miteinander teilen, und zwar alles. Gib mehr, als du glaubst
geben zu kdnnen, und du wirst sehen, dass flr alle Menschen immer ausreichend
vorhanden ist.

Wie geht es dir beim Anblick deiner Kinder, die herumhangen und alles zerstéren (oder als
selbstverstandlich betrachten), was du uns gegeben hast?
Ariel

WENN ICH BESTIMMTE Erwartungen hétte, ware es in der Tat deprimierend, aber
ich habe keine festen Erwartungen an das Abenteuer, in dem wir uns zusammen
befinden. Es gibt keine bestimmte »Richtung, in die die Reise gehen »muss«.

Wenn ich wollte, dass die Dinge in einer bestimmten Art und Weise geschehen —
glaubst du, ich hatte dann nicht die Mittel dafiir? Was ware ich fur ein Gott, wenn ich
sie nicht hatte?

Ich habe das Leben nicht nach einem festen Plan erschaffen. Du hast die Freiheit,
dieses Leben mitzugestalten. Auf diese Art und Weise GESCHIEHT MEIN WILLE,
denn ich méchte, dass du entscheidest, wer und was du bist und wer und was du
sein willst — sowohl als Einzelner als auch im Rahmen der Gesellschaft.

Ich beobachte, dass viele Menschen »herumhangen« und vieles von dem, was sie
haben, »zerstéren« (oder als selbstverstandlich betrachten). Diese Haltung ist ihnen
nicht dienlich, denn sie ermdglicht es ihnen nicht, das zu erleben, was sie gerne
erleben wurden.

Sie sagen, sie wollen nach Seattle, fahren aber nach San Jose. Sie wiinschen sich
eine Welt voller Frieden, Harmonie und Liebe und sehnen sich danach, dass ihr
Leben mit Freude, Gliick und Uberfluss gesegnet ist, aber was sie tatsachlich tun,
arbeitet gegen Frieden, Harmonie und Liebe und macht es dadurch buchstablich
unmoglich, Freude, Gliick und Uberfluss zu erfahren.

Interessanterweise geschieht dies nicht, weil sie nicht wissen, wie sie es anstellen
sollen. Die Menschen besitzen die Macht, sich ein Leben zu schaffen, das ihren
kihnsten TrAumen entspricht. Aber sie entscheiden sich ganz einfach daftr, diese
Macht nicht zu benutzen.

Warum?
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WEIL SIE NICHT glauben, dass diese Macht tatséachlich wirkt, oder weil sie sich
nicht daran erinnern, dass sie diese Macht besitzen, oder — wie bereits erwahnt —
well sie darauf bedacht sind, die Dinge mehr oder weniger beim Alten zu belassen.

Ich verstehe das immer noch nicht so ganz. Wer hat ein Interesse daran, dass die Dinge so
bleiben, wie sie sind?

ALLE MENSCHEN, DIE glauben, dass der Lebensstil, der zurzeit auf eurem
Planeten vorherrscht, die einzige Moglichkeit ist, um zu Uberleben. Alle Menschen,
deren grundlegende Vorstellungen Uber das Leben auf den Missverstandnissen
beruhen, die ich weiter oben ausgefthrt habe.

Kannst du mir noch ein Beispiel geben?

NUN GUT, ZUSATZLICH zur lllusion des Mangels, liber die wir gerade gesprochen
haben, gibt es die lllusion der Spaltung.

Die meisten Menschen glauben, dass sie voneinander getrennt sind und nicht Teile
eines Ganzen verkdrpern. Sie glauben, sie sind von ihrer Umwelt getrennt und
stellen keine Teile eines Ubergeordneten Systems dar. Und sie glauben, dass sie
von Gott getrennt und nicht Teile des Einen Seins sind. Dieser Glaube an die
Spaltung tétet sie — und dich.

Wo wir gerade davon sprechen, wann wird die Welt aufhdéren zu existieren?
Leonte aus Miami, Florida

DAS PROBLEM LIEGT nicht darin, dass die Welt zu existieren aufhdrt, sondern
dass sie fur die Menschheit unbewohnbar wird. Aber das, Leonte, ist eine andere
Sache. Wenn alles so weiterlauft wie bisher, dann wird die Welt, »so wie du sie
kennst«, noch wahrend deiner Generation zerstdrt. Die Erde als solche wird
allerdings weiterhin bestehen bleiben.

Es gibt keinen Grund, warum sie nicht noch Millionen von Jahren existieren sollte.
Sie besteht schon sehr lange und wird sicher mindestens noch mal so lange
bestehen. Die Frage lautet also nicht, wie lange die Erde existieren wird, sondern
wie lange sie fir Wesen wie euch bewohnbar bleibt. Das ist die entscheidende
Frage, und nur ihr kénnt sie beantworten.

Ihr misst diese Entscheidung jetzt treffen. Ihr trefft bereits jeden Tag eine
Entscheidung durch euer Handeln. Viele von euch tun so, als sei ihnen die
gegenwartige Situation nicht bewusst, oder sie glauben, dem Prozess der
Degeneration und des Verfalls, den eure Handlungen in Gang gesetzt haben,
irgendwie ausweichen zu kénnen.

Dies sind alles lllusionen, aber vielleicht méchtest du herausfinden, was geschieht,
wenn du sie durchschaust und dabei hilfst, eine neue Kultur aufzubauen.

Warum hat die Welt so sehr ihre Orientierung verloren? Sind junge Menschen die einzigen,
die wissen, was wirklich wichtig ist, und dass es nicht darauf ankommt, »Geld zu machen«
oder »an die Spitze zu kommen« oder »beriihmt zu werden« oder was auch immer?

Neil, 16, aus West Allis, Wisconsin
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MANCHMAL SCHEINT ES in der Tat so zu sein, dass junge Menschen mehr Gefuhl
daftr haben, was im Leben wirklich wichtig ist — und zwar bezogen darauf, wie der
gro3te Teil der Menschheit sich das Leben vorstellt.

Altere Menschen sagen oft das eine und tun das andere. Sie sagen zum Beispiel,
sie mochten ein langes gesundes und gliickliches Leben fuhren, aber gleichzeitig
rauchen und trinken sie und setzen sich einem unglaublichen Stress aus, um Dinge
zu bekommen und anzuhaufen, die fur jingere Menschen keine Bedeutung haben.

Wer immer der Erste und Beste sein will oder auch einfach nur im Strom
mitschwimmt, handelt auf Grund von Angst. Junge Menschen haben in der Regel
nicht so viel

Angst. Sie entsteht aus dem Glauben, dass es nicht genug gibt, wie ich weiter oben
schon dargelegt habe.

Diese Angst durchdringt das Leben so stark, dass sie zum festen Bestandteil der
menschlichen Erfahrung wird. Mit anderen Worten, die Angst ist nicht einfach nur
ein »Gedanke«, den die Menschen haben. Sie ist vielmehr ihre grundlegende
Realitat.

Diese »Realitdt« bestéatigt dann den urspringlichen Gedanken, wodurch ein
Teufelskreis entsteht. Gedanken gehen der Realitat voraus und erschaffen sie. Die
Realitat spiegelt Gedanken wider und bestérkt sie dadurch. Das Denken erzeugt auf
diese Weise mehr Realitat, die mehr Denken erzeugt, das wiederum mehr Realitat
erschafft und so weiter. Sehr schnell wird das Ganze zu einer scheinbar
unentrinnbaren lllusion, und du lebst wie Alice im Wunderland, wo jeder schwort,
dass das, was real ist, NICHT real ist, und das, was NICHT real ist, real.

Es ist nicht real, dass »Ruhm und Erfolg« die Voraussetzung fiir ein glickliches
Leben sind. Viele Erwachsene sagen, dass ihnen dies klar ist — aber dann machen
sie weiter, als ob es doch der Wahrheit entsprache. Sie sagen das eine und tun das
andere.

Ihr jungen Erwachsenen seid noch frei davon. Ihr kennt die Wahrheit, und euch geht
es nicht nur um Geld und materiellen Erfolg. Ihr habt keine Sehnsucht danach, auf
der Leiter gesellschaftlicher Anerkennung emporzusteigen.

Mein Vater meint immer: »Warte nur ein paar Jahre. Es ist leicht, jetzt groRe Spriiche zu
klopfen, aber warte nur, bis du auf eigenen Beinen stehen musst und vielleicht sogar noch
Frau und Kinder hast. Was glaubst du, wie ich es geschafft habe, dir ein Dach Uber dem
Kopf zu geben und dich mit den Klamotten, die du anhast, einzukleiden? Es ist an der Zeit,
dass du aufwachst, mein Sohn.«

ES GIBT SO etwas wie Eigenverantwortung, und davon spricht dein Vater. Er will
nur, dass du im Leben glucklich bist und es schaffst, fur dich selbst und fur die, die
du liebst, zu sorgen. Seine Motive sind ehrlich und real, und sie sind Ausdruck
seiner Liebe.

Dennoch gibt es nicht nur einen Weg zum Glicklichsein. Es gibt viele Méglichkeiten,
um far dich selbst und deine Lieben zu sorgen.
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Die Menschen stellen sich diesen Herausforderungen immer noch in einer Weise,
wie sie es schon seit Tausenden von Jahren tun. lhr Verhalten ist gepragt von den
Informationen, die sie gegenwartig Uber das Leben haben. Neue Daten kdnnten sich
hier als dienlich erweisen.

Neue Daten Uber die Realitdat und Uber das, was wirklich »real« ist. Neue
Informationen Uber das Leben und wie eure Realitat wirklich erschaffen wird. Neues
Wissen Uber dich und wer du wirklich bist.

Das ist der Grund, warum wir dieses Gesprach fuhren. Junge Menschen stehen
heute unter einem starkeren Druck als jemals zuvor, sich in einer bestimmten Weise
zu verhalten. lhnen stehen dabei zwei Datenmengen zur Verfigung — die eine
besteht in den Informationen, die ihnen die altere Generation gibt, und die andere
existiert in ihren Herzen.

Ja, das stimmt! Das stimmt wirklich! Du hast es genau auf den Punkt gebracht.

(6)

Der Druck, der auf Jugendlichen lastet

Warum existiert tiberall so viel Druck — von Seiten der Eltern, der Schule, der Gesellschaft?
Ein 15-jahriger Junge aus Oregon

DRUCK UND ANSPANNUNG gehoren zum Leben, aber im jugendlichen Alter spurt
man beides wahrscheinlich starker als spater im Leben.

Es wird immer Menschen geben, die etwas von dir wollen. Wenn sie mehr von dir
wollen, als du zu geben bereit bist, oder sie es schneller verlangen, als du es tun
kannst, fuhlst du dich unter Druck.

Sogar wenn du das, was andere von dir wollen, selbst willst, spurst du
maoglicherweise den Druck, dein Wort zu halten und das zu tun, was du versprochen
hast.

Druck ist also ein fester Bestandteil deines Lebens. Er kann aber auch nutzlich sein
und muss dich nicht weiter stéren. Auch wenn du ihn spirst, muss er nicht negativ
sein. Er kann auch positiv sein.

Ohne Druck wuirde kein Reifen funktionieren. Der Druck im Dampfkochtopf kocht
das Essen.

Druck hat also auch seine positiven Seiten. Wenn du dem Druck standhaltst, kannst
du bestimmte Dinge erreichen. Manchmal gelingen dir mit seiner »Hilfe« sogar
grof3artige Sachen. Man nennt so etwas »positiven Stress«.

Das gesamte Universum steht in dieser Hinsicht unter Stress. Das eine zieht standig
das andere nach sich. Aus diesem Prozess entsteht ein Gleichgewicht, das letztlich
alles an seinem Platz halt.
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Ich fihle mich nicht im Gleichgewicht. Ich habe das Geflhl, dass ich unter zu starkem Druck
stehe.

DAS MIT DEM Druck ist eine heikle Sache. Zu viel bringt die Dinge ins
Ungleichgewicht. Sie sind dann nicht mehr an ihrem Platz.

Diese Art von Druck macht dir Sorgen. Sie kommt von den Eltern und zeigt sich in
der Schule.

Die Ursache fur diesen Druck liegt oft in den widersprichlichen Datenmengen, die
junge Menschen verarbeiten missen. lhr Herz erzahlt ihnen bestimmte Dinge Uber
das Leben, und die Welt da draul3en erzahlt etwas ganz anderes.

Das stimmt. Aber wie gehe ich damit um? Wie kann ich meine Eltern und meine Lehrer dazu
bringen, mich in Ruhe zu lassen?

DIE ANNAHME, DASS deine Sichtweise »richtig« ist und der Standpunkt deiner
Eltern und Lehrer »falsch«, bringt uns an dieser Stelle nicht weiter.

Spater werden wir uns noch ausfihrlich mit der Vorstellung von »richtig« und
»falsch« auseinander setzen und erkennen, dass diese beiden Gegensatze in
Wirklichkeit gar nicht existieren. Im Moment ist es sicherlich hilfreich, davon
auszugehen, dass das, was ihr kollektiv in eurer Welt erschafft, irgendwo zwischen
diesen beiden Polen liegt. Mit anderen Worten, deine Sicht ist nicht nur »richtig«,
und die Sicht der alteren Erwachsenen ist nicht nur »falsch«.

Mach deinen Eltern klar, was fur dich im Leben wichtig ist und warum du bestimmte
Prioritaten setzt. Bitte sie dann, dir zu erklaren, was fir sie wichtig ist (auch wenn du
es schon hundertmal vorher gehért hast). Schau, ob sich beide Standpunkte
irgendwo treffen.

Und wenn sie es nicht tun?

DANN FANGST DU vielleicht an zu glauben, deine Eltern wirden dich unter Druck
setzen, obwohl dies objektiv nicht der Fall sein muss. Es kann den Anschein haben,
als ob ihr — du und deine Eltern — véllig verschiedene Interessen habt. Von meiner
Warte aus stimmt das nicht, aber ich kann nachvollziehen, dass es aus deinem
Blickwinkel heraus auf dich so wirken muss. Du hast also das Gefluhl, von Seiten
deiner Eltern und deiner Lehrer ziemlichem Druck ausgesetzt zu sein.

Der Druck kommt von allen Seiten, das kannst du mir glauben. Ein Grof3teil kommt sogar von
meinen eigenen Freunden. Manchmal mdchten sie, dass ich etwas Bestimmtes tue oder
mich auf eine Weise verhalte, die nicht zu mir passt. Ich weil3 eigentlich nie genau, was ich
tun soll. Wenn ich mir selbst treu bleibe, entfremde ich mich von der Gruppe, und wenn ich
zur Gruppe halte, verleugne ich mich selbst.

VERGISS NIE, WAS ich dir jetzt sagen werde. Es gehdrt zu den wichtigsten Dingen,

die du jemals horen wirst: Wenn du dich selbst betrigst, nur um andere nicht zu
betriigen, so bleibt es trotzdem Betrug. Es ist sogar der grof3te Betrug.
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Wenn du versuchst, andere nicht zu betrtigen, aber dich selbst dabei betrtigst, bist
du trotzdem mit dem Betrligen beschéftigt. Es geht dann blo3 noch darum, wen du
betriigst, und nicht, ob du betrtigst.

Und wenn du dich selbst betrigst, betriigst du auch andere, denn die Person, von
der sie glauben, dass du sie seiest, hat mit dir in Wahrheit nicht viel zu tun. Sie ist
eine lllusion. Du hast dich und andere betrogen.

Betriige dich daher niemals selbst. Denk an Shakespeares Worte, die er in Hamlet
Polonius zu seinem Sohn Laertes sprechen lasst:

»Dies Uber alles: sei dir selber treu,
Und daraus folgt, so wie die Nacht dem Tage,
Du kannst nicht falsch sein gegen irgendwen.«

Mach dir keine Sorgen um »die Gruppe«. Die Gruppe ist nicht von Dauer. Eines
Tages wird sie einfach verschwunden sein. Nur du bleibst immer da. Zusammen mit
deinem Selbst wirst du bis ans Ende der Zeiten existieren.

Heil3t das, ich soll nur das tun, was ich tun will?

DIR SOLLTE BEWUSSTER sein, warum du etwas tust. Wenn du etwas Bestimmtes
tun willst, nur um damit eine andere Person oder eine Gruppe zufrieden zu stellen,
obwohl du eigentlich keine Lust dazu hast — dann lass es lieber bleiben.

Wenn du es anderen auf Kosten deiner eigenen Integritat Recht machen willst, hat
letztlich niemand etwas davon. Denn selbst eine andere Person wirde — wenn sie
dich wirklich liebt — niemals etwas von dir wollen, das du nur tun wirdest, um ihr
einen Gefallen zu tun.

Wenn sie wisste, dass du etwas gegen deinen Willen tust, nur um sie zufrieden zu
stellen, hatte dein Handeln genau den gegenteiligen Effekt. Es wirde sie nicht
zufrieden stellen, sondern ihr ein ungutes Gefuhl geben.

Wie kann ich am besten mit all dem Druck fertig werden, dem ich ausgesetzt bin?

LERNE DEN UNTERSCHIED zwischen »gutem« und »schlechtem« Druck zu
»flhlen«, zwischen nitzlicher und nutzloser Anspannung.

Sinnvolle Anspannung bestarkt deinen Willen, etwas zu sein, zu tun oder zu haben,
je nachdem wie du dich entscheidest.

Nutzlose Anspannung besteht in der Angst, die durch dein Bedurfnis entsteht, von
anderen anerkannt und bestétigt zu werden. Tue niemals etwas, nur um anderen zu
gefallen.

Das ist eine ziemlich radikale Aussage!
SIE KLINGT RADIKALER, als sie in Wirklichkeit ist. Es wird oft Gelegenheiten

geben, in denen es dir Spall macht, andere zufrieden zu stellen. Wenn dies der Fall
ist, solltest du es naturlich tun. Nur wenn es dir nicht gefallt, es anderen recht zu
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machen, solltest du es auch nicht tun. Andere zufrieden zu stellen macht immer
dann Freude, wenn du mit dem anderen Menschen gemeinsame Interessen hast.
Mit anderen Worten: wenn ihr beide das Gleiche wollt. Der Trick besteht darin,
genau hinzuschauen, was eine andere Person von dir will und was du selbst willst,
um dann beide Positionen gegeneinander abzuwagen. Wenn du genau untersuchst,
was ihr eigentlich wollt, wird sich oft herausstellen, dass ihr beide die gleichen
Wiinsche habt. Sobald ihr die Bereiche ausfindig macht, in denen ihr gemeinsame
Interessen habt, hort der negative Druck auf. Wenn ihr eine gemeinsame Grundlage
findet, gibt es keinen Grund mehr, witend zu sein.

Denk immer daran: Wenn ihr eine gemeinsame Grundlage findet, gibt es keinen
Grund mehr, witend zu sein. Pl6tzlich bemerkst du, dass du nicht langer etwas tust,
nur weil andere dies von dir wollen, sondern weil du es willst, weil es dir zugute
kommt.

Kannst du mir ein Beispiel nennen?

NATURLICH. NEHMEN WIR an, deine Mutter bittet dich, auf deinen kleinen Bruder
aufzupassen.

Urrgh.

JA, GENAU. DU fuhlst dich so, weil du es nicht tun willst.
Ah ...

ABER WIE WARE es, wenn du einen Grund finden kdnntest, es gern zu tun?
Du meinst zum Beispiel, wenn ich dafir bezahlt werden wirde?

DAS WARE EIN Grund, aber es gibt noch andere. Etwas kann sich auf vielerlei
Weise bezahlt machen. Es lohnt sich, immer daran zu denken. — Vielleicht erinnerst
du dich an diese Weisheit spater in Gesprachen mit deinen Eltern oder mit anderen
Menschen, wenn sie anfangen, mit dir Uber »Erfolg« zu diskutieren.

Aber ich will auf unser Beispiel zurickkommen. Angenommen, du versuchst deine
Mutter davon zu Uberzeugen, dass du verantwortungsbewusst genug bist, um
abends langer wegbleiben zu diurfen oder um dir im nachsten Sommer einen Job in
der Stadt zu suchen.

Jetzt bist du an einem anderen Ausgangspunkt. Du sagst zu deiner Mutter: »Ich
werde dir zeigen, wie gut ich das tun kann, denn ich mochte, dass du begreifst, dass
ich andere Dinge genauso gut erledigen kann. Ich verdiene nicht nur das Vertrauen,
auf meinen kleinen Bruder aufpassen zu kdnnen, sondern auch das Vertrauen, dass
ich auf mich selbst aufpassen kann.«

Diesen Zusammenhang habe ich noch nie so gesehen. Kannst du nicht zu uns nach Hause
kommen und meiner Mutter ein paar Zettel hinterlassen?

DAS WARE BESTIMMT lustig. Aber weilt du, spater werden wir uns noch
eingehender dariiber unterhalten, wie man am besten mit seinen Eltern redet. Ihnen
kleine Zettel zu schreiben, auf denen du deine Geflhle ausdriickst, ist eine
Mdglichkeit.
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Mich interessiert jetzt erst mal, ob du das Beispiel eben verstanden hast, denn sonst
koénnte ich dir noch andere nennen.

Ich glaube, ich habe begriffen, worauf du hinauswillst.
FAST ALLES, WAS du tust, tust du deshalb, weil es auf einer bestimmten Ebene
deinem eigenen Interesse entspricht. Dein Handeln wird nicht nur von dem

Interesse der Person bestimmt, die dich aufgefordert hat, etwas Bestimmtes zu tun.

Dein eigenes Interesse im Interesse anderer Menschen zu entdecken ist ein
Wunder, das alles verandert. Es beseitigt jedes Gefuihl von Druck und Arger und
ersetzt es mit einem Sinn fur Freude in allem, was du tust.

Ein anderes Wort daflr ist Liebe.

(7)

Leb so, wie du es willst

Wird mein Leben vom Schicksal kontrolliert?
Patrick, 18

Ist unser Schicksal vorherbestimmt?
Mariana, 17, aus Florida

NEIN, IN KEINER Weise. Du selbst, Patrick, hast die Kontrolle Gber dein Leben. Als
ich die Frage zu Beginn dieses Buchs beantwortete, wo es darum ging, wer was tun
oder sein wird, habe ich dies zum Ausdruck bringen wollen. Erinnerst du dich noch
an die Frage? Hier ist sie noch einmal:

Wonach entscheidest du, wer Alanis Morissette oder Michael Jordan wird und wer ein
gewdhnliches Leben fuhrt?

UND HIER IST die Antwort, die ich gab:
»Ich entscheide nicht, wer Alanis Morissette wird und wer ein normales Leben flhrt.
Du triffst diese Entscheidung. Selbst in diesem Moment triffst du bestimmte
Entscheidungen. Das Dumme ist nur, dass du dir dartber nicht bewusst bist.«
Die gleiche Frage haben viele von euch gestellt. Ein Junge hat sie so formuliert:
Wenn du Menschen erschaffst, nach welchen Kriterien verteilst du die Talente? Warum hast
du Celine Dion eine grof3artige Stimme gegeben und sie nicht zur Goldmedaillengewinnerin

im Eiskunstlaufen gemacht oder Arztin werden lassen?
Paul
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HIERBEI HANDELT ES sich um eines der wichtigsten Dinge, die ich euch mitteilen
mdochte, und daher wiederhole ich noch einmal, was ich gerade gesagt habe.

Ich treffe diese Entscheidungen nicht, Paul. Du triffst sie. Versuch dir das Ganze so
vorzustellen: Du selbst erschaffst dich in jedem Moment neu. Du malst ein Bild von
dir. Die Leinwand, auf der du malst, ist das Leben an sich. Die Fahigkeiten, Talente,
Charaktereigenschaften, korperlichen Merkmale und &uf3eren Umstdnde sind die
Farben, die dir zur Verfigung stehen. Ich stelle die Leinwand, und du entscheidest,
welche Farben du benutzt.

Das kann nicht stimmen. Ich hatte mich dafiir entschieden, eine Stimme wie Celine Dion zu
haben. Wir alle wirden uns so entscheiden! Oder daflir, ein so herausragender
Baseballspieler zu sein wie Marc McGuire. Oder fur schauspielerisches Talent oder fir
Fuhrungsqualitaten oder die Fahigkeit, Blicher zu schreiben. Auf jeden Fall fur etwas, das
nicht so stinknormal ist.

ES GIBT NICHTS, was »stinknormal« ware. Es gibt nur Menschen, die sich so ein
Leben aussuchen.

Jeder ist etwas Besonderes, jeder ist aul3ergewdhnlich, jeder ist talentiert und
besitzt Fahigkeiten und hat einzigartige Eigenschaften mit in dieses Leben gebracht.

Und die waren?

DU WIRST GEBOREN, weil du aus unterschiedlichen Grinden gewillt bist, dein
Selbst auf eine bestimmte Art und Weise zu erfahren. Schon vor deiner Geburt bist
du ein Bewusstsein und nimmst wahr, dass du existierst. Nachdem du dich
entschieden hast, wie du dein Leben fihren mdchtest, was du verstehen und
erfahren willst, suchst du dir die dazugehoérigen Personen, Orte und Umstande aus,
mit deren Hilfe du das erreichen kannst, was du dir vorgenommen hast.

Du meinst, wir wahlen uns unsere eigenen Eltern?
JA. UND DEINE Eltern wahlen dich. Auf einer sehr hohen Ebene ist dies eine
gemeinsame Entscheidung. Alle Menschen kommen auf diese Weise zusammen.
Niemand trifft irgendwen durch Zufall.

Warum hatte ich mir Eltern ausgesucht, die mich misshandeln?
JEDE SEELE SUCHT sich die richtigen Menschen, Situationen und Ereignisse, um
das zu verwirklichen, was die Seele erleben will. Im Einzelfall ist dies sehr
unterschiedlich, und daher kann man nicht im Allgemeinen dartber sprechen.
Vielleicht mdchte eine Seele die gottliche Eigenschaft erfahren, die als Vergebung
bekannt ist. Oder vielleicht mochte sie Mitgeflhl erwerben, sodass sie spater im

Leben anderen Menschen helfen kann, die ebenfalls misshandelt wurden.

Es gibt unzahlige Griunde dafir, warum eine Seele eine bestimmte Situation oder
eine bestimmte Person anzieht.

Es gibt also keine »zufalligen Begegnungen«?
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NEIN, KEINE BEGEGNUNG ist zuféllig. Kannst du dir vorstellen, dass ein
Universum, das etwas so Kompliziertes und Einmaliges wie eine Schneeflocke
hervorbringt, etwas entstehen lasst, das vom »Zufall« abhéngig ist?

Ich dachte bislang, dass es im Universum ein »Zufallsprinzip« gibt.

DAS IST ABER nicht der Fall. Alles erscheint innerhalb einer vollkommenen
Ordnung. Wenn es ein »Zufallsprinzip« gabe, waren die Dinge nicht mehr steuerbar.
Was flr ein Gott wirde es zulassen, dass die Dinge aul3er Kontrolle geraten?

Du kontrollierst und erschaffst also alles, was geschieht?

DAS HABE ICH nicht gesagt. Ich sagte, ich lasse nicht zu, dass Dinge aul3er
Kontrolle geraten. Aber ich erschaffe nichts. Das tut ihr.

Kdnnte ich dann nicht etwas erschaffen, das aul3er Kontrolle geraten kann?

WENN DU ETWAS mit dieser Absicht erschaffst, dann gerat es dadurch nicht aul3er
Kontrolle. Alles, was du mit fester Absicht erschaffst — und jede Schopfung ist eine
bewusste Handlung auf einer bestimmten Ebene des Bewusstseins -, kann die
Dinge nicht »aufRer Kontrolle« geraten lassen.

Ich verstehe. Aber wie funktioniert noch mal dieser ganze Prozess des Erschaffens?
DIE SCHOPFERISCHE FAHIGKEIT funktioniert auf drei verschiedenen Ebenen:
In deinen Gedanken
In deinen Worten
In deinen Handlungen

Jeder Gedanke, den du denkst, erschafft etwas. Jedes Wort, das du aussprichst,
hat eine Wirkung. Jede Handlung, die du ausfihrst, erzeugt ein bestimmtes
Ergebnis. Gedanken, Worte und Handlungen sind die Werkzeuge der Schépfung,
die ich dir gegeben habe. Und sie haben groRe Macht. Sie sind das, was ich weiter
vorne als Urspringliche Macht beschrieben habe. Du bist nicht mit der »Erbstinde«
geboren, sondern mit Urspringlicher Macht.

Ich werde also so sein wie Alanis, indem ich mir vorstelle, dass ich sie bin und so rede und
handle wie sie?

NEIN. WENN DU dich so verhaltst, wirst du einfach nur zu einer Kopie von Alanis,
und zwar zu einer ziemlich schlechten, denn es gibt nur eine Alanis, genauso wie es
dich kein zweites Mal gibt. Dennoch kannst du das anstreben, woflr Alanis in
deinen Augen steht, und etwas Ahnliches aus dir hervorbringen.

Was verbindest du mit dieser jungen Frau? Schéatzt du ihr Talent, ihre Starke, ihr
Selbstbewusstsein, ihre Ehrlichkeit, ihre Authentizitat, inren Mut, ihre Zielstrebigkeit,
ihren Erfolg und ihr Glick? Welche erstrebenswerten Zustande drickt sie fur dich
durch ihre Lebensweise aus?
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Achte nicht so sehr darauf, was sie tut, schau dir an, was sie ist, denn was sie ist,
bewirkt, was sie tut, und nicht umgekehrt. Da ist etwas in ihr, das es ihr ermdglicht
hat, all das zu tun, was sie tut — und dieser innere Zustand existierte in ihr, bevor sie
das tat, was sie gegenwartig tut. Das Sein geht dem Handeln immer voraus. In
Wirklichkeit bewirkt das Sein die Art des Handelns.

Und wie schaffe ich es, all dies zu »sein«?

DURCH DEINE GEDANKEN, deine Worte und dein Handeln. Mit diesen
Werkzeugen erzeugst du deine einzigartigen Seinszustande.

Wenn du sie bewusst und kontinuierlich einsetzt, kannst auch du talentiert, stark,
selbstbewusst, ehrlich, authentisch, mutig, zielstrebig, erfolgreich und glucklich
»sein«. Es kommt dann nicht mehr darauf an, was du tust, ob du Rockkonzerte gibst
oder im Gemeinderat sitzt oder deine Kinder grof3ziehst, denn du wirst erfolgreich
und glicklich sein, weil du dich fur diese Seinszustande und fur alles, was zu ihnen
beitragt, entschieden hast. Du bringst sie bewusst mit jedem Gedanken, jedem Wort
und jeder Handlung in dir und durch dich und als das, was du bist, zum Ausdruck.

Aber wie kann ich glicklich »sein«, bevor ich es wirklich bin? Wie kann ich erfolgreich
»sein«, bevor ich wirklich Erfolg habe? Wie kann ich talentiert, stark, selbstbewusst oder was
auch immer »sein«, wenn ich es gegenwartig nicht bin?

FANG AN ZU denken, dass du es bist. Fang an so zu reden, als ob du es bist. Fang
an so zu handeln, als ob du es bist. Du musst nicht erst etwas »sein«, du kannst
schon vorher so denken und reden und handeln, als ob du es bereits bist.

Dann bin ich es aber nicht wirklich. Ich glaube nur, dass ich es bin.

GENAU. HAST DU mitbekommen, was du gerade gesagt hast? Du »glaubst« nur.
Und wenn du es schaffst, daran zu glauben, wird sich auch die entsprechende
Erfahrung einstellen!

Viele Menschen haben gesagt: »Sehen ist glauben.« Ich sage: »Glauben ist
sehen.« Was du glaubst, fangst du an, in deiner Realitat zu sehen.

Wie ist so etwas mdaglich?

WEIL GEDANKEN, WORTE und Handlungen Energien sind. Sie sind in Bewegung
und erzeugen andere Energien. Auf diese Weise setzen sie Dinge in Gang.

Alles, was jemals geschehen ist, was jemals erfunden oder produziert oder erreicht
worden ist, hat als ein Gedanke im Kopf von jemandem angefangen. Aus dem
Gedanken wurden Worte, die ausgesprochen wurden. Zum Schluss folgte daraus
konkretes Handeln. Dies sind die drei Werkzeuge der Schopfung, es gibt keine
anderen.

Hier ist das grofdte Geheimnis des Lebens: Ich habe euch die Werkzeuge gegeben,
mit deren Hilfe ihr euch eure Traume erfillen kénnt. Ich entscheide nicht, wer was
tut oder was bekommt oder was sein wird. lhr tut dies.

Ist es wirklich so einfach? Ich meine, stimmt das wirklich?
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DAS GANZE HAT nichts Mysteriéses an sich. Ich habe es euch gerade ganz offen
dargelegt.

Du musst dir also dartber klar werden, was du in deinem Leben erschaffen willst.
Und denk in positiver Weise dartber nach. Denk nicht: »Oh, so etwas kénnte ich nie
tun oder sein«, weil dann diese Gedanken zu deiner Realitat werden.

Du musst offen Gber das sprechen, was du in deinem Leben erschaffen willst. Und
sprich dartiber positiv. Sag nicht: »Ich bin mir nicht sicher« oder »Vielleicht« oder
»Ware es nicht schon, wenn ...?«. Sag lieber: »Ich weil3, was ich willl«

Und wenn du dich entschieden hast, was du in deinem Leben erschaffen willst,
dann musst du danach handeln — und zwar positiv.

Vergiss nie zu handeln und das auf positive Weise zu sein, was du erschaffen willst!

(8)

Was Jugendliche sich am meisten wiinschen

Auf meinen vielen Reisen rund um den Globus ist mir aufgefallen, dass die jungen
Menschen viele Winsche und Ideen haben, aber nur sehr wenige Erwachsene ihnen
Uberhaupt zuhéren. Wenn ich euch zugehdrt habe, ist mir Folgendes aufgefallen:

Ich wollt — in den Worten von Robert Kennedy — eine bessere Welt , einen Ort, an dem nicht
langer Sinnlosigkeit und Heuchelei herrschen und wo es keine Spaltung zwischen uns
Menschen gibt. An solch einem Ort wiirde sich keine Wut mehr zwischen uns aufstauen, wir
wirden uns nicht mehr streiten und gegenseitig bekédmpfen, und es gabe keine Kriege mehr.

Ihr wollt einen Ort, an dem wir miteinander teilen und uns nicht gegenseitig bestehlen, weil
wir nichts nur fir uns allein haben wollen. Einen Ort, an dem wir uns nicht gegenseitig etwas
wegschnappen, weil wir nichts voreinander zuriickhalten, wo wir uns nicht gegenseitig
wehtun, weil wir wissen, dass wir dann nur uns selbst verletzen.

Ihr sehnt euch nach einem Ort, an dem wir uns nicht voreinander verstecken, gegenseitig
beliigen und voreinander weglaufen. Ihr méchtet an einem Ort leben, wo wir aufeinander
zugehen, uns umarmen und uns gegenseitig so lieben, wie wir es sollten — und zwar
immerzu und Uberall -, weil es im Leben nur um Liebe geht. Um Liebe zu allen und allem.

Und ich meine damit nicht Sex. Wer glaubt, ich hatte eben auf Sex angespielt, der lebt mit
stereotypen Vorstellungen, die schon ein halbes Jahrhundert alt sind. Jugendliche wissen,
dass ich hier von Liebe spreche.

Ich spreche von einer liebevollen und nicht langer hasserflllten Lebenseinstellung von
Menschen, die sich auf das Leben einlassen und es nicht verneinen; die das Leben
respektieren und es nicht mit jedem Gedanken, jedem Wort und jeder Handlung
entwirdigen; die das Leben unterstiitzen und erhalten und nicht standig von ihm nehmen
und nehmen und NEHMEN, bis nichts mehr da ist.
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Ich spreche von einer Lebensweise, in der die Menschen dem Leben ihre Energie geben
und ihm nicht nach und nach jede Lebendigkeit aussaugen.

Sex hat in dieser Lebensweise seinen Platz, aber es dreht sich nicht alles um ihn. Er ist nur
ein Teil des Ganzen. Allein die Liebe durchdringt alle Bereiche. Wir werden uns in diesem
Buch auch Utber Sex unterhalten, weil die Menschen so viele blinde Flecken in Bezug auf
ihre Sexualitat haben, dass es einfach unglaublich ist. Aber insgesamt wird in diesem Buch
das Leben aus einem viel gré3eren Blickwinkel betrachtet.

Alles dreht sich nur um die Liebe.

Okay, du hast soeben die grundlegende Aussage dieses Buchs gelesen. Nun brauchst du es
nicht einmal zu Ende lesen. Dieser Satz bringt es auf den Punkt: Alles dreht sich nur um
die Liebe .

Aber das wusstest du bereits, stimmt’s?
Ja, du weil3t tber all dies schon langst Bescheid.

In diesem Buch steht daher auch nichts, was du nicht schon kennst. Es soll dich vielmehr an
das erinnern, was du bereits weil3t , und dir Mut machen, auf der Basis deines Wissens
zu leben — selbst dann, wenn du alter wirst und das bist, was andere »erwachsen« nennen.
Ja, selbst dann, wenn du zu einem Teil der Welt geworden bist, die du verdndern mochtest.
Besonders dann, wenn du immer mehr zu einem Teil di eser Welt wirst .

* * %

All diese Dinge haben junge Menschen mir gegentuber als Wunsch gedul3ert. Aber eine
wichtige Sache fehlt noch. Ich habe sie mir bis zum Schluss aufgehoben, weil sie fur euch —
und dartber hinaus fir alle Menschen — von besonderer Wichtigkeit ist. Sie steht daher ganz
oben auf eurer Liste.
Freiheit.
Ihr wollt frei sein.
Warum koénnen uns unsere Eltern nicht einfach in Ruhe lassen, anstatt uns immer zu sagen,
wie sie uns gerne hatten?

Sandra aus Bloomington, lllinois

DIE GROSSTE HERAUSFORDERUNG fiir Eltern tiberall auf der Welt ist es, damit
aufzuhoren, das Leben ihrer Kinder in eine bestimmte Richtung lenken zu wollen.

Eltern haben so grofRe Erwartungen an ihre Kinder, verbinden so viele Traume und
Hoffnungen mit ihnen.

Ja, aber es sind ihre Traume und Hoffnungen und nicht unsere!

DAS STIMMT, ABER sie tun sich schwer damit, diese Erwartungen loszulassen,
weil sie euch gegentber tiefe Gefuhle hegen und euch von ganzem Herzen lieben.
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Wenn sie zudem noch ehrlich glauben, sie wissten, was das Beste flr euch sei,
erschwert dies die Dinge noch mehr.  angels-heaven.org

Es ist auch deshalb nicht leicht flr sie, weil sie diejenigen waren, die immer fir euch
da waren, auf die ihr euch verlassen konntet und die euch Schutz und Fihrung
gegeben haben. Es ist nicht einfach, diese Rolle wieder aufzugeben. Sie hatten
lange eine wichtige Funktion, die sie jetzt loslassen mussen.

Meinst du, ich sollte mich einfach damit abfinden?

DU KANNST DEINEN Eltern helfen, indem du erst einmal verstehst, wie schwierig
es tatsachlich fur sie ist, dich »loszulassen«. Dartber hinaus kannst du ihnen Zeit
geben, um sich an ihre neue Rolle als Ratgeber und Zuhorer anstatt als
Richtungsgeber zu gewdhnen.

Hoffentlich horst du nie damit auf, hin und wieder zu deinen Eltern zu gehen und sie
um Rat zu bitten, denn ihr Ratschlag kann sehr wertvoll fir dich sein.

Die Umstellung vom »Richtungsgeber« zum »Ratgeber« oder zu jemandem, der sie
mit ihrer inneren Wahrheit und Weisheit in Verbindung bringt, kénnen Eltern schon
ziemlich frih im Leben ihrer Kinder vollziehen — gewd6hnlich viel friher, als sie
denken. Dies ist besonders dann mdglich, wenn sie ihre Kinder mit Liebe und ohne
Angst erzogen haben.

Kinder, die Angst davor haben, Fehler zu machen, missen intensiver und fur einen
langeren Zeitraum betreut werden. Kinder, die es lieben, Fehler zu machen, kdnnen
schon viel friher »an der langen Leine« gefiihrt werden.

Wie kann man es »lieben«, Fehler zu machen?
GANZ EINFACH, WENN du weif3t, dass du dafir belohnt wirst! Alle Kinder (und alle
Erwachsenen) werden tatsachlich fir jeden »Fehler«, den sie machen, belohnt.
Dieser Lohn besteht darin, dass sie aus dem, was geschehen ist, lernen.

GroRartig. Das ist ja ein schoner »Lohn«.

WARTE EINEN MOMENT, das ist keine Kleinigkeit. Was du aus deinen
Erfahrungen lernst, kann von unschatzbarem Wert fir dich sein.

Wissenschaftler verstehen das, und daher geniel3en Forscher formlich ihre
»Fehler«. Ein Experiment, das »schief gelaufen« ist, ist tatsachlich ein Experiment,
das zu etwas Gutem fuhrt.

Dies trifft auf jeden Lebensbereich zu. Die Belohnungen fir jede Handlung und
Entscheidung sind enorm, und wenn du sie zusammenzahlst und unter diesem Licht
betrachtest, wirst du sie wirklich schatzen lernen.

Jeder Mensch hat bestimmt schon einmal erlebt, dass ein vermeintlich »grof3er
Fehler« sich letztlich als grofRer Segen entpuppte.

Auch du wirst eines Tages erkennen, dass es letztlich gar keine Fehler gibt.

Nun, das ist eine interessante Sichtweise.
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ES IST EINE »Sichtweise«, die dein Leben verandern kann. Denk daran: »Fehler«
ist ein anderes Wort flr »Versagen«, und Versagen gibt es nicht. Anzunehmen,
dass man versagen konnte, ist eines der grofden Missverstandnisse, Uber die ich
weiter oben gesprochen habe. Es ist eine lllusion. Es ist unmdglich, bei irgendetwas
zu versagen. Und zu behaupten, etwas sei ein »Fehler«, offenbart nur die
beschrankte eigene Sichtweise.

Wenn du einen »Fehler« als einen Schritt auf dem Weg betrachtest, auf dem du
dorthin gelangst, wo du hin willst, dann nimmst du ihn Uberhaupt nicht als »Fehler«
wabhr. Du siehst alles als Entwicklung.

Der Fehler als solcher ist gar nicht schlimm, und du wirst dankbar sein, ihn gemacht
haben zu durfen. Vielleicht hast du sogar Lust, ihn zu feiern!

In den besten Unternehmen feiern die Chefs die »Fehler« ihrer Angestellten —
manchmal veranstalten sie sogar eine Party oder zahlen der betreffenden Person
einen Bonus.

Sie sagen: »Nun wissen wir, was wir nicht machen wollen und wie wir es nicht
machen wollen. Dies ist ein grof3er Schritt in die Richtung eines langfristigen
Erfolgs.« Unternehmen mit solch einer Fuhrung ziehen sich Mitarbeiter heran, die
innovativ und belastbar sind, die keine Angst vor Entscheidungen haben und
Risiken eingehen — und auf diese Weise hat man den gréf3ten Erfolg. Ein guter
Firmenchef versteht diese Zusammenhange und weil3: Irrtum bedeutet Fortschritt.

Gute Eltern wissen dies ebenfalls.

Denk immer daran: Jeder Irrtum ist ein Schritt nach vorn. Kinder, die belohnt
werden, wenn sie »Fehler« machen — indem man sie streichelt, in den Arm nimmt,
druckt, kisst oder sonst positiv bestarkt -, werden es schlie3lich lieben, »Fehler« zu
machen. Wenn sie erwachsen sind, werden sie viel Freude am Leben haben.

Sie werden keine Angst vor ihrem Schatten (oder vor den Schatten anderer
Menschen) haben. Sie werden mit Selbstvertrauen aufwachsen und in der Lage
sein, Dinge zu wagen und sich den Herausforderungen des Lebens zu stellen, die
sie als Mdglichkeiten begreifen, ihr eigenes Potenzial zu erfahren.

Oh, Mann — du musstest dringend mal mit meinen Eltern sprechen!

WILLST DU MICH auf den Arm nehmen? Ich spreche bereits standig mit deinen
Eltern.

Warum kann ich nicht dann nach Hause kommen, wann ich will? Was sollen diese ganzen
»Zapfenstreiche«? Ich versteh das einfach nicht! Warum werde ich immer wie ein Kind
behandelt? Warum erlaubt man mir nicht, mich frei zu bewegen und das zu tun, was ich
mochte — egal, wie lange es dauert und wie spat es wird?

Brian, 16, aus Indianapolis, Indiana

FREIHEIT IST NICHT etwas, was andere dir geben. Sie ist der Kern von Wer Du

Bist. Die Worte Freiheit und Gott sind austauschbar. Gott ist Freiheit. Freiheit ist
Gott.
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Deine Seele ist ein individueller Aspekt Gottes. Sie ist der Kern dessen, was du bist.
Wenn man deine Seele mit einem Geflhl beschreiben sollte, ware es Freiheit.

Und gleichzeitig Liebe.

Aber Liebe ist natirlich ein Ausdruck der Freiheit. Und Freiheit ist ein Ausdruck der
Liebe. Und Gott ist in Freiheit ausgedrickte Liebe!

Begreifst du die Zusammenhange? Es ist alles dasselbe. Du gibst dem, was ist,
einfach nur verschiedene Namen.

Cool, aber du hast meine Frage nicht beantwortet.
UM SIE BEANTWORTEN zu kdnnen, muss ich ein wenig ausholen.

Du fragst, warum deine Eltern dir nicht genug Freiheit geben, und ich sage dir, dass
du diese Freiheit bereits hast, weil sie ein Teil von dem ist, wer und was du bist.

Alles, was du nicht bist oder tust — zum Beispiel langer als verabredet von zu Hause
wegzubleiben -, geschieht, weil du dich daftr entschieden hast.

Ich habe mich dafiir entschieden? Da verdrehst du etwas. Es sind meine Eltern, die mich
einschréanken.

NEIN, DU SELBST schrankst dich ein. Glaubst du, es gibt keine Kinder, die weitaus
langer wegbleiben, als es ihre Eltern erlauben? Oder die — um frei zu sein — mit
vierzehn, flnfzehn oder sechzehn von zu Hause weglaufen und nicht
zurickkommen?

... und es dann hinterher bereuen.
DAS STIMMT.

Du meinst also, ich sollte mich nicht absichtlich meinen Eltern widersetzen oder von zu
Hause weglaufen, stimmt’s?

NATURLICH SOLLTEST DU das nicht. Ich versuche dir zu erklaren, dass du deine
Freiheit, das zu tun, was du willst, in Anspruch nehmen solltest — aber dir sollte
dabei klar sein, dass du derjenige bist, der entscheidet.

Du hast die Freiheit, dich an den Zapfenstreich deiner Eltern zu halten oder nicht.
Und wenn du es tust, dann behaupte nicht, deine Eltern wirden deine Freiheit
beschranken. Du tust das, was du tust, weil du es so willst, nicht weil andere das
von dir verlangen.

Erinnerst du dich noch an das Babysitter-Beispiel? Menschen versuchen oft, andere
fur ihre eigenen Entscheidungen und Erfahrungen verantwortlich zu machen. Die

Freiheit liegt darin zu verstehen, dass du die Entscheidungen triffst und du dich
dafur entscheidest, bestimmte Erfahrungen zu machen.

Mit anderen Worten, du bestimmst, was du tust, weil du dir etwas davon versprichst.
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Du meinst also, ein Dach Uber dem Kopf zu haben oder ein ruhiges Zuhause ohne viel
Schreien und Anbrillen? Oder nicht immer Hausarrest zu bekommen? Nennst du das alles
»Freiheit«? Etwas zu tun, um negative Auswirkungen zu vermeiden? Das fuhlt sich fur mich
nicht nach Freiheit an, sondern nach Zwang.

NIEMAND KANN ZU irgendetwas »gezwungen« werden. Man kann nur das Gefuhl
haben, gezwungen zu werden.

Das ist im wirklichen Leben aber anders. Dort werden Menschen gezwungen, alle méglichen
Dinge gegen ihren Willen zu tun.

ICH VERSTEHE, WIE du zu dieser Aussage kommst. In Wahrheit jedoch treffen die
Menschen immer nur Entscheidungen fir sich.

Es gibt aber Momente, wo du keine Wahl hast!

ES GIBT KEINEN Moment, in dem du nicht die Wahl hast. Wenn du dich dafur
entscheidest, etwas zu tun, was nicht dem Wunsch deiner Eltern entspricht, musst
du zwar bestimmte Konsequenzen in Kauf nehmen, aber das bedeutet nicht, dass
du keine Wahl hast.

Die Entscheidungen, die du triffst, spiegeln immer deine Winsche und Werte wider
— und zwar ausnahmeslos. Sie offenbaren stets das, was du glaubst, wiinschen und
sein zu konnen. Darin besteht Uberhaupt kein Zweifel. Und deine Entscheidungen
beweisen nicht, dass du keine Freiheit hast, sondern genau das Gegenteil.

Denk immer daran: Durch jede Handlung definierst du dich selbst.

Fur jedes Beispiel, das belegen soll, wie jemand zu irgendetwas »gezwungen«
wurde, lasst sich auch das gegenteilige Beispiel finden.

Es gibt Eltern, die ihre Kinder verlassen, anstatt sie grof3zuziehen. Diese Eltern
bleiben nicht deshalb bei ihren Kindern, »weil sie es missen«. Deine Eltern ziehen
dich nicht deswegen grol3, »weil sie es mussen«. Sobald du das verstehst, siehst du
deine Eltern in einem anderen Licht.

Es gibt Kinder, die von zu Hause weglaufen, anstatt ihren Eltern zu gehorchen. Sie
gehorchen ihnen nicht deshalb, »weil sie es missen«. Du hdrst nicht deswegen auf
deine Eltern, weil du es musst. Sobald du das verstehst, siehst du dein ganzes
Leben in einem neuen Licht.

Es gibt Menschen, die es vorzogen zu sterben, anstatt ein Leben zu fuhren, das sie
nicht wollten. Sie haben das, was sie taten, nicht deshalb getan, »weil sie es
mussen«.

Wir haben schon friher dariiber gesprochen. Du hast dies schon mal gesagt.
ICH ERWAHNE ES erneut, weil du dir diese Zusammenhange wirklich klar machen
solltest. Sobald du sie verstehst, andert sich alles, und du erlebst dich selbst und
alles andere im Leben auf vollig neue Weise.

Denk immer daran: Niemand tut irgendetwas, was er nicht tun will.
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Schon gut, okay. Aber du hast meine eigentliche Frage noch nicht beantwortet. Warum
missen mir meine Eltern immer vorschreiben, wann ich zu Hause sein soll? Warum mussen
sie Uberhaupt meine Freiheit einschranken? Warum kénnen sie mich nicht einfach in Ruhe
lassen?

DEINE ELTERN STEHEN dir nicht im Weg. Sie pflastern und begradigen deinen
Weg, der sonst ziemlich steinig und beschwerlich sein kdnnte. Sie werden nicht
immer da sein und sich um die Beschaffenheit deines Weges kimmern. Schau dir
an, ob es dir nicht vielleicht niitzt, dass sie sich um deinen Weg kiimmern, solange
sie da sind.

Du beantwortest meine Frage immer noch nicht! Warum muissen sie meinen Weg
»befestigen«, indem sie mich einschrdnken?

IN ORDNUNG, LASS uns das Ganze mal aus der Sicht deiner Eltern betrachten.

Wenn du hier und jetzt all das zum Ausdruck bringen wolltest, was du bist, wiirde es
dich schier Uberwaltigen. Aus diesem Grund habe ich dir eine ganze Lebensspanne
gegeben, in der du dies tun kannst.

Bist du schon jemals Uberwaltigt gewesen? Es hat Nachmittage gegeben, als du
vom Umfang deiner Hausaufgaben tberwaltigt warst, stimmt’'s?

Also gut, stell dir vor, dass alle Entscheidungen, die du je im Leben getroffen hast,
vor dir ausgebreitet liegen — alle Entscheidungen Uber Lebensziele, Werte und
jeden wichtigen Aspekt deines Lebens. Glaubst du nicht auch, dass dich das
ziemlich »Uberwaltigen« wirde? Denn es ist nicht moglich, dass du dich auf einmal
voll daran erinnerst, wer du wirklich bist. Dein Leben ist der Prozess, durch den du
dich erinnerst. Wenn du das Leben eher »scheibchenweise« — also immer nur ein
Bissen pro Zeiteinheit — geniel3t, wirst du besser mit der ungeheueren Datenmenge
fertig werden, die standig auf dich einstromt.

Ich weil3, dass du dieses Bild nachvollziehen kannst. Wenn du auf deinen kleinen
Bruder aufpasst, dann gibt es auch bestimmte Dinge, die du ihn tun lasst und die du
ihm verbietest, richtig?

Ich bin aber kein Kind mehr. Ich weil3 selbst, was das Beste fiir mich ist. Und nebenbei
bemerkt: Wie sollte ich es jemals herausfinden, wenn ich nicht die Méglichkeit habe, meine
eigenen Erfahrungen zu sammeln?

DU WIRST ES nicht herausfinden, wenn man es dir nicht erlaubt.
Das meine ich ja! Genau darauf will ich doch hinaus!

ICH VERSTEHE. DU wirst nichts Uber das Leben lernen, wenn deine Eltern es nicht
zulassen. Eltern versuchen naturlich, dir dabei zu helfen, dass du nichts auf »dem
harten Weg« lernen musst. Sie hegen gute Absichten. Aber wenn sie nicht
aufpassen, umstellen sie dich mit so vielen Regeln, Verboten und Richtlinien, dass
du nicht mehr die Méglichkeit hast, wirkliche Entscheidungen fur dich zu treffen —
ganz zu schweigen von der Mdglichkeit, auch deren Konsequenzen tragen zu
mussen.
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Fur Eltern stellt sich nicht die Frage, ob sie ihren Kindern erlauben, eigene
Entscheidungen zu treffen, sondern lediglich ab wann, in welchen Bereichen und in
welchem Ausmal.

Diese Fragen klaren sie am besten gemeinsam mit den Kindern.

Meine Eltern treffen diese Entscheidungen aber nicht »gemeinsam« mit mir. Sie bestimmen
einfach Uber mich, und ich muss mich dann nach ihnen richten.

ELTERN, DIE SICH Gedanken Uber ihre Erziehung machen, tun es aber.
Verantwortungsvolle Eltern respektieren die Tatsache, dass ihre Kinder einfach nur
jungere Erwachsene sind, denen von Natur aus die gleichen Rechte zustehen wie
allen anderen Menschen auch.

Vielleicht behandeln dich deine Eltern einfach so, wie sie von ihren Eltern behandelt
worden sind. Vielleicht mussten auch sie sich strikt an Gebote und Verbote halten.
Wenn du mit ihnen sprichst und ihnen zuhorst, kannst du ihnen vielleicht helfen,
diese Kette zu durchbrechen.

Wie kommt es, dass Erwachsene immer respektiert werden wollen, ohne selbst andere
Menschen zu respektieren?
Peter aus Moskau

MANCHE ERWACHSENE WISSEN nicht, wie sie ihre Kinder respektieren sollen.
Die Vorstellung, einem Menschen mit »Respekt« zu begegnen, der viel jlinger ist als
sie und dem sie selbst das Leben geschenkt haben, ist ihnen ziemlich fremd.

Diese Menschen assoziieren »Respekt« meistens mit »Angst«, anstatt »Respekt«
mit »Liebe« zu verbinden. Sie respektieren andere dann, wenn sie alter, starker
oder machtiger oder was auch immer sind, weil sie Angst davor haben, was
geschieht, wenn sie es nicht tun. Wer andere Menschen respektiert, weil er sie liebt,
hat keine Probleme damit, auch die eigenen Kinder zu respektieren.
Verantwortungsvolle Eltern verhalten sich auf der Grundlage dieses Wissens und
stellen, wenn udberhaupt, nur wenige willkirliche Regeln und Gebote auf. Zum
grofdten Teil bieten sie ihren Kindern (in einer Weise, die ihrem Alter angemessen
ist)y die Mdoglichkeit an, gemeinsam mit ihnen die Bedingungen des
Zusammenlebens festzulegen.

Aber was mache ich nun mit meinen Eltern?

SETZ DICH MIT ihnen zusammen und sprich so mit ihnen, wie wir gerade
miteinander sprechen.

Das wird nicht funktionieren, sie werden mir nicht zuhoren. Sie wollen immer nur, dass ich
ihnen zuhore.

WENN DAS WIRKLICH wabhr ist, dann zeig ihnen dieses Buch und sag: »Mutter und
Vater, ich méchte nicht respektlos erscheinen und auch nicht wieder anfangen, mit
euch zu streiten, aber waret ihr bereit, etwas fur mich zu lesen?«

Und wenn sie es nicht tun?
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DANN BIST DU frei zu entscheiden, was du willst. Gebrauche deine Ursprlingliche
Macht. Du kannst deine Eltern ignorieren und die Konsequenzen tragen, oder du
vermeidest die Konsequenzen, indem du deine Eltern nicht ignorierst. Du hast die
Wabhl.

Schoéne Wahl!

FUR DEN REST deines Lebens wirst du diese Art von Wahl haben. Es wird sich
nichts daran andern, nur die »Akteure« in diesem »Drama« werden wechseln. Das
Stuck bleibt immer das gleiche.

Du wirst immer entscheiden muissen, was du bereit bist, auf dich zu nehmen, um
deine Wiinsche in die Wirklichkeit umzusetzen. Durch diesen Prozess wirst du dich
selbst bestimmen.

Dein ganzes Leben lang definierst du dich durch das, was du willst, und auf diese
Weise entscheidest und offenbarst du, Wer Du Bist. Wusstest du das? Wenn du
wissen mochtest, wie weit entwickelt einzelne Menschen sind, dann schau dir an,
was sie unter »Glluck« verstehen.

Du definierst dich auch dadurch, was du bereit bist zu tun, um das, was du willst,
auch zu leben.

Die Auseinandersetzungen mit deinen Eltern sind also nur Teil von einem
Lernprozess, der dein ganzes Leben lang weitergeht.

Dieser Prozess kann Spald machen, wenn du ihn wirklich verstehst, denn in ihm
driickt sich die Freiheit aus.

9)
Sexualitat
Warum flippen meine Eltern beim Thema Sex immer aus? Mein Gott, sie flippen wirklich aus.
Susan, 14, aus Spartanburg, South Carolina
DEINE ELTERN FLIPPEN hauptsachlich deswegen beim Thema Sex aus, weil ihre
Eltern ebenfalls ausgeflippt sind. Und deren Eltern sind ausgeflippt, weil auch ihre
Eltern damals schon ausgeflippt sind. Das Ganze geht schon seit Jahrhunderten so.
Allerdings nicht in allen Kulturen. Es gibt Kulturen, fur die Sexualitat kein Problem
ist, keine Sache, fur die man sich schamt, Gber die man nicht spricht und die man

nur im Geheimen »tutx.

Doch in den meisten Kulturen ist eben dies der Fall.
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Die meisten Menschen schamen sich fur ihren Kérper oder wissen einfach nichts mit
ihm anzufangen. Und daher stellen sie mit allen Mitteln sicher, dass er immer
bedeckt ist, und erlassen Gesetze, die alle Menschen dazu zwingen sollen.

Warum tun sie das? Die meisten Menschen haben Angst davor, was geschieht,
wenn sie einander nackt sehen. Sie glauben, ihre unterdriickten Wiinsche gehen mit
ihnen durch, sie bekommen ungesunde Fantasien und sind nicht mehr in der Lage,
ihre tierischen Instinkte zu kontrollieren. (Obwohl in Badeorten und an FKK-
Stranden nichts dergleichen geschieht.)

Aber wie konnte so eine Einstellung Uberhaupt entstehen?

IRGENDWANN BEGANNEN VIELE Menschen zu glauben, dass fast alles, was
naturlicherweise »gut« ist, »schlecht« fur sie sei und dass sie ihre Begierden
bekampfen und verleugnen missten, um Gott zu gefallen.

Irgendwann entwickelten sie die Vorstellung, dass Leidenschaft fir weltliche Dinge
sie von himmlischen Dingen abschneiden wirde. Als Folge davon propagierten sie
Entsagung als spirituelle Praxis. (In dieser Praxis erlaubt man sich keine irdischen
Vergnugen, um sich auf das konzentrieren zu kdnnen, was »wirklich« wichtig sei.
Einige meinten, dazu gehore auch, dass man hier nicht glucklich ist, sondern dass
man sich das wahre Glick im Himmel oder in der »Erleuchtung«, wie es die
ostlichen Mystiker lehren, erst verdienen musse.)

Ist Entsagung also keine gute Praxis?

DU KANNST NICHT dem entsagen, Wer Du Bist, um dadurch zu werden, Wer Du
Bist. Um heilig zu sein, musst du zuerst heil sein, ganz.

Denk immer daran: Um heilig zu sein, musst du zuerst heil sein.

Wenn du einen Teil von dir ablehnst, verleugnest du einen Aspekt von dir, den ich
erschaffen habe. Das ist das Gleiche, als ob du behaupten wirdest, ich wisste
nicht, was ich erschaffen habe. Oder, noch schlimmer, dass ich genau wusste, was
ich tat, und nun von dir fordern wirde, es mihsam zu Uberwinden.

Oder anders damit umzugehen?

EINER SACHE ZU entsagen bedeutet nicht, anders mit ihr umzugehen, sondern sie
Uberhaupt nicht zu benutzen. Sex ist etwas, was ich euch gegeben habe — mit all
seiner Schonheit, seiner Leidenschaft, seiner Aufregung, seinem Staunen, seiner
puren Freude und seinem hemmungslosen Spal3. Ihm zu entsagen bedeutet, mir zu
entsagen. Entsagt also nicht eurer Sexualitdt und auch nicht all der anderen guten
und wunderbaren und freudigen Dinge, die ich euch im Leben gebe. Ich fordere
nicht von euch, dass ihr ohne sie lebt. Entsagt einfach nur jeglicher Abhangigkeit
von ihnen. Dies unterscheidet sich von der Forderung, ganz auf sie zu verzichten,
denn ihr kénnt all diese Dinge miteinander verbinden.

Sexualitdt wurde also deshalb ein Problem, weil die Menschen dachten, Gott wirde von
ihnen verlangen, dem Sex zu entsagen?
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EINFACH AUSGEDRUCKT, JA. Es gab eine Zeit, in der die Menschen ihre
sexuellen Winsche und Handlungen als nattrliche und lustvolle Lebensfunktionen
betrachteten. Es gab keine Scham und keine Verlegenheit in dieser Hinsicht.

Aber dann anderten sich die kulturellen Mal3stabe, und offener, spielerischer und
lustvoller Sex wurde als »Ausleben der niedrigen Natur des Menschen« betrachtet.
Es wurde behauptet, Gott finde keinen Gefallen daran.

Einige Gruppen und Religionen lehrten sogar, dass man sich génzlich von jeder
sexuellen Betéatigung fernhalten misse, um heilig oder erleuchtet werden zu
konnen. Andere erkannten, dass die Menschheit aussterben wirde, wenn alle
Menschen sich daran hielten, und lehrten stattdessen, dass Sexualitat ein
notwendiger Bestandteil des Lebens sei, um Kinder zu zeugen. Der einzige Zweck
und die einzige Rechtfertigung fir Sex war nun die »Fortpflanzung«.

Sexualitat war fortan nur noch dann in Ordnung, wenn dabei Kinder produziert
wurden. Geburtenkontrolle sowie Sex aul3erhalb der Ehe wurden abgelehnt, und
Sex zwischen Jugendlichen (die nicht in der Position waren zu heiraten und Kinder
grol3zuziehen) war absolut untersagt. Geschlechtsverkehr aus Grinden purer
Leidenschaft oder einfach aus einem kérperlichen Vergntigen heraus, geschweige
denn aus inniger Liebe und dem starken Verlangen, sich mit dem geliebten
Menschen zu vereinen, wurde als Verletzung der »heiligen Natur« der Sexualitat
betrachtet.

Heutzutage hat sich dieses Denken teilweise geandert, und in vielen Gesellschaften
herrscht eine nachsichtigere Haltung gegenuber der Sexualitat. Dennoch kann es
weiterhin schwer sein, Freude am Sex zu empfinden, wenn um ihn immer noch
herumgeredet wird und er immer noch grof3tenteils »im Verborgenen« stattfindet.

Um Freude am sexuellen Ausdruck zu empfinden, muss man unter anderem auch
bereit sein, verantwortungsvoll mit diesen Energien umzugehen. Diese innere
Einstellung trifft auf alle Lebensbereiche zu.

Wenn Menschen auf irgendeinem Gebiet verantwortungslos handeln, entstehen
dadurch alle mdglichen Probleme, Komplikationen und ungewollte Konsequenzen
im eigenen Leben und im Leben von anderen.

Es gibt drei Grundprinzipien des ganzheitlichen Lebens (auf die wir spater noch
ausfihrlicher eingehen werden) — und Verantwortung ist einer von ihnen. Wenn
Menschen verantwortungsbewusst handeln, erleben sie das, was sie tun, mit innerer
Freude.

Obwohl heutzutage eine offenere Einstellung vorherrscht, wurde in der
Vergangenheit Sexualitat als Ausdruck natirlicher Freude des Menschen derart
verteufelt, dass viele Menschen noch immer nicht den richtigen Namen fur
bestimmte Koérperteile benutzen und es nicht zulassen, dass andere sie unbekleidet
sehen. Nacktheit ist immer noch unanstandig.

Kurz gesagt, viele Menschen schamen sich ihrer selbst. Die Menschen haben keine
naturliche Beziehung mehr zu ihrem Korper.

Und wenn das Thema Sex dann bei ihren Kindern ins Spiel kommt, flippen viele
Eltern tatsachlich aus.
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Ja, das stimmt wirklich. Mein Vater hat kein Problem damit, sich mit mir Filme voller Gewalt
und Blut anzuschauen, wo Menschen reihenweise zerfetzt werden. Niemals jedoch wirde er
sich mit mir einen Film anschauen, in dem nackte Menschen miteinander Liebe machen.

SEIN VERHALTEN SPIEGELT die allgemeine Einstellung in eurer Gesellschaft
wider. Diese Einstellung spielt eine grol3e Rolle bei dem, was deine Umgebung
pragt, in der Sexualitat eher unterdriickt anstatt ausgedruckt wird.

* * %

Warum muss ich mit dreizehn Jahren im Kino Erwachsenenpreise zahlen, ohne
Erwachsenenfilme sehen zu dirfen? Da stimmt doch etwas nicht.
Karus, 14, aus Ashland, Oregon

IN BEZUG AUF den Inhalt wirst du wie ein Kind behandelt, aber wenn es um die
Brieftasche des Kinobesitzers geht, wie ein normaler Erwachsener.

Genau!

DA SICH IN eurer Gesellschaft alles immer nur ums Geld dreht, ist das Verhalten fur
einen Geschaftsmann nicht weiter verwunderlich. Er empfindet dabei sicherlich
keinen Widerspruch. Die Menschen werden erst dann ihr widersprichliches
Verhalten ablegen, wenn sie ihre Prioritéaten verandern.

Welchen Zweck hat also Sexualiat?

DAS MUSST DU selbst herausfinden. Alles im Leben hat den Sinn, den du ihm
gibst. Ich gebe den Dingen im Leben keinen bestimmten Zweck. Nur dem Leben als
solchem habe ich einen Zweck gegeben. Dieser Zweck besteht darin, dir die
Maglichkeit zu geben, dich auf allen Ebenen als Wer Du Wirklich Bist auszudrticken.

Ihr seid nach dem Ebenbilde Gottes erschaffen. Gott ist der Schopfer. Ihr seid nach
seinem Bilde gemacht, also seid auch ihr Schopfer.

Wenn ich euch sagen wuirde, was ihr erschaffen sollt und wie ihr es erschaffen
musst, konntet ihr selbst nicht schopferisch sein. Ihr wirdet stattdessen einfach nur
gehorchen. Denk immer daran: Gehorchen ist nicht Erschaffen.

Daher gebe ich dir Geschenke, und du entscheidest, was du mit ihnen anfangst.

Das Leben ist das grofRte Geschenk, das du empfangen hast. Es gibt dir die
Maoglichkeit, dich in jedem einzelnen Moment des Jetzt neu zu erschaffen, und zwar
in der nachstgrolReren Version der grof3artigsten Vision, die du je iber Wer Du Bist
hattest.

Die Sexualitat ist ein weiteres Geschenk. Wenn sie verantwortungsvoll gelebt wird,
ist sie ein freudiger und aufregender Teil des Lebens.

Ich mdchte an dieser Stelle erneut betonen — damit es kein Missverstandnis dartber
gibt -, dass wir hier Uuber verantwortliche Sexualitdt sprechen, wo alle
gesundheitlichen Aspekte verstanden, alle Konsequenzen bedacht, alle
VorsichtsmalRnahmen ergriffen und alle Freuden ausgedriickt werden.
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Was ist die »groR3artigste Version dessen, was wir sind« in Bezug auf die Sexualitat?

WIE ICH BEREITS sagte, musst ihr das fur euch entscheiden. Manche glauben,
Sex habe den Zweck, Liebe auszudriicken und das Leben zu feiern. Anderen dient
Sex nur zur Befriedigung eines korperlichen Instinkts. Wieder andere sagen, dass
es hauptsachlich darum geht, Kinder zu zeugen. Entweder schlie3t du dich einer
dieser Meinungen an, oder du bildest dir deine eigene.

* * %

Warum bin ich lesbisch?
Jenny, 16, aus Miami

DU BIST AUS dem gleichen Grund lesbisch, Jenny, aus dem du Rechts- oder
Linkshanderin bist, braune Augen oder irgendein anderes personliches Merkmal
hast, das »dich« charakterisiert.

Die menschlichen Gene produzieren deine personlichen Merkmale schon lange vor
deiner Geburt. Dies ist ein vollkommen naturlicher Prozess, und so ist auch deine
Veranlagung vollig nattrlich und passt zu dir.

Ich liebe dich so, wie du bist, weil es fur dich vollkommen in Ordnung ist. Und das
bedeutet, es ist auch fur mich absolut in Ordnung.

Geh also hinaus in die Welt und feiere, Wer Du Bist. Feiere deine Fahigkeiten und
Talente, deine Hoffnungen und deine Trdume, deine Leidenschaften und deine
Visionen. Feiere all das, was dich einzigartig macht und mit dem Universum vereint.

Und wenn ich »feiere« sage, so meine ich damit nicht, dass du anderen gegenuber
unsensibel sein sollst. Feiern bedeutet nicht, anderen etwas vorzuknallen oder den
Menschen absichtlich ein schlechtes Gefiuihl zu geben. Feiern ist das friedvolle
Annehmen, die glickliche Erfahrung und der freudige Ausdruck von Wer Du Bist.
Eine Feler ist immer ein Beitrag. Das, was du tust, wird dann zu einer Feier, wenn
du dadurch etwas zu deinem eigenen Leben oder zum Leben anderer beitragst.

Feiere also, und bring dich ein. Wenn du dem Leben etwas gibst, wird es auch dir
etwas geben. Und aus dem, was du beisteuerst, wird das Leben dir die
groRRartigsten Erfahrungen von Wer Du Bist schenken.

Denk immer daran: Aus dem, was du beisteuerst, wird das Leben dir die
groRRartigsten Erfahrungen von Wer Du Bist schenken.

Ich bin verwirrt und weil3 nicht, wie ich mit meiner neuen sexuellen ldentitdt umgehen soll.
Ich habe gerade herausgefunden, dass ich schwul bin. Wie soll ich das den Menschen
beibringen, die ich liebe?

SAG IHNEN DIE Wahrheit. Wenn du Angst davor hast, dann bring das zum
Ausdruck. Erzahl ihnen, dass du so grof3e Angst vor ihrer Ablehnung hast, dass du
glaubst, ihnen gegenuber nicht ehrlich sein zu kénnen. Erzahl ihnen, dass du Angst
hast, bestimmte Dinge mit ihnen zu diskutieren, und bitte sie darum, dass sie etwas
sagen oder tun, um dir zu helfen, nicht mehr voller Angst zu sein.
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Wenn sie dazu nicht bereit sind oder deine Angst einfach nicht weggeht, dann fihl
die Angst und sag ihnen einfach die Wabhrheit. Erzahl ihnen, was du ihnen Uber
deine Sexualitat mitteilen mochtest und frage sie nach ihrem Rat, wie du am besten
mit deiner Situation fertig werden kannst.

Wenn dir bewusst geworden ist, dass du dich korperlich zu anderen Mannern
hingezogen fuhist und dies deinen Eltern mitteilst, solltest du ihnen genigend Raum
fur eine ehrliche Reaktion geben. Pass auf, dass du sie nicht wegen ihrer Reaktion
auf dich ablehnst. Du mobchtest ja auch nicht, dass sie dich wegen deiner
Entscheidung ablehnen.

Sag ihnen alles, was du ihnen sagen willst, und bitte sie um ihr Verstandnis. Erzahl
ihnen, dass du sie immer lieben wirst — egal, was auch geschieht. Bau ihnen eine
Briicke fur das, was du von ihnen hdren méchtest. Kurz gesagt: Verhalte dich ihnen
gegenuber so, wie du mdchtest, dass sie sich dir gegentber verhalten.
Dies alles mag nicht leicht fur dich sein, besonders wenn ihre Reaktion sehr negativ
ist und sie dich angreifen und verurteilen. Denk immer daran, dass jeder Angriff ein
versteckter Hilferuf ist.
Warum kann ich nicht einfach Sex haben, ohne dass alle anderen ein Problem daraus
machen? Was ist denn schon dabei?
Claudia, 16, aus Perth, Australien
NICHTS, WAS DU tust, wird jemals hundertprozentige Zustimmung finden. »Alle
anderen« ist ein vager Begriff. Die eigentliche Frage lautet, ob du Sex haben kannst,
ohne dass du ein Problem damit hast.

Und die Frage, die dahinter steht, lautet: Was musste geschehen, damit Sex fur dich
okay ware?

Ich habe keine Probleme damit! Die anderen lassen mich nicht in Ruhe, das ist das Problem!
WARUM IST ES ein Problem?
Welil meine Eltern mich sicher umbringen wirden.

SIE WURDEN DICH nicht umbringen und wahrscheinlich noch nicht mal Gberrascht
sein. Du glaubst allerdings, sie wirden es nicht gutheil3en.

Ja, das wollte ich damit sagen, puh ...
WARUM GLAUBST DU, dass deine Eltern etwas dagegen hatten?

Weil sie denken, Sex ist schlecht, falsch, schmutzig oder was auch immer!
IN BEZUG AUF deine Eltern mag das stimmen, aber wenn du dir die menschliche
Art genau anschaust, wirst du feststellen, dass Einzelne oft Ansichten haben, die

sich von denen der Allgemeinheit unterscheiden.

Was willst du damit sagen?
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ICH WILL DAMIT sagen, dass es mdglich ist, dass deine Eltern die Vorstellungen
Uber Sexualitat, die in der Gesellschaft vorherrschen, nicht unbedingt teilen.

Und warum wollen sie dann nicht, dass ich meine eigenen Erfahrungen mache?
VIELLEICHT GLAUBEN SIE einfach, es sei noch zu frih.

Zu frih? Was soll das heiRen, »zu frih«? Ich habe gelesen, dass in manchen Kulturen
Menschen schon mit zwolf Sex haben!

ES GIBT KEINE vorgeschriebene Zeit fur den Beginn sexueller Aktivitdt. Es
unterscheidet sich von Kultur zu Kultur und auch zwischen den einzelnen Personen.

Nun, ich denke, ich bin bereit.
TATSACHLICH? HAST DU dir alle méglichen Folgen genau angeschaut? Bist du dir
wirklich aller Konsequenzen bewusst, die solche tiefen emotionalen Verbindungen
mit sich bringen kénnen? Schwangerschaft? Sexuell Ubertragbare Krankheiten —
einschlief3lich Aids?
Hast du das Geflihl, dass du Uber diese Dinge gentgend Bescheid weil3t? Wenn du
dir nicht sicher bist, solltest du mit deinen Eltern dartber sprechen. Aber auch wenn
du meinst, gentigend dartiber zu wissen, sprich trotzdem mit deinen Eltern, und
tausche dich mit ihnen aus.
Sprich mit ihnen Uber Aids und alles, was du dartber weil3t. Frag sie alles, was du
nicht weil3t. Wenn deine Eltern es auch nicht wissen, macht euch zusammen
schlau.

Schau dir die unterschiedlichen Verhitungsmethoden an. Weil3t du alles, was man
dariiber wissen sollte? Sprich mit deinen Eltern tber all diese Dinge.

Willst du mich verappeln? Es ist unmdoglich, mit ihnen Uber solche Dinge zu reden.
VIELLEICHT IST ES nicht so unméglich, wie du denkst.

Doch, es ist vollig unmdglich, glaub es mir.
DANN GIB IHNEN dieses Buch zu lesen.

Ich glaube, du verstehst mich nicht.
DOCH, ICH MEINE es ernst. Lass sie dieses Buch lesen. Wenn sie daraufhin immer
noch nicht mit dir reden wollen, dann erzahl ihnen, dass gerade ein paar
Entscheidungen in Bezug auf deine Sexualitat anstehen. Sag ihnen, du wirdest
diese Entscheidungen lieber mit ihnen gemeinsam — mit ihren guten Anregungen —

treffen statt alleine.

Sag ihnen aber auch, dass »Verbote« fur dich nicht zu den »guten Anregungen«
zéhlen.

Du hast vielleicht Ideen! Glaubst du wirklich, ich kbnnte so mit meinen Eltern reden?
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WENN DU DICH nicht offen mit deinen Eltern unterhalten kannst, welchen Sinn
macht es dann Uberhaupt, Eltern zu haben? Frag sie DAS!

Puh ...
HA, »PUH« KLINGT gut.

Erzahl ihnen, warum du Sex haben willst; wie du hoffst, ihn in dein Leben zu
integrieren; welche Wertvorstellungen du in diesem Bereich hast, und bitte sie dann
um ihre ehrliche und mitfihlende Antwort.

Und sei nicht schockiert, wenn deine Eltern dich Gberraschen.

Es kann gut sein, dass sie vollig offen fur ein Gesprach sind und total verstehen,
dass es nicht mehr um Gebote und Verbote geht. Mdglicherweise haben sie mehr
Verstandnis und Mitgefthl fur deine Gefiihle und Wiinsche, als du denkst.

* * %

Ganz am Anfang dieses Buches sagtest du, dass ich jeden Tag so viel Sex haben kann, wie
ich will, und niemand wiirde etwas dagegen haben. Was meinst du damit? Du scheinst damit
etwas anderes gemeint zu haben als das, was du hier sagst.

ICH SAGTE, DASS du zuerst verstehen musst, was Sexualitat ist — und das kann
etwas anderes sein, als du denkst.

Ich glaube, ich weil3 Uber Sexualitat ganz gut Bescheid. Vielleicht nicht gerade aus eigener
Erfahrung, aber ich habe genug gehort, um zu wissen, worum es geht.

DU MAGST GENUG uber den Geschlechtsverkehr als solchen wissen, aber weif3t
du auch genug uber Sexualitat tberhaupt?

Wenn du das wisstest, dann ware dir namlich klar, dass du bereits jeden Tag »Sex
hast«. Sobald Menschen aufeinander treffen, tauschen sie sexuelle Energien aus.

lhr seid alle Ubertrager von Energie, und ihr sendet eure Signale nach allen Seiten
hin aus. Diese Strahlen dehnen sich von euch bis ins Unendliche. Sie kreuzen die
Energiestrahlen anderer Lebewesen und anderer Objekte und formen so ein
grenzenloses Netz sich Uberschneidender Ausstrahlungen, das den Raum, in dem
sie existieren, physikalisch beeinflusst und dort besondere Schwingungen erzeugt.
Alles, was existiert, strahlt auf diese Weise bis ins Unendliche.

Die besondere Atmosphare an einem bestimmten Ort, die du fihlst und auf die du
reagierst, kommt durch diese Ausstrahlungen zustande. Genauso kannst du auch
fuhlen, wie sich die Schwingung verandert, wenn die Ausstrahlung eines anderen
Wesens wechselt — ganz zu schweigen davon, wenn sich die Ausstrahlung einer
ganzen Gruppe von Wesen verwandelt.

Menschen reagieren auf diese Ausstrahlungen.

Tiere und Pflanzen reagieren auf diese Ausstrahlungen. Die Erde reagiert auf diese
Ausstrahlungen.
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Das gesamte Universum besteht aus diesen Ausstrahlungen. Das ganze System ist
diese Strahlung. Sie héalt alles innerhalb des Systems zusammen. Sie sendet
Informationen Uber das System an das System. Sie ist die Grundlage fur alles und
die Essenz von allem.

Der spektakulare Prozess, durch den die Essenz, das Wesentliche, von allen und
allem ausstrahlt und von allen und allem empfangen wird und durch alle und alles
hindurchgeht, nennt sich S.E.X. — Synergistic Energy eXchange: synergistischer
Energieaustausch.

Es ist wie ... in der Matrix!

JA. UND WIE im Film handelt es sich gleichzeitig um eine imaginierte Realitat. Der
einzige Unterschied besteht darin, dass sich dahinter keine dunkle Kraft befindet,
keine Kolonie kinstlicher Intelligenz, keine Armee von Robotern.

Die eingebildete Realitat deiner Matrix wird durch dich selbst erzeugt. Du bist der
Schopfer und das Geschopf. Deine Matrix ist das vereinte Energiefeld, das alle
Menschen und Wesen und Dinge zusammen erzeugen. Die Auswirkungen dieses
Kraftfelds zeigen sich besonders dann, wenn es geballt an bestimmten Punkten der
Raumzeit in Erscheinung tritt.

Fur die meisten Menschen ist dieses Kraftfeld unsichtbar, obwohl es von allen
gefuhlt werden kann und fast jeder in der Lage ist, es in irgendeiner Weise zu
beschreiben. Wer sensibel flir Energien ist, fuhlt dieses Kraftfeld standig. Wenn
Menschen lernen, mit diesen Energien bewusst umzugehen, erkennen sie an einem
bestimmten Punkt, dass sie dieses Kraftfeld sowohl fihlen als auch erschaffen.

Meister im Umgang mit diesen Energien wissen genau, dass sie im Grunde ihres
Wesens auf Grund dieser Energien leben und handeln.

Wenn du S.E.X. mit solch einem Meister erfahrst, weil3t du, wovon ich spreche.

Ich habe verstanden, was du meinst. Aber du weilt sicherlich, dass ich nicht von dieser Art
Sex gesprochen habe.

ES IST ALLES das Gleiche. Wir unterhalten uns nur Uber verschiedene
Ausdrucksformen ein und derselben Energie. Wenn du das begreifst, dann weif3t
du, dass du in jedem Moment »Sex hast«, und dir wird mehr und mehr bewusst,
dass du standig Energie ausstrahlst und empfangst. Du fangst an, bewusst Energie
auf eine bestimmte Art und Weise auszustrahlen. Wenn du das eine Zeit lang
konsequent tust, wird man sagen, du hast »Charismax.

Was muss ich dazu genau tun?

DU BRAUCHST DAFUR nur ein ganz einfaches Instrument. Dieses Instrument
nennt sich »Stimmung«.

Die Stimmung, in der du bist und die du in einen Raum bringst, beeinflusst sofort die

Stimmung in diesem Raum. Man kénnte also sagen, du erzeugst im Raum eine
neue Stimmung. Alles verandert sich dadurch, dass du den Raum betrittst.
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Viele Menschen verstehen nicht, was es mit diesem Zauber der Stimmung auf sich
hat. Du hast jetzt die Chance, diesen Zauber zu verstehen, sodass sich dein ganzes
Leben dadurch verandern kann.

Wird mein Leben dadurch romantischer? Das wurde mich wirklich interessieren!

GLAUB MIR, DAS hangt alles von dem synergistischen Energieaustausch ab, Uber
den wir uns hier unterhalten. In jeder Form von S.E.X kommt es auf die richtige
Stimmung an.

Der Zauber der Stimmung besteht nun darin, dass man ihn selbst erzeugen kann
und nicht nur auf die Stimmungen von anderen reagieren muss.

Die meisten Menschen glauben, ihre Stimmung entsteht dadurch, dass sie auf
etwas von auf3erhalb reagieren — etwas, das bereits vorhanden oder irgendwie
entstanden ist. Diese Umstande wirden sie in eine bestimmte Stimmung versetzen
oder ihnen sogar »die Stimmung verderben«. Wer den Zauber der Stimmung
verstanden hat, weil3, dass Stimmung nicht etwas ist, auf das man nur reagiert.
Stimmungen lassen sich auch bewusst erzeugen. Das heil3t, du entscheidest schon
vorher, in welcher Stimmung du sein mdchtest, bevor du mit bestimmten Umstanden
oder Ereignissen in Raum und Zeit konfrontiert wirst.

Indem du deine Stimmung schon vorher bestimmst und nicht erst hinterher, hast du

einen starken Einfluss auf die konkrete Situation. Du fangst an, die Umstande und
Ereignisse zu beeinflussen und zu erschaffen.

Deine Stimmung verwandelt den Augenblick, statt dass der Augenblick deine
Stimmung verandert. Deine Stimmung verwandelt Menschen, statt dass Menschen
deine Stimmung verandern.

Plotzlich wird dir klar, dass du anfangst, die Ursache selbst zu sein, anstatt weiterhin
nur den Wirkungen von Ursachen ausgesetzt zu sein.

Diese einfache Umkehrung — dieser »Seitenwechsel« — kann jeden Augenblick
deines Lebens verandern.

Das ist ja unglaublich! Ich habe noch nie von solchen Dingen gehért. Immerhin hatte unsere
Diskussion ja damit angefangen, dass wir uns tber Liebemachen unterhalten haben.

WIR HABEN NIEMALS aufgehort, uns Uber »Liebemachen« zu unterhalten.
Denk immer daran:

Liebe hangt nicht davon ab, wie oft du jemand anderen berihrst, sondern wie oft ihr
einander im Herzen erreicht.

Nicht alle Jugendlichen sind der Ansicht, dass Sex in dieser Phase ihres Leben wichtig ist.
Ich glaube zum Beispiel, dass viel zu viel daraus gemacht wird. Ich habe vor, Sex erst dann
zu haben, wenn ich verheiratet bin.

DAS IST VOLLKOMMEN in Ordnung. Weil3t du, warum du zu dieser Entscheidung
gekommen bist?
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Natdrlich. Ich denke, Sexualitét ist ein besonderer Bereich der menschlichen Erfahrung und
sollte daher nur im heiligen Bund der Ehe gelebt werden.

VON WEM HAST du das?
Von meiner Mutter. Aber ich bin der gleichen Ansicht.
COOL.
Ich habe noch nie von einem Gott gehdrt, der das Wort »cool« benutzt.

GOTT SPRICHT ZU den Menschen in einer Sprache, die sie verstehen. Benutzt du
dieses Wort nicht auch oft?

Ja.
COOL, ICH TUE es auch.

Ich habe also in Bezug auf Sex und Ehe Recht?
ES GEHT NICHT ums »Recht haben«, sondern darum, was fir dich in Frage
kommt. Mit jedem Gedanken, jedem Wort und jeder Handlung bestimmst du selbst
deine Realitat.

Ja, aber was meinst du dazu? Was sagt Gott zu diesem Thema?

DIES IST JETZT vielleicht eine gute Gelegenheit, sich einmal naher mit dem zu
befassen, was Gott ist und wie es mit mir steht.

(10)
Gott
Wer bist du?
Brigit, 13, aus Oslo
WER BIN ICH nicht?
Ich verstehe nicht, was du meinst.
ICH MEINE, ES gibt nichts und niemanden, was ich nicht bin.
Du meinst, du bist alle Wesen und alle Dinge?
GENAU DAS MEINE ich, ja.

Auch all die schlechten Menschen und Dinge?
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ES GIBT KEINE »schlechten« Menschen und »schlechten« Dinge, nur Menschen
und Dinge, die ihr »schlecht« nennt.

Das ist doch das Gleiche.
FUR EUCH JA, fur mich nicht.
Was meinst du damit?

DASS WIR VERSCHIEDENE Wertmal3stédbe haben und die Dinge unterschiedlich
verstehen. Ihr beurteilt standig, und ich falle tberhaupt keine Urteile.

Gott fallt keine Urteile? Ich dachte immer, dass Gott genau dies tut.
JA, DIE MENSCHHEIT glaubt dies schon ganz lange, aber es stimmt nicht. Das ist
eines der Missverstandnisse, von denen ich bereits gesprochen habe. Die Illusion
des Richtens, gefolgt von der lllusion der Verdammung.

Dabei steht geschrieben: Du sollst nicht richten und nicht verdammen.

Stimmt es wirklich, dass du nicht verurteilst und richtest? Du vergibst allen — egal, was sie
gesundigt haben?
Lily aus Miami, Florida

ICH VERGEBE NIEMANDEM. Das ist das Wichtigste, was du tber mich wissen
musst. Ich werde dir niemals fur das, was du tust, vergeben.

Wenn du diese Aussage erst einmal verstanden hast, wirst du Gott in einem ganz
neuen Licht sehen und vollig anders mit mir umgehen.

Ich vergebe niemandem, weil es nichts gibt, das vergeben werden musste.
Willst du mich auf den Arm nehmen?

NEIN. VERGEBUNG IST nur dann erforderlich, wenn jemand mit Fil3en getreten
oder verletzt worden ist. Du kannst aber Gott keinen Schaden zuftigen.

Ich kann dich nicht verletzen? Verletze ich dich nicht dadurch, dass ich sindige?

NEIN. GENAUSO WENIG, wie du dadurch »verletzt« bist, dass ein kleines Kind
»sundigt«, indem es Dinge tut, die es nicht tun soll. Wirdest du dich dadurch »mit
den FURen getreten« oder »verletzt« fihlen?

Nein.

NATURLICH NICHT, UND mir geht es genauso. Du kannst mir in keiner Weise
Schaden zufligen. Ich bin alles, ich habe alles, und ich werde immer alles sein. Es
gibt nichts, was ich brauche oder mdéchte; nichts, was notwendig ware, damit ich
»glicklich« bin. Mein »Glick« hangt nicht davon ab, dass du etwas tust oder nicht
tust, etwas bist oder nicht bist, etwas hast oder nicht hast.

Ich bin nicht abhéangig davon, ob du an mich glaubst oder mich firchtest oder mich
liebst.
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Aber du mdchtest doch, dass wir dir gehorchen, stimmt’s?

ES GIBT NICHTS, was ich von euch brauchte. Deshalb fordere ich auch nichts von
euch, und daher musst ihr mir auch nicht gehorchen.

Glaubt ihr wirklich, ich sitze irgendwo da oben und denke mir Gesetze aus, die ihr
befolgen musst; Regeln, an die ihr euch zu halten habt? Ihr erfindet all das selbst.

Da ihr mich in keiner Weise beeintrachtigen konnt, habe ich keinen Grund, mich
jemals zu argern oder jemals witend zu sein. Es ist nicht notwendig, euch fur
irgendetwas zu »vergeben«, das ihr getan habt, denn nichts, was ihr tut, konnte
mich jemals in Mitleidenschaft ziehen. Und da euer Handeln keine Auswirkungen
auf mich hat, muss auch nichts wieder gutgemacht werden oder »Gerechtigkeit«
erfahren.

Selbst eure Gerichte wissen, dass zuerst eine Verletzung stattgefunden haben
muss, bevor man Uberhaupt Gerechtigkeit walten lassen kann. Wenn der Richter zu
dem Schluss kommt, dass dir niemand Schaden zugefligt hat, wird auch niemand
»einfach nur so« bestraft. Wenn schon eure eigenen Gerichte so etwas nicht
zulassen, warum sollte ich es dann tun?

Aber was geschieht, wenn ich andere tatsachlich schlecht behandle? Wenn ich dich auch
nicht verletzen kann, so kann ich doch immer noch andere Menschen verletzen, und ich
habe es auch schon oft getan. Die meisten Menschen glauben, dass ihnen ihr schlechtes
Verhalten vergeben werden musste.

DENNOCH SOLLTET IHR diese Art der Vergebung nicht bei mir suchen. Ihr habt
mir gegenuber nichts »falsch« gemacht, und daher habe ich keinen Grund, euch
vergeben zu mussen.

Ich weil3, warum ihr all das tatet, was ihr jemals in eurem Leben getan habt. Ich
weil3, was ihr euch dabei gedacht habt und warum ihr euch so verhalten habt. Wenn
ihr die Grunde versteht, aus denen heraus jemand etwas tut, dann ist es sehr
schwer, weiterhin witend auf ihn zu sein, auch wenn ihr nicht mit diesen Grinden
Ubereinstimmt. Und was mich angeht, ich bin grundséatzlich niemals witend auf
irgendwen oder irgendetwas.

Ich verstehe und weil3 zu viel. Ich bin daher gar nicht in der Lage, witend zu
werden. Die Ebene meines Verstehens lasst so etwas gar nicht zu.

Ich fihle mich immer noch schlecht bei dem Gedanken, andere verletzt zu haben.

DANN BITTE DIE Menschen, die du verletzt hast, um Vergebung. Und vergiss nicht,
dir selbst zu vergeben.

Es gibt Dinge, die ich mir nicht so einfach vergeben kann.
MOCHTEST DU WISSEN, wie es trotzdem mdglich ist?

Ja, sag mir, was ich tun muss!
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VERGIB ANDEREN FUR das gleiche Verhalten. Vergib ihnen die gleichen Fehler,
die gleichen Eigenschaften und die gleichen verletzenden Charakterziige, die du
selbst besitzt, sowie die gleichen Stinden an anderen, die du begangen hast.

Du meinst, das funktioniert?

ES IST DIE Zauberformel. Du heilst dein eigenes Herz, indem du das Herz anderer
Menschen heilst.

Aber wie kann ich die schlechten Dinge, die ich getan habe, jemals wieder gutmachen,
sodass alles vergeben ist und ich von vorn anfangen kann?
Ayla, 13

MEINE WUNDERVOLLE AYLA, es gibt NICHTS wieder gutzumachen. Genau das
versuche ich euch die ganze Zeit klar zu machen. Ich bin nicht der
Weihnachtsmann, der eine Liste aufstellt, um genau festzustellen, wer gut und wer
bdse war. Das ist nicht Wer Ich Bin. Ich tue so etwas nicht. Fiur viele Menschen ist
es nicht leicht zu verstehen, dass es weder richtig noch falsch gibt. Doch in Bezug
auf das, was ihr wollt, gibt es nur das, was funktioniert und was nicht funktioniert.

Aber wie kann das sein? Ist es nicht falsch, zu morden? Ist Grausamkeit nicht falsch?

WENN MORD UND Grausamkeit falsch sind, was ist dann generell mit Krieg? Was
ist mit jemandem, den ihr erschielt, weil er in euer Haus eingedrungen ist und euer
Baby entfihren will?

Das ist etwas anderes. Das ist Selbstverteidigung.

DAS HEISST ALSO, es gibt Situationen, in denen Mord und Grausamkeit nicht
falsch sind?

Wenn wir uns selbst verteidigen, nennen wir es nicht Mord oder Grausamkeit. Es ist
Notwehr.

DAS, WAS DU getan hast, andert sich nicht dadurch, dass du ihm einen anderen
Namen gibst. Eine andere Bezeichnung soll lediglich die Tat rechtfertigen.

Meinst du, wir sollten, wenn wir uns selbst verteidigen, niemanden verletzen oder téten?

ICH HABE DAS nicht zu entscheiden. lhr erschafft euch eure eigene Wirklichkeit auf
Grund solcher Entscheidungen. Alle Entscheidungen, die ihr Gber euch und die Art
eures Umgangs miteinander trefft, schaffen den Zustand, in dem sich die Welt
momentan befindet.

Es steht mir nicht zu, euch Vorschriften zu machen, wie ihr die Welt gestalten sollt,
und euch dann zu kontrollieren und zu bestrafen, wenn ihr nicht das tut, was ich von
euch verlange. Ich habe euch einen freien Willen gegeben, mit dem ihr die Welt
nach euren hoéchsten Zielen gestalten konnt. Wenn ihr im Augenblick keine héheren
Ziele habt, dann ist es so, wie es ist.

Ich méchte an dieser Stelle nur feststellen, dass es nichts gibt, was absolut richtig
und absolut falsch ist. Etwas ist nur dadurch »richtig« oder »falsch«, indem ihr es so
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benennt. Ihr Menschen verandert standig eure Vorstellungen dartber, was richtig
und falsch ist, je nachdem, in welchen Lebensumsténden ihr euch befindet.

Was ist daran falsch?

NICHTS. DARAUF WILL ich ja gerade hinaus. Es ist nicht »falsch«, dass ihr eure
Meinung darlber andert, was »richtig« und was »falsch« ist. Da ihr standig neue
Prioritdten und Ziele fur euch setzt, ist es sogar das Einzige, was funktioniert.

Wenn ihr in Frieden und Harmonie leben wollt, mag es fur euch funktionieren, es fur
»falsch« zu halten, jemanden in Notwehr zu verletzen oder zu tbten.

Eines Tages mag auf der Erde das allgemeine Verstandnis verbreitet sein, dass es
nicht funktioniert, andere aus Notwehr heraus zu verletzen oder gar zu téten. Aber
eine solche Art von Erkenntnis kann sich nur in einer sehr hoch entwickelten
Gesellschaft durchsetzen, in der die Menschen wissen, dass das Selbst nicht
verteidigt werden muss, weil es nicht verletzt, beschadigt oder gar zerstort werden
kann.

Gegenwartig ist dies noch nicht eure allgemeine Erkenntnisgrundlage. Eure
Vorstellungen Uber das, was richtig und falsch ist — was also fur euch funktioniert -,
reflektieren euer gegenwartiges Verstandnis. Was ihr »richtig« nennt, ist einfach nur
die beste Moglichkeit, die ihr im Moment kennt, um das zu erreichen, was ihr euch
als Erfahrung ausgesucht habt und erleben wollt.

Was »richtig« und was »falsch« ist, kann sich also verandern?

JA, ES VERANDERT sich im Laufe der Zeit und unterscheidet sich je nach Ort und
Situation.

Es ist zum Beispiel nicht »falsch«, 200 Stundenkilometer zu fahren, wenn du das
Rennen von Indianapolis gewinnen willst, aber wenn du mit dieser Geschwindigkeit
zum nachsten Supermarkt fahrst, wirst du mit Sicherheit Probleme bekommen. Was
»richtig« ist, hangt also immer davon ab, was du gerade vorhast und was fur diesen
Zweck angemessen ist.

Wenn du in den Vereinigten Staaten nach Seattle im aul3eren Westen fahren willst,
dann aber Richtung Siden nach San Jose fahrst, so ist das nicht »moralisch
falsch«. Es hat Uberhaupt nichts mit »richtig« oder »falsch« zu tun. Es geht einfach
nur darum, wie du am besten dein Ziel erreichst.

Danke, jetzt habe ich es endlich verstanden.

DIE MASSSTABE »RICHTIG« und »falsch« existieren nicht als etwas Absolutes,
sondern nur als augenblickliche Beurteilung dessen, was funktioniert und was nicht
funktioniert. Sowohl individuell als auch kollektiv trefft ihr standig diese
Entscheidungen in Bezug auf das, was ihr erfahren wollt und wie ihr euch in
Beziehung zu allem um euch herum seht.

Was heild3t das?

WENN IHR EUCH als EINS mit allen anderen Wesen und Dingen betrachtet, dann
habt ihr bestimmte Vorstellungen Uber das, was funktioniert und was nicht
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funktioniert, und dies spiegelt sich in euren Gedanken, euren Worten und euren
Taten. Wenn ihr stattdessen glaubt, ihr seid von allem anderen getrennt, zieht das
andere Vorstellungen und Wertmalfistabe nach sich.

Alles hangt davon ab, was ihr erreichen wollt (oder Uberhaupt fir den Sinn eures
Lebens haltet) und wie ihr euch mit Allem Was Ist in Beziehung setzt (oder euch
selbst auf hochster Ebene definiert).

Und dadurch werden die eigenen Uberzeugungen gepragt.

GANZ GENAU. DESHALB unterscheiden sich deine personlichen Vorstellungen
auch von denen eines anderen Menschen. Kollektive Uberzeugungen schaffen
einen kulturellen Zusammenhang, der sich durch die ganze gemeinsame
Geschichte zieht. Und die gemeinsame Erfahrung bestéatigt immer wieder die
gemeinsamen Wertvorstellungen.

Ubernehmen die meisten Menschen nicht einfach die grundlegenden Wertvorstellungen ihrer
Religion?
Josh, 18

JA, UND DIESE Religionen lehren euch Spaltung, Bediirftigkeit, Uberlegenheit,
Versagen, Richten und Verdammung. Sie halten euch in einem System gefangen,
das auf der Annahme beruht, es gédbe das absolut Richtige und das absolut
Falsche. Die daraus kulturell gewachsene Vorstellung der Getrenntheit hat immer
wieder dazu gefluhrt, dass ihr euch gegenseitig bekampft und totet.

Wie kommt es, dass ein Gott der Barmherzigkeit so rechthaberisch ist und so intolerant
gegenuber anderen Sichtweisen? Wie kann ein Gott der Gnade Uberhaupt irgendwen fir
irgendetwas verurteilen? Warum verdammt er bis in alle Ewigkeit fur Ubertretungen, die
flichtig und verganglich sind?

Scott, 18, aus Sacramento, Kalifornien

SCOTT, ICH BIN weder rechthaberisch noch intolerant. Ich denke, wir sprechen hier
von vollig unterschiedlichen Gottesvorstellungen. Vielleicht sprichst du von dem
Gottesbild, das dir beigebracht worden ist. Dieser Gott ist grof3tenteils ein
Hirngespinst eurer kollektiven Vorstellung.

Ich kann nur wiederholen, was ich bereits gesagt habe: Ich verurteile und richte
niemanden und gar nichts. Ich habe dies der Menschheit seit langem immer und
immer wieder durch verschiedenste Quellen verkindet.

Viele Menschen, denen ich diese Wahrheit Gber mich geschenkt habe, haben meine
Worte an die Welt weitergeleitet, einschliel3lich spiritueller Fuhrer wie Papst
Johannes Paul .

Anlasslich einer papstlichen Audienz in Rom am 28. Juli 1999 erklarte der Papst:

»Ewige Verdammung geht niemals von Gott aus. Sie ist eine selbstauferlegte
Bestrafung jener, die sich Gottes Liebe widersetzen ...«

Diese Erklarung des Papstes entspricht der Wahrheit. Ich werde euch niemals

bestrafen, aber ihr konnt euch selbst bestrafen. Ihr kbnnt euch eure eigene Holle
schaffen. Selbstbestrafung ist die natirliche Konsequenz eurer Entscheidung, euch
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selbst zu verurteilen und zu richten. Auf diese Weise leugnet ihr meine Existenz und
Gegenwart und trennt euch von mir ab.

Der Papst hat gesagt, »ewige Verdammnis geht niemals von Gott aus«?

JA, DAS HAT er gesagt. Im Juli 1999 hat er noch andere mutige Erklarungen tber
die Natur von Himmel und Holle abgegeben. Du kannst seine Aussagen in
Zeitungsartikeln von damals nachlesen.

In ihnen findet sich auch die Behauptung, dass der Himmel kein bestimmter Ort ist,
sondern die personliche Beziehung zu Gott, die in einem gewissen Umfang auch auf
der Erde erfahren werden kann.

Der Papst wird dort auch mit der Aussage zitiert, dass die Vorstellung von einem
Himmel der metaphorischen Sprache der Bibel entspricht, die einen Unterschied
macht zwischen dem Wohnort der Menschen und dem Wohnort Gottes.

Aber schon das alte Testament macht den Worten des Papstes zufolge klar, dass
Gott »nicht auf den Himmel beschrankt werden kann«, sondern dass er die
menschlichen Gebete hort und in die menschliche Geschichte eingreift, sodass sich
die Glaubigen »durch Gnade« zur Gegenwart Gottes »erheben kénnen«.

In Bezug auf die Holle sagte Papst Johannes Paul Il., dass ewige Verdammnis
keine Bestrafung ist, die Gott von aul3en auferlegt. Es handelt sich dabei vielmehr
um den inneren Zustand der Getrenntheit von Gott.

Und dann, lieber Scott, machte der Papst die bemerkenswerteste Aussage von
allen. Dass irgendwelche Menschen in der Holle sind oder nicht, »sei zwar moglich,
aber ob es tatsachlich so ist, kdnnen wir letztlich nicht wissen«, sagte er.

Bis zu diesem Zeitpunkt hatte noch nie ein Papst oder ein anderer christlicher
Wirdentrager daran gezweifelt, dass es eine Hdlle gibt und damit einen Platz fur
»ewige Verdammnis«. Und nun kommt das geistige Oberhaupt der grofdten
christlichen Kirche daher und erklart, dass es keine Gewissheit Gber die Existenz
einer Holle geben kann.

Auch andere Religionen schlagen in den letzten Jahren einen anderen Ton an und
halten sich im offentlichen Sprachgebrauch in Bezug auf Hélle und Verdammnis
stark zurtick. All diese Verlautbarungen der geistlichen Fihrer geben Anlass zu der
Annahme, dass sich eure Sicht Gber mich allmahlich verandert.

Es gibt keinen Grund mehr, in standiger »Angst vor dem Herrn« zu leben. Ihr kénnt
nun in Freundschaft mit Gott leben und braucht ihn nicht l&anger zu flrchten. Dies
alles markiert eine nicht unbedeutende Kehrtwendung. Es handelt sich nicht um
eine kleine Verbesserung am Rande, sondern um einen grof3en Durchbruch, der
alles verandert.

In welcher Hinsicht?

UNSERE BEZIEHUNG KANN nun endlich auf der Grundlage von Liebe stattfinden
und muss nicht langer von Angst und Schrecken gepragt sein.
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Das Aufregende daran ist, dass ihr auch aufhoren konnt, voreinander Angst zu
haben, wenn ihr mich nicht l&anger furchtet. Ihr kénnt nun anfangen, die héchste
Wahrheit Gber Gott zu glauben (die darin besteht, dass ich niemals irgendeinem
Wesen Schaden zufligen wiirde) sowie die héchste Wahrheit Gber das Leben (es ist
ewig und besteht nur aus Liebe, und es gibt genug von allem fur alle) und die
hochste Wahrheit Gber euch selbst (ihr seid alle eins) und die hochste Wahrheit
Uber euer eigenes gesegnetes Dasein (das niemals zerstért werden kann und
dessen Zweck darin besteht, sich auf ewig zu entfalten).

Dieser Glaube wird eure Beziehung zu mir verandern und daher auch die Beziehung
zu euch selbst und untereinander.

Dadurch verandert sich die ganze Welt.

* * %

Warum gibt es so viele Kriege um die richtige Religion?
Park aus Seoul, Stdkorea

DIE MEISTEN RELIGIONEN auf der Erde gehen davon aus, dass es nur einen Weg
zu Gott gibt und dass ihr Weg dieser eine Weg ist. Sie glauben dies so inbriinstig
und lehren ihren Glauben so leidenschatftlich, dass sie glauben, in meinen Augen
anderen Menschen (iberlegen zu sein. Sie nehmen die lllusion der Uberlegenheit als
bare Milnze.

Viele glauben auch, sie missten andere davon uberzeugen, dasselbe zu glauben,
und wurden dadurch mir gegenuber ihre Verantwortung wahrnehmen.

Einige Religionen und ihre Anhanger glauben und lehren, dass die Glaubigen
anderer Religionen meine Feinde seien und daher bekehrt, beseitigt oder
ausgeldscht werden mussen.

Diese Gedanken und Vorstellungen fuhrten zur Rechtfertigung ethnischer
Sauberungen, religidser Intoleranz und »heiligen Kriegen«.

Wie ich bereits deutlich gemacht habe, entspringen diese Vorstellungen einer
ganzen Reihe von lllusionen, die sich die Menschen in Bezug auf ihre
Lebensphilosophien, ihre Religionen, ihre politischen und wirtschaftlichen Systeme
sowie in Bezug auf das Leben insgesamt machen. Die lllusion der Uberlegenheit ist
eine dieser falschen Vorstellungen.

Diese lllusionen sind nicht real, aber sie scheinen sehr real zu sein, weil die
Menschen ihnen so viel Macht gegeben hatten.

Kein Wunder, dass die Welt so ist, wie sie ist.

JA, IHR ZUSTAND ist der Ausdruck eines Glaubenssystems, das auf Angst, Mangel
und falscher Uberlegenheit basiert. Die meisten eurer weltweiten Institutionen —
nicht nur Religion, sondern auch Politik, Okonomie, Erziehung und soziale
Institutionen jeder Art — existieren innerhalb dieses Paradigmas und funktionieren
nach diesem Schema. Deshalb gibt es so viele Kriege um die »richtige« Religion,
das richtige politische System, das richtige wirtschaftliche System und um all die
Dinge der Erde, von denen es »nicht genug fir alle« geben soll.
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Der Kampf um das, was nicht in ausreichender Menge fir alle da sein soll — und
unter diese Kategorie fallt fir euch traurigerweise auch Gottes Liebe -, ist immer
wieder der Grund fir blutige Kriege. In Zukunft wird auch Wasser auf dieser Liste
stehen.

Was?

WENN IHR WEITER so lebt wie bisher, konntet ihr eine Situation herbeifiihren, in
der Wasser zu den Dingen zahlt, die nicht in ausreichender Menge fiir alle da sind.
In vielen Teilen der Welt ist dies bereits der Fall. Daher liegt es im Bereich des
Maoglichen, dass ihr im 21. Jahrhundert Kriege ums Wasser fuhren werdet.

Parallel zum Ersten und Zweiten Weltkrieg konnte es einen ersten und zweiten
Wasserkrieg geben.

Das sind ja schone Aussichten.

ICH SAGTE »KONNTE«. lhr konnt es jederzeit verhindern. So wie ihr auch dafir
sorgen konnt, dass ihr weiterhin saubere Luft habt, fruchtbaren Boden, genug
Waldbestand zur Sauerstoffproduktion und eine intakte Ozonschicht zum Schutz vor
globaler Erwarmung.

Ihr kdnnt weltweite Katastrophen verhindern, es ist noch Zeit. Und nun seid ihr hier
auf der Bildflache erschienen. Vielleicht entscheidet ihr euch dafur, die Dinge zu
verandern. Aber verandert nicht nur die au3eren Umstande. Verandert sie, ja, aber
denkt auch daran, die inneren Uberzeugungen zu verandern, die diese Umstande
erst hervorbringen, denn sonst wird Uber kurz oder lang alles wieder beim Alten
sein.

Warum glaubt nicht jeder an Gott?
Peter, 17, aus Zagreb

DIE MEISTEN MENSCHEN glauben an Gott. An ihren Gott. Fir sie ist »ihr« Gott
der einzige Gott, und alle anderen Gotter sind falsche Gotter. Leider hat diese
irrsinnige Vorstellung dazu gefuhrt, dass unzahlige Menschen im Namen Gottes
getotet wurden.

Inzwischen ist es fur Menschen selbstverstandlich, ihre Individualitat ausdriicken zu
wollen. Aus diesem Grund ziehen sich die Menschen unterschiedlich an, tragen
unterschiedliche Frisuren, fahren unterschiedliche Autos und leben auf die
unterschiedlichste Art und Weise.

Der Trick hierbei ist, Peter, dass die Menschen einen Weg finden, sich individuell
auszudriicken, ohne sich dadurch voneinander abzutrennen und sich anderen
gegenuber im Recht und Uberlegen zu flhlen.

Rechthaberei und Uberlegenheit in Bezug auf den Ausdruck der eigenen
Individualitdt — sei sie religids, politisch, philosophisch, dkonomisch, sozial oder
geschlechtsspezifisch motiviert — kann schnell zu einem Verhalten fuhren, das mit
normalen Mal3stdben nicht mehr zu messen ist.
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In dem Buch Freundschaft mit Gott brachte ich der Menschheit eine neue frohe
Botschaft, durch die die Welt geheilt werden kénnte. Sie bestand aus zwei Satzen:
Wir sind alle eins.

Unser Weg ist kein besserer Weg, es ist nur ein anderer Weg.

Ich fordere jeden Priester, jeden Pfarrer, jeden Rabbi, jeden Staatsmann, jeden
Politiker, jeden Wirtschaftsboss und jeden Lehrer in jeder Schule dazu auf, vor
denen, die ihnen zuhotren, das Wort zu erheben und diese Botschaft zu verkiinden.
Ich fordere sie auf, diese zwei Satze zu sagen. Diese zwei Satze wirden die Welt
retten, aber kein Prasident oder Premierminister, kein Papst oder Bischof, kein
Politiker oder Lehrer hat sie bislang jemals tber die Lippen gebracht.

Warum?

WEIL ES ETWAS gibt, woftur die Menschen alles aufgeben wirden. Sie wirden auf
alles verzichten, auf Glick, Liebe, Freude, Frieden, Wohistand, Romantik,
Begeisterung, Gelassenheit, einfach auf alles — sogar auf ihre Gesundheit.

Und woflr wirden sie all dies tun?
UM RECHT ZU haben.

Welche Rolle hat die Religion, wenn sie nicht mehr den »richtigen« Weg zu Gott weisen
kann? Hat sie dann Uberhaupt noch eine Funktion?

Monica, 17, aus London

AUCH RELIGION HAT die Funktion, die du ihr gibst. Sie ist in dieser Hinsicht keine
Ausnahme.

Du kénntest ihr die Funktion geben, die Menschen naher zu Gott und zueinander zu
bringen. Gegenwartig beobachte ich eher, von Ausnahmen einmal abgesehen, dass
sie das Gegenteil bewirkt.

In der Tat, nichts hat mehr dazu beigetragen, die Menschen voneinander und von
Gott zu trennen, als die Religion.

Ich glaube an meine Religion und gehe gern zur Kirche. Meinst du, ich sollte beides lieber
sein lassen?

NEIN, ABSOLUT NICHT. Ich wirde niemals empfehlen, die Religion aufzugeben,
wenn die Menschen im Herzen und mit ihrer Seele dabei sind und ihr Leben auf
Grund ihres Glaubens glucklicher ist.

Was wiurdest du vorschlagen?

ICH WURDE SAGEN, lebt euer Leben so, wie ihr es fiir richtig haltet, aber hort nie
auf, euch immer wieder in Frage zu stellen.

Das ist die wahre Haltung des Suchenden und der wirkliche Zweck jeder Religion.
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Ich beobachte immer wieder, dass viele Menschen aus der Religion grof3en Wert fur
sich ziehen. Die Religionen werden daher immer eine groRe Rolle in der
menschlichen Entwicklung spielen, solange sie Turen 6ffnen anstatt zuschlagen.

Wodurch unterscheidet sich »Religion« von »Spiritualitat«?
Thomas, 16, aus Queenstown, Neuseeland

DAS EINE IST eine Institution, und das andere ist eine Erfahrung.

Religionen sind Institutionen, die auf einer bestimmten Vorstellung tber die Natur
der Dinge beruhen. Wenn diese Vorstellungen sich verfestigen und erstarren,
werden aus ihnen Lehrséatze, die kaum noch hinterfragt werden. Entweder du
glaubst sie oder du glaubst sie nicht.

Spiritualitat in ihrer freiesten Form erfordert nicht, dass du an irgendetwas glaubst.
Sie ladt dich vielmehr kontinuierlich dazu ein, deine eigene Erfahrung zu
beobachten. Deine personliche Erfahrung wird zu deiner Autoritat, und nicht, was
jemand anderes dir erzahlt.

Wenn du einer bestimmten Religion angehdren musstest, um Gott zu finden, hiel3e
das, Gott hatte einen bestimmten Weg oder eine bestimmte Methode, auf dem oder
durch die du zu ihm kommen kénntest.

Warum wirde Gott so etwas fordern?

DIE ANTWORT IST, dass ich keinerlei Bedingungen stelle. Die Vorstellung, Gott
wurde bestimmte Dinge von einem fordern, um sich ihm zu nahern oder zu ihm
zurtckzukehren, ist Teil der Illusion, dass es bestimmte Erfordernisse gebe.

Es handelt sich hierbei um eine weitere Illusion der Menschheit, ein weiteres jener
Missverstandnisse, Uber die wir bereits gesprochen haben. Es hat nichts mit der
wirklichen Realitét zu tun.

Ich habe keine Veranlassung, irgendetwas von euch fordern zu missen, denn ich
habe kein Bedurfnis, irgendetwas von euch in Empfang zu nehmen. Ist das
Aufsagen des Rosenkranzes besser als das Aufsagen der Savitu? Ist die Praxis des
Bhakti heiliger als die Praxis, die man Seder nennt?

Nein, offensichtlich nicht. Warum bestehen dann aber bestimmte Religionen weiterhin
darauf, dass ihr Weg der beste Weg, nein: der einzige Weg zu dir ist?

MIR SCHEINT, ALS wirden wir uns nun langsam im Kreise drehen. Ich habe das
Geflnhl, ich fange an, mich zu wiederholen.

Einen Moment noch! Erklar es mir bitte noch einmal, sodass ich es auch wirklich verstehe.
ES DIENT DEN Religionen, sich als einzig wahre Religion auszugeben, weil es
dann flr sie leichter ist, Mitglieder zu halten und zu werben und dadurch weiter zu
existieren. Die erste Funktion aller Organisationen liegt darin, sich selbst am Leben
zu erhalten.

In dem Moment, wo eine Organisation den Zweck erfullt hat, zu dem sie ins Leben
gerufen wurde, ist sie nicht langer nétig. Aus diesem Grund erfillen Organisationen
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selten den Zweck, zu dem sie geschaffen wurden. Organisationen haben in der
Regel kein Interesse daran, sich selbst tUberflissig zu machen.

Diese Feststellung trifft auf Religionen genauso zu wie auf alle andere
Organisationen. Vielleicht sogar noch mehr. Dass es eine bestimmte Religion schon
sehr lange gibt, muss nicht bedeuten, dass sie sehr effektiv ist. Eher ist das
Gegenteil der Fall.

Aber wenn es keine Religion gébe, wie wissten wir dann, wie wir in den Himmel kommen?
Lawrence, 15, aus Kansas City, Kansas

ZUERST EINMAL: DU kannst nicht »in den Himmel kommen«. Es gibt nirgendwo
einen Ort, den du aufsuchen musstest. Selbst wenn es ihn gdbe und du nach der
genauen »Richtung« suchen wirdest, um zu ihm zu gelangen, kénnte dir Religion
nicht viel helfen.

Es gibt viele verschiedene Religionen auf der Erde, und jede zeigt dir eine andere
Richtung, entsprechend ihrer eigenen Interpretation vom »Willen Gottes«.

Wie ich schon oft betont habe, gibt es nicht den »richtigen« Weg und damit eine
bestimmte Art und Weise, Gott anzubeten. In Wirklichkeit ist Gott Gberhaupt nicht
abhangig davon, dass du ihn »anbetest«.

Gottes Ego ist nicht so zerbrechlich, dass er von den Menschen fordern misse, sich
angstlich vor ihm zu verbeugen oder flehentlich vor ihm herumzukriechen, damit er
sie als wuirdig betrachtet, um seinen Segen zu empfangen. Was fur ein Gott ware
Gott, wenn all dies notwendig ware? Das ist die entscheidende Frage, die du dir
ehrlich stellen musst.

Man hat dir gesagt, dass Gott die Menschen nach seinem Ebenbilde erschaffen
habe, aber stellen sich die Religionen nicht vielmehr Gott nach dem Abbild der
Menschen vor?

Aber wenn du allgegenwartig und allméchtig bist und Wunder vollbringen kannst, warum
machst du dann nicht einfach alle Unglaubigen zu glaubigen Anhéngern deiner Religion?
Jacques, 16, aus Paris, Frankreich

ES WARE NICHT leicht fir mich, die Menschen an »meine Religion« glauben zu
lassen, denn ich habe KEINE Religion.

Wie ich gerade ausgefihrt habe, glauben die meisten Menschen, dass ich eine
Religion habe und dass meine Religion ihre Religion sei. Aber das Wunder, das ich
geschaffen habe, geht Giber das Wunder, das du mir zutraust und von mir winschst,
noch weit hinaus. Das wahre Wunder besteht darin, dass alle zu mir zuriickkehren —
egal, welchen Weg sie einschlagen.

Sie werden zu mir zurtickkehren, weil es keinen Weg gibt, der nicht zu mir fihrt. Ich
bin Alles Was Existiert. Es gibt nichts anderes.

Ich wiederhole: Es gibt keine Holle. Es gibt die Erfahrung der Holle, die im

Getrenntsein von mir besteht, aber du kannst diese Erfahrung in jedem Moment
beenden — entweder in diesem Leben oder im nachsten.
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Ich bin Alpha und Omega, der Anfang und das Ende, das Alles In Allem. Du kannst
dein Happy End in mir nicht verhindern, sondern nur hinauszdégern.

Alles, was du brauchst, um deine Reise zu mir zu beschleunigen, ist eine ernsthafte
und wahre Sehnsucht nach mir. In dem Moment des Sehnens bin ich anwesend. Du
musst nicht erst zu mir »nach Hause« kommen. In diesem Moment weil3t du, dass
ich immer schon bei dir bin.

Zum Beispiel hier in diesem Buch.

Wie kann es Uberhaupt sein, dass jemand nicht an dich glaubt?
Jennifer, 19

JEDER HAT EINEN freien Willen, das zu glauben, was er oder sie glauben will. Die
meisten Menschen glauben an das, was ihnen ihre Erfahrung bestatigt.

Meister sind Menschen, die genau andersherum leben. lhre Glaubensvorstellungen
basieren nicht auf ihren Erfahrungen; ihre Erfahrungen griinden sich auf dem, was
sie glauben.

Meister drehen immer alles um oder besser gesagt: auf die richtige Seite.

Es ist vollig in Ordnung, dass nicht alle Menschen an mich glauben, Jennifer. Nicht
an mich zu glauben, fuhrt nicht dazu, dass ich nicht existiere.

Ich bin immer mit dir, ob du es glaubst oder nicht.

Wann wirst du wieder zu uns kommen?
Steven

ICH BIN NIEMALS weg gewesen. Begreifst du das? Ich war niemals fort! Das ist der
entscheidende Punkt. Alle denken, ich wére gegangen, aber ich habe euch niemals
verlassen.

Ich bin hier, mit dir, um dich herum und in dir. Und wenn du das verstehst, musst du
dich nie wieder einsam fuhlen. Du brauchst nicht langer das Gefuhl zu haben,
verlassen worden zu sein. Du brauchst keine Angst mehr zu haben und dir den Kopf
dariiber zu zerbrechen, ob und wie du wieder zu mir kommen kannst. Ich bin hier.
Ich war nie weg.

Und du wirst mich niemals verlassen?

WIE KONNTE GOTT dich verlassen? Du bist zu groRartig und zu einzigartig, um
jemals verlassen werden zu konnen. Und du bist darum grof3artig und einzigartig,
weil ich dich niemals verlassen habe.

Wir sind EINS. Glaubst du mir das? Wenn nicht, dann hast du all das noch nicht
verstanden, was ich dir schon immer versucht habe zu zeigen und durch den
Prozess deines Lebens zu offenbaren. Dieser Prozess ist jedoch noch nicht zu
Ende. Er wird niemals zu Ende sein.

Wir haben die Ewigkeit, um die Wahrheit unseres EINSSEINS zu erkennen und zu
erfahren.
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Wann wird dein nachster Prophet kommen, und woran werde ich ihn erkennen?
Ashley, 17, aus New Bedford, Massachusetts

MEINE PROPHETEN KOMMEN jeden Tag in jeder Stunde und jeder Minute an,
liebe Ashley. Das Worterbuch definiert einen »Propheten« als »jemanden, der
gottlich inspirierte  Offenbarungen verkindet« und als »einen, der Uber
aulRergewohnliche spirituelle und moralische Einsichten verfligt«. Auf der ganzen
Welt gibt es Tausende solcher Menschen. Du musst auf keine bestimmte Person
warten; du musst nur die erkennen, die bereits da sind. Auch du, Ashley, kannst
meine Prophetin sein.

Ich? Deine Prophetin? Ich kdnnte niemals deine Prophetin sein!

DOCH, DAS KONNTEST du. Dies ist das groRe Geheimnis des Lebens. Du kannst
all das sein, worauf du wartest. Und sobald du dich dafir entschieden hast, ist das
Warten vorbei. Wenn du auf Liebe in deinem Leben wartest, sei die Liebe, die du
erwartest.

Wenn du auf Mitgefthl in deinem Leben wartest, sei eine Quelle des Mitgefuhls fur
jeden Menschen, dessen Leben du berihrst.

Wenn du darauf wartest, dass Spald und Freude Einzug in dein Leben halten, dann
bring Spal und Freude in jeden Raum, den du betrittst.

Wenn du das bist, auf was du wartest, ist dein Warten zu Ende.
Denk immer daran: Du BIST derjenige, auf den du wartest.
Ich winschte, ich kdnnte das glauben.

DANN GLAUB ES, denn du wirst zu dem, an was du glaubst. Leider verstehen noch
nicht viele Menschen diesen Zusammenhang, obgleich es sich um eine Botschaft
handelt, die die Welt verandern kann. Du kannst diese Botschaft ganz einfach
dadurch verkiinden, indem du dein Leben lebst. Auf diese Weise hilfst du den
Menschen, zu sich zu finden, indem du ihnen zeigst, Wer Sie Wirklich Sind. Fur
viele von ihnen wird dies eine groRe Offenbarung sein, und du bist dann tatséchlich
eine Prophetin.

Wie fuhlt es sich an, Gott zu sein?
Raymond, 14, aus Boise, Idaho

WUNDERBAR! ES FUHLT sich wunderbar an. Alles Leben im Universum lauft
durch mich hindurch, denn ICH BIN alles Leben im Universum, und es ist wirklich
aufregend und wundervoll.

Wie fuhlt es sich an, der zu sein, der ich bin? Es fuhlt sich an wie ... Frieden. Es gibt
nichts auf3erhalb von mir, das ich brauche, um gltcklich zu sein.

Das Gleiche gilt fur dich.

Wie fuhlt es sich an, der zu sein, der ich bin? Es fuhlt sich an wie
Vollkommenheit. Ich bin ganz, vollstandig und vollkommen — einfach so, wie ich bin.
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Das Gleiche gilt fur dich.

Wie fuhlt es sich an, der zu sein, der ich bin? Es fuhlt sich an wie ... Sichersein.
Nichts kann mich jemals bedrohen, und ich werde ewig existieren.

Das Gleiche gilt fur dich.

Wie fuhlt es sich an, der zu sein, der ich bin? Es fuhlt sich an wie ... Spafl3 und
Freude. Ich erschaffe jeden Moment und erfahre schon im nachsten Moment, was
ich gerade erschaffen habe.

Das Gleiche gilt fur dich.

Es ist wunderbar, der zu sein, der ich bin. Und es ist wunderbar, der zu sein, der du
bist — denn du bist, wer ich bin, und ich bin, wer du bist. Und kdnnte es etwas
Wundervolleres geben als dich? Ich glaube nicht.

Woher kommt Gott?
Ricky, 13

VON UBERALL. GOTT kommt von Uberall her. Und ICH BIN in diesem Moment
Uberall. Es gibt nichts, wo ich nicht bin. Es gibt keinen noch so kleinen Ort, an dem
ich nicht bin. Ich bin immer hier und jetzt und tberall.

Horst du uns zu? Warum gibst du mir nie ein Zeichen, dass du mir auch zuhérst, wenn ich zu
dir bete?
Myron, 13

ABER MYRON, ICH gebe dir Zeichen, dass ich dir zuhére! Du siehst sie nur nicht,
oder du bemerkst sie, aber traust ihnen nicht. Oftmals tust du sie einfach ab.

Manchmal schlagt dein Herz beim Beten schneller, und manchmal fihist du einen
grol3en Frieden.

Manchmal hast du das Gefiuhl, vor Freude weinen zu wollen und manchmal das
plotzliche Gefuhl des »Einsseins« mit allem und jedem.

Manchmal tberkommt dich ein Gefuhl tiefen Verstehens oder innerer Gewissheit
oder absoluter Vergebung fir dich selbst oder andere.

Manchmal fuhlst du auch nichts und hast keine besondere Erfahrung. Aber selbst
das ist ein Zeichen von mir. Du kdnntest es als »die Leere« bezeichnen. In dieser
Leere kannst du mich finden.

Aus dieser Leere entspringt alle Weisheit und Heilung. Aus dieser Leere bin ich
gekommen, und in diese Leere kehre ich immer wieder zurtick. Und dein Geist kann
ebenfalls dorthin gehen, wenn du es zulasst.

Warum solltest du in diese Leere gehen wollen? Weil du dort Frieden und Weisheit

finden wirst. Und du wirst mich dort finden und sehen, dass ich immer schon auf
dich warte.
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Die Leere ist der Ort, in den alle Gedanken, alle Angste, alle Trauer, aller Arger, alle
Sorgen und alle Missverstandnisse verschwinden. Es ist der Ort, wo der Geist
schlie3lich zur Ruhe kommt.

Du gelangst dorthin auf vielerlei Wegen.

Durch einen einsamen Spaziergang, durch Fahrradfahren, durch das Anhoren einer
CD, durch das Treiben auf einem Flof3.

Manche Menschen benutzen Meditation und Gebet. Vermeide also nicht die Leere.
Fang an, sie zu lieben. Sie ist der Innere Raum der Gattlichkeit in dir.

Angst vor der Leere ist ganz natirlich, denn sie fuhlt sich an wie das Nichts, wie
reine Abwesenheit. Aber hab keine Angst, denn dort findest du dein wahres Selbst.

Du bist nicht das, was du zu sein glaubst. Die »Dinge« des Lebens, einschliel3lich
deines Korpers, sind nur Mittel, mit denen du erleben kannst, Wer Du Wirklich Bist.
Wenn du dich dieser Mittel bedienst, wirst du als Erstes entdecken, dass du nicht
diese Werkzeuge bist, sondern sie nur gebrauchst.

Diese Erkenntnis wird alles in deinem Leben verandern.
Aber wie soll das geschehen? Ich hore, was du sagst, aber ich verstehe es nicht.

DU BIST NICHT dein Koérper. Dein Korper ist etwas, das du hast, nicht jedoch
etwas, das du bist. Er ist nicht von Dauer. Du bist unverganglich, aber dein Kérper
ist es nicht. Die meisten Menschen haben ein Gefuhl der eigenen Unzerstorbarkeit,
besonders in jungen Jahren. Sie haben das Gefihl, dass nichts ihnen etwas
anhaben konnte. Sie fuhlen sich unverletzlich und glauben, alles tun zu kénnen.
Und das stimmt! Es trifft jedoch nur auf das spirituelle Selbst zu, nicht auf die
korperliche Gestalt.

Wenn du dies begreifst, kimmerst du dich mehr um deinen Korper als zuvor. Du
weildt, dass er dir gegeben wurde, um ihn — wie alles im Leben — flr eine gewisse
Zeit zu benutzen. Er ist ein Geschenk. Du bist nicht der Koérper, er wurde dir
geschenkt. Und du fangst an, ihn wie ein Geschenk zu behandeln.

Gleichzeitig beginnst du, Beziehungen anders wahrzunehmen und alle anderen
Menschen in deinem Leben als Geschenk zu betrachten (was sie auch tatséchlich
sind). Sie helfen dir, in jedem Moment das Gottliche Sein zu erschaffen, das du
beschlossen hast, in deinem Selbst und als dein Selbst zu erfahren.

Schlie3lich wird dir auch klar, welchen Zweck materieller Besitz in deinem Leben
hat. Du fangst an zu verstehen, dass du in Wahrheit Gberhaupt nichts »besitzt«,
sondern gewisse Dinge lediglich fir einen kurzen Zeitraum »verwaltest«. Wenn du
dich gut um sie kiimmerst, kannst du sie genief3en und viel Freude an ihnen haben.

Aber dann kommt irgendwann der Zeitpunkt, an dem du alles einfach loslasst, weil
du weil3t, dass es »dort, wo alles herkam, noch mehr gibt« und du dies alles nicht
bist. Du bist nicht das Geld oder der Job oder das Auto oder das wunderschdne
Landhaus oder all der »Kram«, den du angesammelt hast. Das alles ist das, was es
ist, und du bist »du«. Und du bist »du« unabhéngig davon, ob du all diese Dinge
hast oder nicht.
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Diese Einsicht bedeutet ein grol3es Erwachen. Du beginnst, dein Leben auf neue
Weise zu leben. Du horst auf, immer mehr Dinge anzuh&ufen, und beginnst eine
spirituelle Suche, um immer mehr Uber »dich« zu erfahren — immer mehr davon,
Wer Du Wirklich Bist.

Ich habe alle Blicher der Reihe Gesprache mit Gott gelesen. In allen taucht immer wieder
der Ausdruck auf: »Wer Du Wirklich Bist«. Aber wer bin ich nun wirklich?
Sayaka, 18, aus Tokio, Japan

DU BIST EIN gesegnetes Wesen. Du bist kein »Ding« und von keinen »Dingen«
abhéangig, die du besitzt. Du bist ein spirituelles Wesen, und daher liegt fur dich das
grof3te Vergnigen darin, die Grenzenlosigkeit des »Seins« zu erfahren.

Das »Sein«, das du bist, ist Liebe. Du bist also das, was Liebe ist. Wenn du dieses
»Sein« verkdrperst, bist du so glucklich, wie du nur sein kannst.

Und wenn du nicht die Mdglichkeit hast, dieses »Sein« auszudricken, versinkst du
in tiefe Traurigkeit.

Auf nichts anderes kommt es wirklich an. Nicht auf das, was du tust oder hast oder
»in der Welt« bist. Dies alles hat keine grundlegende Bedeutung.

Liebe ist naturlich nur ein anderes Wort flir Gott, beide Worte sind austauschbar.
Das heift, Wer Du Wirklich Bist ist der, der ich bin. Du bist ein Aspekt der
Gottlichkeit, der sich durch dich selbst erfahrt.

Wie kommt es, dass ich mich nicht so fuhle? Warum wurstele ich mich so durchs Leben und
bin oft nicht gltcklich?

WEIL DU VERGESSEN hast, Wer Du Wirklich Bist und warum du hier bist.
Vielleicht glaubst du, dass du von bestimmten »Dingen« abhangig bist und ohne sie
nicht gltcklich sein kannst.

Vielleicht identifizierst du dich so sehr mit deinem Schiilersein, deinem Job, deinen
Freunden, deinem Geld, deinem Auto oder deiner aul3eren Erscheinung, dass du
glaubst, du wirdest dich auflosen, wenn es all diese »Dinge« nicht mehr gabe.

Du befindest dich in einer Zeit der personlichen Entwicklung, in der du nach einer
eigenen Identitat suchst. Wenn du nicht aufpasst, kann es passieren, dass du dich
mehr mit diesen »Dingen« identifizierst als mit deinem Wahren Selbst.

Vielleicht glaubst du, dass du deine Haarfarbe bist oder deine Kleidung oder dein
Auto oder die Gruppe, mit der du abhangst, und dass all diese »Dinge« eine
Aussage dartuber machen, Wer Du Bist.

Solltest du dies alles tatsachlich glauben, dann Uberrascht es nicht, dass du oft
ungltcklich bist, denn all diese Dinge sind nicht notwendig, um dein Wahres Selbst
zu erfahren — und nur um dieser Erfahrung willen bist du hier. Die AuRerlichkeiten,
mit denen du dich umgibst, sind vielleicht ein Ausdruck deiner jugendlichen
Rebellion, aber sie haben nichts mit der wahrhaftigen Offenbarung deines innersten
Kerns zu tun.
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Es spricht nichts dagegen, dass du Spal® und Freude an den Dingen des Lebens
hast. Aber verwechsle sie nicht mit Wer Du Bist. Denk immer daran, dass es keinen
Spal macht, sich selbst in den AuRerlichkeiten zu verlieren und Wer Du Wirklich
Bist hinter einer Maske von Gleichgiltigkeit und Wut, einer Fassade von
Feindseligkeit und Gefuhllosigkeit zu verbergen.

Anstatt unglicklich und frustriert dariiber zu sein, »wie die Dinge laufen«, kannst du
dich dafur entscheiden, diese Dinge auf positive Weise auszudriicken. Du hilfst
dadurch anderen, ihre Glaubenssysteme zu verdndern, sodass deine
Lebensumstande sich immer mehr verbessern. Verurteile und verdamme
niemanden, und auch keine Umstande, die dir auf der Bihne des Lebens
begegnen. Schreib lieber ein neues Stick, in dem du gleichzeitig Regisseur und
Hauptdarsteller bist.

(11)

Erfolg

Ich habe das Gefuhl, dass ich Uberall erfolgreich sein muss. Meine Eltern scheinen sich
nichts sehnlicher zu wiinschen. Aber was ist »Erfolg«?
Sam, 15, aus Palm Springs, Kalifornien

DU STELLST DAMIT eine der wichtigsten Fragen uberhaupt, Sam, aber nur du
kannst sie beantworten. Allein schon diese Feststellung ist eine entscheidende
Aussage. Nur du kannst die Frage beantworten, Sam. Lass also nicht zu, dass
andere Menschen sie fir dich beantworten.

Die grof3ten Mal3stdbe fur Erfolg sind in eurer Welt zurzeit Produktivitat, Ansehen
und Besitz.

Wer in diesem System die grofdte Produktivitat entfaltet, die meisten Menschen fur
sich einnehmen kann und am meisten besitzt, gewinnt. Kennst du den Witz: »Wer
mit den meisten Spielsachen stirbt, hat gewonnen«? Fir viele Menschen ist das
Uberhaupt nicht lustig.

Sind Produktivitat, Ansehen und Besitz auch deine Erfolgsmal3stabe?

Ich weil3 nicht. Manchmal habe ich das Gefuhl, sie sollten es sein, weil die Gesellschaft es
so will. Besonders meine Eltern scheinen diese Vorstellungen von Erfolg zu haben.

WENN DU DIESE Malf3stabe tibernimmst, dann ackerst du dich dein Leben lang ab,
immer mehr zu haben und immer mehr zu erreichen.

Geld wird fir dich eine wichtige Rolle spielen, denn es ist der Mal3stab daftr, wie

produktiv du bist, wie viel Besitz du erwerben kannst und — nicht zu unterschatzen —
wie angesehen du bist.
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Dir sollte klar sein, dass dies zu endlosen und sinnlosen Konkurrenzkampfen fuhren
kann — nicht nur mit anderen Menschen, sondern auch in dir selbst. Vielleicht spurst
du auch, dass du deine Produktivitat standig steigern musst, um weiterhin
Anerkennung zu finden.

Die Noten, die du in der Schule bekommst, sind nie ausreichend. Immer sollst du
noch besser abschneiden. Und wenn du zwei Einser hast, sollst du im néchsten
Zeugnis vier haben. Es hort nie auf. Standig ist der Druck da, mehr und mehr und
mehr zu produzieren.

(Manche Eltern belohnen ihre Kinder sogar mit materiellen Dingen, wenn sie immer
mehr Einser nach Hause bringen. Auf diese Weise zementieren sie die unheilvolle
Verbindung zwischen Produktivitdt, Besitz und »Erfolg«.) Diese Betonung der
Produktivitat — mit dem Schwerpunkt auf dem Tun anstatt auf dem Sein — kann eine
unglaubliche Belastung sowohl fur den Einzelnen als auch fur ganze Unternehmen
darstellen und das gesamte Umfeld negativ beeinflussen.

Viele Menschen und viele Firmen scheinen das aber noch nicht bemerkt zu haben.

DAS KOMMT DAHER, weil das »erfolgreiche Agieren« der Menschen in der
gegenwartigen Welt nur eine moderne Version dessen ist, was schon eure
Vorfahren in der Vergangenheit getan haben. Wenn ihr weiterhin diesen Weg
beschreitet, wird weiterhin Quantitat und nicht Qualitat der Mal3stab eures Erfolges
sein. Und diese Entscheidung wird euer Leben pragen.

Mir ist es nicht so wichtig, wie viel ich »produziere«, ich mochte eher, dass die Menschen
mich mogen.

WENN FUR DICH Popularitat der MaRstab des Erfolgs ist, dann wirst du immer
darauf bedacht sein, von anderen anerkannt zu werden. Du wirst nicht darauf
achten, dass du in diesem Prozess dein Selbst und deine Individualitat verlierst.
Was von dir tbrig bleibt, wird »populdr« werden und breite Anerkennung finden. Mit
diesem begrenzten Teil von dir wirst du dann das erreicht haben, was du »Erfolg«
nennst. (Einige Politiker fallen in diese Kategorie, genauso wie manche Unterhalter,
die nicht mehr sagen, was sie wirklich denken, und nicht mehr das tun, was sie
wirklich konnten, nur um ihr Publikum zu halten.)

Was spricht dagegen, wenigstens ein paar schéne Dinge im Leben haben zu wollen?

BESTIMMTE DINGE HABEN zu wollen, ist ein normaler und durchaus gesunder
Aspekt des Lebens. Wenn du jedoch Besitz zur Definition von Erfolg machst, wirst
du versuchen, dir so viele »schéne Dinge« wie nur moéglich anzuschaffen — das
gro3te Haus, das auffalligste Auto, die besten Sitze im Ful3ballstadion und so weiter.
Und du wirst immer darauf achten, dass andere deinen vermeintlichen »Erfolg«
auch mitbekommen und gebuhrend wurdigen.

Du wirst die alte Weisheit ignorieren, die da lautet: »Die besten Dinge im Leben sind
kostenlos.« Stattdessen wirst du dein ganzes Leben lang hart arbeiten, um genug
Geld zu machen, damit du dir all deine glitzernden Besitztimer leisten kannst. Und
dann wirst du sagen, dass dein Leben ein »Erfolg« ist.

Das klingt aber nicht nach mir. Mit mir hat das alles nichts zu tun.
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NUN GUT, SAM, du kannst dich fur andere Erfolgsmal3stabe entscheiden.

Fur welche zum Beispiel?
DU KANNST ETWAS tun, das dir am Herzen liegt; etwas, in das du dich
stundenlang »verlieren« kannst; etwas, das du fur nichts tun wirdest, ohne
Uberhaupt einen Gedanken daran zu verschwenden, ob du damit Geld verdienen
kannst. Du ergreifst einfach die Chance und tust es.

Ja, das klingt nach mir!
ALSO DEFINIERE »ERFOLG« als die Mdglichkeit, das zu tun, was du liebst.

Mein Vater wirde jetzt sagen, dass ich davon aber nicht leben kann.
NUN, DU HAST die Chance, zu denen zu gehdren, die mutiger sind.

Wow.
JA, WOW.

UND so sollte sich Erfolg anfiihlen. Erfolg sollte sich wie »wow« anfiihlen und nicht
wie »puuh«.

Du solltest ausrufen kénnen: »Ja, das bin ich!«

Aber dennoch muss ich mit irgendetwas Geld verdienen, oder?
ERINNERST DU DICH daran, was ich weiter vorne gesagt habe?
Erfolg hat viele Formen.

Hor zu, nattrlich kannst du auch die gangigen Erfolgsmalistabe Gbernehmen. Aber
schau dir genau an, ob sie anderen Menschen wirklich gedient haben.

Hat die Menschheit einen wirklichen Nutzen aus ihnen gezogen?

Nein. Und ich kenne keinen, der das glaubt.
FUR SICH BETRACHTET, halten nur wenige Menschen diese Malstabe fir gut,
aber auf kollektiver Ebene stimmen ihnen fast alle Menschen zu. Zumindest

akzeptieren sie sie stillschweigend, was auf das Gleiche hinauslauft.

Warum tun sie das? Warum stimmen sie Dingen in der Masse zu, die sie individuell eher
ablehnen?

MAN NENNT DIESES Symptom »Herdenmentalitat«. Es ist einfacher, der Herde zu
folgen, als in die andere Richtung zu laufen. Dass die Herde auf einen gefahrlichen
Abgrund zusteuert, ist dabei nebensachlich — es wird noch nicht einmal bemerkt.

Kdnnen wir verhindern, dass die Herde auf die sichere Katastrophe zusteuert?
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JA, DAS KONNT ihr zweifellos. Deshalb habe ich am Anfang geschrieben, dass
dieses Buch dazu da ist, die Hoffnungslosigkeit zu beenden.

Als Erstes konnt ihr euch selbst als Individuum neu bestimmen. Der zweite Schritt
liegt darin, euch als Gesellschaft neu zu definieren, und der dritte fuhrt zu einer
neuen Definition von »Erfolg«.

Ihr kdnnt dem Leben einen neuen Sinn und eine neue Richtung geben.

Das ist es, was ich mdchte! Ich méchte dem Leben einen neuen Sinn geben. Ich mdchte
»Erfolg« neu definieren!

EINIGE MENSCHEN TUN dies bereits, und du kannst es ebenfalls tun. Wenn es
genug von euch tun, kann das gesamte »System« radikal verandert werden.

Mochtest du, dass wir das tun?

ES GIBT NICHTS, was ich von euch mochte. Ich habe in dieser Hinsicht keine
besonderen Vorlieben. Eure Vorstellung, dass Gott immer etwas von euch will, hat
euch in ganz schone Schwierigkeiten gebracht.

Ich stelle keine Forderungen. Ich beobachte nur.
Denk immer daran: Gott stellt keine Forderungen, sondern beobachtet nur.

Ich habe das Leben als einen Prozess erschaffen, der es dir erlaubt, das zu tun,
was du tun willst, und das zu erfahren, wofir du dich entschieden hast. Es geht
immer nur um die freie Wabhl.

Durch das, was du tust, bist und hast, entscheidest du in jedem Moment, Wer Du
Bist. Ich habe dies schon oft gesagt und ich werde es noch oft wiederholen, sodass
du immer daran denkst — und dich dadurch immer daran erinnerst, Wer Du Bist.

Wenn du dich dafiir entscheidest, »das herrschende System« auf den Kopf zu
stellen und dein Leben von Grund auf zu verandern, dann gibt es viele Wege, dies
zu tun. Eine Madglichkeit besteht darin, dein Denken Uber »Erfolg« zu verandern.
Bestimme fiur dich den »Sinn des Lebens« neu. Entscheide dich dafir, dass er
nichts mit Produktivitat, Popularitat und Besitztimern zu tun hat. Richte dein Leben
nach den drei Grundprinzipien eines ganzheitlichen Lebens aus:

1. Gewahrsein
2. Ehrlichkeit
3. Verantwortlichkeit

Was meinst du mit »ganzheitlichem Leben«?
ICH MEINE DAMIT, dass du mit deinem ganzen Wesen leben sollst. Ganzheitliches
Leben erstreckt sich auf die gesamte Person. Es bezieht Korper und Geist und
Seele mit ein und hat Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft im Blick. Wer nach

ganzheitlichen Prinzipien lebt, der lasst sich vollstdndig auf das Leben ein und damit
auf das, was er oder sie authentisch in diesem Moment sein will. Es bedeutet, sich
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dariiber bewusst zu sein, fir was man sich entscheidet, ehrlich bei der
Entscheidung zu sein und die volle Verantwortung fur die Entscheidung zu
Ubernehmen.

Auf diese Weise zu leben basiert auf einer anderer Definition von »Erfolg«.
Interessant an der ganzen Sache ist, dass viele Menschen, die nach diesen
Prinzipien leben, auch groRRere Produktivitat, groéfRere Popularitdt und grol3ere
Besitztumer erlangen, jedoch nicht, weil dies ihr eigentliches Ziel ist. Es geschieht
einfach automatisch. Es ist ein Neben-produkt und kein End-produkt, wenn man
sich wirklich auf das Leben einl&sst.

(12)

Liebe

Meine Freundin sagt, sie liebt mich, aber ich kann noch nicht sagen, ob ich sie liebe, und ich
weil3 nicht, warum. Wann ist die richtige Zeit gekommen, um »ich liebe dich« zu sagen?
Paul, 18

ES GIBT KEINE falsche Zeit, um »ich liebe dich« zu sagen, Paul, und auch keine
falsche Person, der man dieses Bekenntnis macht.

Wir werden gleich noch tiefer in dieses Thema einsteigen, aber zunachst mochte ich
deine Frage etwas konkreter beantworten.

Es ist die »richtige« Zeit, um »ich liebe dich« zu sagen, wenn deine Worte nicht aus
dem Kopf, sondern aus dem Herzen kommen. Wenn du keine Hintergedanken
dabei hast und dir auch vorher nicht lange Uberlegst, wann du was sagst. Wenn du
nicht mehr in deinen Gedanken, sondern absolut im Gefuhl bist.

Denk immer daran: Sag nur dann zu einem anderen Menschen »ich liebe dich,
wenn du es wirklich fuhlst.

Ja, das ist ein guter Merksatz.

ICH MEINE ES wortwoértlich. Solange du dir den Kopf dartber zerbrichst, halt den
Mund. Das soll dich aber nicht davon abhalten, alle Wesen in jedem Moment zu
lieben. Lautlos, in der Stille deines Herzens. Ermdgliche es der ganzen Welt, diese
Liebe zu spuren.

Wenn du allen deine Liebe schenkst, wirst du schnell herausfinden, dass du den
Wunsch hast, deine Liebe manchen Menschen in besonderer Weise auszudriicken,
weil du besondere Gefluhle fir sie hast.

Es gibt drei verschiedene Ausdrucksformen, die deine Beziehungen préagen. Ihr
Menschen habt sie »Eros«, »Phileo« und »Agape« genannt. Heutzutage versteht
man darunter romantische Liebe, briderliche oder familiare Liebe und die
universelle Liebe fur Gott und die ganze Menschheit. Diese drei »Arten« der Liebe
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unterscheiden sich nicht in ihrer »Quantitat«, sondern es sind drei unterschiedliche
»Variationen« der Liebe. Und diese unterschiedlichen Variationen erzeugen
unterschiedliche Gefihle, die auf unterschiedliche Art ausgedrtckt werden wollen.

Liebe kann man jedem mit der gleichen Intensitat schenken. Sie kann ebenso stark
fur einen Bruder gefuhlt werden wie fiur einen Ehemann oder die gesamte
Menschheit. Es geht dabei nicht um Intensitat und Starke, sondern um Gefiihle und
ihren Ausdruck.

Was ist denn Liebe Gberhaupt?

SCHON SEIT JAHRHUNDERTEN versuchen eure Dichter und Philosophen, Liebe
zu definieren. Sie kommen der Wahrheit ziemlich nahe, wenn sie behaupten, dass
man durch Liebe die Erfahrung der Dualitat transzendieren kann. Liebe ist die
Erfahrung des Einsseins, der Einheit. Es gibt keine Getrenntheit, nicht einmal den
Gedanken daran. Die Vorstellung der Dualitat wird zur Illusion, und die Vorstellung
des Einsseins wird zur Realitat.

Dies ist die letzte Wirklichkeit, in der die Dinge das sind, was sie wirklich sind. Ihr
seid nicht voneinander getrennt und seid es nie gewesen. Liebe ist die menschliche
Sehnsucht, diese Wahrheit zu beweisen und zu erfahren.

Du fuhlst dann Liebe fur dich und andere, wenn du weil3t, dass alles miteinander
verbunden und EINS ist.

Vielen Dank. Das, was du sagst, ist ziemlich inspirierend. Dennoch frage ich mich, woran ich
erkennen kann, ob das Gefuhl fir meine Freundin Lust oder Liebe ist? Woher weil} ich, ob
ich nur Sex mit ihr haben will oder ob mehr dahinter steckt?

WENN DU »NUR Sex« sagst, so klingt das, als ob das nicht ausreicht, als ob
irgendetwas »falsch« daran sei. Diese Vorstellung gehért zum alten Denken, das ich
weiter vorne erklart habe. In diesem Denken ist Sex »nur um des Sex willen«
schlecht und nicht in Ordnung. Ihr schamt euch, dass ihr solche Winsche habt, und
tut euch dadurch furchtbar unrecht. Auf diese Weise sind viele Neurosen
entstanden und viele Schuldgefiihle. Dabei handelt es sich nur um ein natirliches
Verlangen. Ich habe es euch eingepflanzt.

Okay, aber wie kann ich nun zwischen Lust und Liebe unterscheiden?

SCHAU DIR DEINE Motive an, warum du bei deiner Freundin sein willst. Wenn dir
auffallt, dass du die meiste Zeit, die du bei ihr bist, nur daran denkst, Sex mit ihr zu
haben, dann finde heraus, was dir das sagen will. Bezeichne deine Geflihle jedoch
nicht als »schlecht«, sondern fuhle sie einfach. Es ist einfach deine gegenwartige
Situation.

Sexuelle Energie und sexuelle Anziehung kann in jungen Jahren sehr stark sein. Es
handelt sich dabei um einen ganz natirlichen Prozess. Das bedeutet nicht, dass
sich alles nur noch um Sex drehen muss. Du tust gut daran, wenn du deine Geflihle
genau beobachtest und tief in dich hineinhorchst, wenn du »ich liebe dich« sagst.

Was bedeuten die Worte »ich liebe dich«?
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FUR WELCHE BEDEUTUNG sich manche Menschen entscheiden, unterscheidet
sich oft sehr stark von dem, was die Worte eigentlich bedeuten. Ich verstehe also,
warum du verwirrt bist und nicht weif3t, wann du sie aussprechen sollst.

Ein Grol3teil der Menschheit hat beschlossen, dass »ich liebe dich« bedeutet: »Ich
gehore dir« oder: »Ich besitze dich«.

Dies fuhrt schnell zu folgendem Gedankengang: »lch schulde dir etwas, und du
schuldest mir etwas. Es ist nun meine Aufgabe, dich glticklich zu machen, und du
musst von nun an fur mein Glick sorgen.«

Dies ist nicht die wahre Bedeutung von »ich liebe dich«, sondern spiegelt nur wider,
was viele Menschen mit diesem Bekenntnis verbinden. Aus diesem Grund wollen
viele Menschen diese drei Worte immer wieder horen. Fir manche ist es deshalb
aber auch so schwer, sie auszusprechen, und fast alle haben grol3e
Schwierigkeiten, ihren gegenseitigen Ansprichen tatsachlich gerecht zu werden.

Wenn also »ich liebe dich« dies alles nicht bedeutet, was bedeutet es dann?
»|CH LIEBE DICH« bedeutet: »Der Gott in mir sieht den Gott in dir.«

Diese Aussage habe ich schon mal gehort. Bedeutet das Wort »Namasté« nicht das
Gleiche?

JA, DAS STIMMT. Es ist eine andere Moglichkeit, »ich liebe dich« zu sagen.

Aber wir glauben, »ich liebe dich« bedeutet: »Ich bin bereit fir mehr, fur die nachste Ebene
unserer Beziehung« und: »Du bedeutest mir mehr als alle anderen.«

ES KANN IN der Tat so etwas bedeuten, aber das hangt von deinen Geflihlen ab.
Mach dir immer liebevoll klar: Was du fuhlst und wie du zeigst, was du fuhlst, ist je
nach Beziehung unterschiedlich. Unterschiedliche Arten von Gefiihlen sollten jedoch
nicht verwechselt werden mit unterschiedlichen Ebenen des Fuhlens.

Die Vorstellung, dass dir ein bestimmter Mensch mehr bedeutet als alle anderen,
fuhrt zu vielen Schwierigkeiten im Leben. Du scheinst dann mitzuteilen, dass du
eine Person mehr liebst als alle anderen, obgleich deine Seele ausdricken mdchte,
dass du diese Person nur anders liebst als andere Menschen. Es handelt sich
lediglich um ein anderes Geflhl, das du in Bezug auf eine bestimmte Person hast.
In Wahrheit wurde dir die Fahigkeit in die Wiege gelegt, allen Menschen mit Liebe
zu begegnen.

Warte bitte einen Moment. Meinst du, wir sollten eigentlich alle Menschen lieben?

DU »SOLLST« GAR nichts. Warum solltest du irgendetwas »sollen«? Wer bestimmt
das, was du sollst? Wer gibt dir irgendwelche Befehle? Die Antwort lautet: niemand.

Es geht also nicht darum, was du tun »sollst«, sondern was du in der Lage bist zu
tun.

Du bist dazu fahig, alle Wesen gleichermal3en zu lieben. Nicht auf die gleiche
Weise, aber mit der gleichen Intensitat.
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Ich verrate dir jetzt ein grol3es Geheimnis Uber die Liebe. Denk immer daran: Liebe
ist nicht abmessbar.

Liebe ist nicht etwas, was du in unterschiedlicher Dosierung verteilen kannst.

Du kannst nicht den einen »ein wenig« und den anderen »ganz viel« lieben.
Entweder du liebst jemanden oder du tust es nicht.  himmels-engel.de

Ich mochte an dieser Stelle noch einmal betonen, dass es etwas anderes ist, wie du
deine Liebe zu verschiedenen Menschen empfindest. Welchen Ausdruck diese
Liebe findet, hangt von deinen Gefiihlen ab. Aber die Liebe als solche lasst sich
nicht abmessen.

Die meisten Menschen glauben allerdings, dass es Unterschiede im Lieben gibt und
geben sollte, und das ist ein weiteres grof3es Missverstandnis.

Du meinst, ich sollte meine Mutter nicht mehr lieben als einen Fremden auf der StraRe? Und
ich sollte auch meine Freundin nicht mehr lieben als andere Madchen in der Schule?

ES GEHT — WIE gesagt — nicht ums Sollen oder Nicht-Sollen. Streich dieses
Vokabular am besten ganz aus deinem Wortschatz.

Es geht nur darum, dass du weil3t, Wer Du Bist und wer alle anderen in Wirklichkeit
sind.

Wer Du Bist ist Liebe. Du bist nichts anderes. Es ist die Energie, aus der du
bestehst und die dich zusammenhalt. (Vielleicht ist das auch der Grund, dass du
»auseinander zu fallen« scheinst, wenn es dir nicht moglich ist zu lieben.)

Du bist Lebensenergie, durch die sich Gott ausdrickt und verwirklicht. Ein anderes
Wort dafur ist Liebe.

Die Begriffe Gott, Leben und Liebe sind austauschbar. Du bist Gott bist Leben bist
Liebe bist Gott bist Leben ... und so weiter.

Es ist ein Kreis ohne Anfang und ohne Ende, und es ist alles das Gleiche.

Das heil3t also, ich sollte alle Madchen in der Schule genauso lieben wie meine Freundin?
DU »SOLLST« ES nicht, aber du hast die Méglichkeit.

Meiner Freundin wird das nicht gerade gefallen.
ICH MOCHTE DICH an dieser Stelle erneut bitten, dich daran zu erinnern, dass ich
nicht sage »in gleicher Weise« oder »mit dem gleichen Gefiuihl«. Ich sage lediglich,
dass du alle Menschen »genauso sehr« lieben kannst, wenn du es willst.
Das ganze Leben beruht auf Schwingungen. Es besteht aus nichts anderem. Auch
du bist Schwingung. Du kannst in Harmonie mit anderen Schwingungen oder sogar

synchron mit ihnen sein.

In Harmonie zu sein bedeutet, dass sich deine Schwingungen mit den
Schwingungen von anderen Menschen vermischen. Ihr schwingt zur gleichen Zeit,
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aber auf verschiedene Weise, ihr seid in Harmonie miteinander. Synchron zu sein
bedeutet, dass du zusammen mit anderen Menschen auf die gleiche Art und Weise
schwingst. Ihr seid synchronisiert.

Durch diese etwas metaphysische Betrachtungsweise wird deutlich, dass du
unterschiedliche Geflhle zu verschiedenen Menschen haben kannst und sogar zu
verschiedenen Zeiten unterschiedliche Geflihle zu ein und derselben Person.

Dies erklart, was die meisten Menschen damit meinen, wenn sie sagen, dass sie
eine Person »mehr« lieben als eine andere. Sie machen die Erfahrung, dass sie sie
auf eine andere Weise lieben. Die Schwingung ist unterschiedlich.

Jetzt habe ich es verstanden.

WENN DU VOLL und ganz ausdruckst, Wer Du Bist, wirst du alle Menschen
gleichermalRen lieben. Du wirst nicht die eine Person »mehr« lieben als die andere.
Du wirst einfach nur deine Liebe auf unterschiedliche Weise ausdricken. Eltern, die
mehr als nur ein Kind haben, sind in dieser Situation. Sie lieben nicht ein Kind mehr
als das andere, sondern lieben alle ihre Kinder gleichermal3en. Grol3eltern verhalten
sich so gegenuber ihren Enkeln, und Gott setzt sich auf diese Weise zu allen
Menschen in liebende Beziehung.

Dies alles wird bedingungslose Liebe genannt.

Eigentlich ist Liebe — laut ihrer Definition — bedingungslos. Alles andere ist keine
Liebe, sondern bloRes Eigeninteresse. Wirkliche Liebe geht Uber dieses
Eigeninteresse hinaus.

Sie ist die Erfahrung des Selbst, das in allen anderen einen Teil von sich sieht. Du
liebst dann bedingungslos, wenn du alle anderen als einen Teil von dir selbst
betrachtest. Auf diese Weise wird die Einheit allen Seins in der einen
bedingungslosen Liebe ausgedriickt.

Wie kann ich so tun, als gdbe es keinen Unterschied zwischen mir und einer anderen
Person, wenn dieser Unterschied da ist?

NIEMAND SAGT, DASS es keinen Unterschied zwischen dir und einer anderen
Person gibt. Hier geht es darum, dass es kein Getrenntsein gibt.

Dein kleiner Finger unterscheidet sich vom Daumen, und dennoch gibt es kein
Getrenntsein. Beide sind Teil derselben Sache, die du deine »Hand« nennst, die
wiederum ein Teil von deinem »Korper« ist.

In genau der gleichen Weise sind alle Menschen Teil meines Kdrpers. Um deine
Gottlichkeit erneut zu erfahren, musst du dich nur daran erinnern, Wer Du Bist. Das
heil3t, du musst wieder zu einem Glied am Koérper Gottes werden.

Wenn du also nicht alle Menschen liebst, triffst du damit die Entscheidung, einen
Teil von dir nicht zu lieben.

Auf einer bestimmten philosophischen Ebene ist das alles sehr interessant, aber was hat das
mit mir und meiner Freundin zu tun?
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LIEBE ALLE MENSCHEN so sehr, wie du deine Freundin liebst, und beobachte, wie
sich dein Leben verdndern wird. Zeig deine Liebe auf verschiedene Weise, aber
liebe alle Menschen gleichermal3en, und du wirst die Welt verandern.

Nichts anderes haben Jesus und Buddha und Krishna und Mohammed getan.
Aber ich bin nun mal kein Gott ...

DOCH, DU BIST es. Das versuche ich dir schon die ganze Zeit ans Herz zu legen.
Aber auch »normale Menschen« haben so etwas getan. Mutter Theresa zum
Beispiel oder Gandhi oder Martin Luther King.

Ich bin aber auch kein Heiliger.

DU BIST DER, fur den du dich haltst. Wenn du behauptest, kein Heiliger zu sein,
dann bist du es auch nicht — durch deine eigene Definition. Fir mich bist du ein
Heiliger, denn ich habe nur Heilige erschaffen.

Um noch einmal auf meine urspringliche Frage zurickzukommen: Kann ich nun zu meiner
Freundin »ich liebe dich« sagen oder nicht?

DENK AN DIE drei Grundprinzipien eines ganzheitlichen Lebens, die ich bereits
erwahnt habe:

1. Gewahrsein
2. Ehrlichkeit
3. Verantwortlichkeit

Wenn du bewusst in der Gegenwart lebst, wirst du nicht nur wissen, was du mit »ich
liebe dich« ausdriucken willst; dir wird ebenfalls klar werden, welche Bedeutung die
meisten Menschen mit diesem Bekenntnis verbinden. Wenn du nicht das
ausdrucken mdochtest, was sie mit diesen Worten meinen und bezwecken, dann
schau, ob es fiur dich tberhaupt sinnvoll ist, sie zu benutzen.

Denk daran: Die meisten Menschen verbinden deine Worte mit der Bedeutung, die
sie diesen Worten geben.

Es ist nicht sehr wahrscheinlich, dass du das Gleiche meinst, aber die meisten
Menschen sind davon Uberzeugt. Es ist wichtig, sich dies immer wieder vor Augen
zu fahren.

Viele Menschen machen sich diese Unklarheit zunutze. Sie bringen andere
Menschen dazu, das zu denken, was sie selbst denken, auch wenn ihnen Klar ist,
dass die andere Person eigentlich etwas vollig anderes will. Diese Vorgehensweise
nennt man »Manipulation«.

Wenn du es einer anderen Person willentlich erlaubst, etwas zu denken, das du mit
deinen Worten nicht beabsichtigt hast, so ist dies eine Form von Lige. Fur viele ist
dies sogar die schlimmste Art zu ligen, weil du nicht offen die Unwahrheit sagst,
sondern es anderen lediglich erlaubst, unwahre Schliisse zu ziehen.
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Wenn du auf der Grundlage von Ehrlichkeit lebst, ist dir so ein Verhalten nicht
maoglich. Du kannst nicht etwas sagen, wenn du bereits weil3t, dass dein Gegeniber
deine Worte sehr wahrscheinlich in den falschen Hals bekommen wird. Wenn du
also ehrlich »ich liebe dich« zu deiner Freundin sagen kannst, obwohl du weil3t, was
sie mit deinen Worten verbindet, dann sag es meinetwegen. Wenn du es nicht
kannst, dann lass es bleiben.

Wie kann ich wissen, was sie mit meinen Worten verbindet?
DU KONNTEST SIE einfach fragen.
AuBerdem konntest du »ich liebe dich« zu ihr sagen und ihr erklaren, was diese

Worte fur dich bedeuten. Klart die Unterschiede in euren Interpretationen, falls sie
vorhanden sein sollten.

In der Bibel steht, dass wir unsere Feinde lieben sollen. Wie kann das ein gewdhnlicher
Mensch tun? Ich verstehe ja, dass Heilige so etwas kdnnen, aber sind auch Normalsterbliche
dazu in der Lage?

Maria, 14, aus Madrid, Spanien

DER ERSTE SCHRITT, um fahig zu werden, alle Menschen — einschliel3lich deiner
»Feinde« — zu lieben, besteht darin, bei sich selbst anzufangen. Du kannst niemand
anderem etwas geben, was du dir selbst nicht gibst.

Wenn du dich selbst nicht bedingungslos liebst, kannst du auch niemand anderen
bedingungslos lieben.

Denk immer daran: Du kannst niemandem etwas geben, was du selbst nicht hast.

Liebe daher dein Selbst in jedem Moment. Betrachte dein Selbst als vollkommen —
genauso wie du gerade bist. Gott sieht dich so und nicht anders.

Damit Gott dich liebt, musst du nicht abnehmen, deine Gewohnheiten oder deinen
Lebensstil &ndern, bessere Noten kriegen oder sonst irgendetwas tun oder
verandern. Glaub mir, du bist vollkommen liebenswiirdig, so wie du bist.

Denk immer daran: Du bist vollkommen liebenswiirdig, so wie du bist.

Diese Gewissheit wird dein Leben verandern.

Wenn du fest daran glaubst, wirst du das Leben von anderen Menschen ebenfalls
verandern.

Dies wird geschehen, weil du das wirst, was du denkst. Wenn du dich
bedingungslos liebst, gibst du deinem Selbst die Mdglichkeit, auch alle anderen zu
lieben. Und das wird die Welt verandern.

Wer will schon »die Welt verdndern«? Ich bin voll damit beschaftigt, gut durch die Woche zu
kommen.

ES IST MOGLICH, beides gleichzeitig zu tun.
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Wie kann ich mich selbst lieben, wenn mir so viel an mir nicht gefallt?
Nicole aus Montreal, Kanada

VIELLEICHT SIND DIE Dinge, die du an dir nicht magst, gerade deine besten
Eigenschaften?

Meine Fehler sollen das Beste an mir sein?

JA, ES SIND deine besten Charakterziige — nur ist die »Lautstarke« vielleicht zu
hoch.

Das verstehe ich nicht.

DER TEIL VON dir, den andere »spontan« nennen, ist derselbe Teil, den sie als
»unverantwortlich« bezeichnen, wenn die Lautstédrke zu hoch ist.

Der Teil von dir, den andere »mutig« nennen, ist derselbe Teil, den sie als
»tollkiihn« bezeichnen, wenn die Lautstarke zu hoch ist.

Der Teil in dir, den andere »vertrauenswirdig« nennen, ist der gleiche Teil, den sie
»egozentrisch« nennen, wenn die Lautstarke zu hoch ist.

Deine »schlimmsten Fehler« sind letztlich deine hoéchsten Qualitaten, ihre
Lautstarke ist einfach nur zu hoch, sodass niemand mehr deine »Musik« geniel3en
kann.

Die Dinge, die Menschen an dir lieben, sind dieselben Dinge, die sie an dir
kritisieren, wenn sie das Geflhl haben, dass es ihnen zu viel wird.

Sie mogen deine Fahigkeit, zu schnellen Entscheidungen zu kommen, aber wenn
du sie zu oft triffst und zu viel Aufhebens davon machst, bezeichnen sie dich als
»herrisch«. Sie bewundern dich fir deine unglaubliche Fahigkeit, Probleme zu
lI6sen, aber wenn du dich damit zu sehr einmischst und zu viel Aufhebens davon
machst, sagen sie, dass du immer nur dein »eigenes Ding durchziehen« willst.

Sie lieben an dir deinen Sinn fir Humor, aber wenn du ihn zu oft gebrauchst und zu
viel Aufhebens davon machst, werfen sie dir vor, »flatterhaft« und »niemals
ernsthaft« zu sein.
Es ist immer derselbe Charakterzug, den Menschen an dir lieben oder kritisieren.
Fur welche Seite sie sich entscheiden, hangt einzig und allein von deinem
»Lautstarkepegel« ab.

So habe ich das noch nie gesehen.

DAS SPANNENDE DARAN ist, dass du nicht das Geringste verdndern musst, um
liebenswert zu sein.

Du musst keinen Teil in dir verleugnen oder verdammen. Du musst keinen Aspekt
von dir »negativ machen« oder loswerden wollen.
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Du musst nur dein Leben ein wenig genauer unter die Lupe nehmen und
beobachten, welche deiner Eigenschaften von Zeit zu Zeit »auftauchen« und wie
viel Raum du ihnen zur Verfligung stellen willst. Du musst dich lediglich entscheiden,
welche »Lautstarke« du ihnen gibst. Verstehst du, was ich meine?

Ja, ich kapier’s total!

GUT. ES IST wichtig, sich diese Zusammenhange zu merken. Dieselben Dinge, die
andere »falsch« an dir finden, bewundern sie, wenn sie sie zu einer anderen Zeit
und auf einer anderen Energieebene erleben.

Wenn dir dies bewusst ist, kannst du dein ganzes Selbst wieder so lieben, wie du es
getan hast, als du noch ein Kind warst. Das bedeutet eine grof3e Befreiung und ist
ein wunderbarer Moment der Selbsterneuerung, der dir die Mdglichkeit schenkt,
»dich« an dich selbst zurtickzugeben.

Vielleicht lese ich aus diesem Grund gerade dieses Buch — damit ich das verstehe.
ES KONNTE TATSACHLICH so sein.

Ich verrate dir jetzt einen Trick. Er besteht darin, »in Bewusstheit zu wandern«, das
heil3t, in jedem Moment dafur offen zu sein, dem Leben das Geschenk Wer Du Bist
Zu geben.

Schau, welcher Teil deines Geschenks oder welche Dosis den Augenblick beleben
oder irgendwie verbessern wirde, und achte auch darauf, welche Aspekte leiser
gestellt werden sollten.

Und denk daran, dass es Momente gibt, wo dein gro3tes Geschenk darin besteht,
anderen den Raum zur Verfigung zu stellen, den sie brauchen, damit sie ihr
Geschenk einbringen kénnen. Du lernst dadurch, anderen die Mdglichkeit zu geben,
sich »voll zu entfalten« — selbst dann, wenn du das Gefuhl hast, du kbnntest es
besser.

Denk immer daran: Manchmal ist Stille das gro3te Geschenk, das du geben kannst.
Vielen Dank fur deine Worte. Dies ist ein grol3artiges Gesprach geworden.

NICHTS ZU DANKEN. Ich bin froh, dass wir uns auf diese Weise miteinander
unterhalten kdnnen.

Warum tut es immer so weh, einen anderen Menschen zu lieben? Ich kann nicht langer
ertragen, dass etwas so wehtut, das einen doch gliicklich machen sollte.
Tiffany, 18

ES MUSS NICHT wehtun, jemanden zu lieben, Tiffany, aber wenn man »Liebe« mit
»Bedurftigkeit« verwechselt, lauft es fast immer darauf hinaus.

Viele Menschen glauben, Liebe sei eine Antwort auf das Bedurfnis nach Erfllung.
Mit anderen Worten: Wenn du meine Bedurfnisse erfllst, liebe ich dich.
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Ich kann nachvollziehen, woher die Menschen diese Vorstellung haben, denn ihnen
wurde erzahlt, dass Gott sich so verhalt. Du erflllst Gottes Erwartungen und
Bedurfnisse, und Gott liebt dich daftir. Wenn du es nicht tust, liebt er dich nicht.

Mit mir hat das alles nichts zu tun, aber man hat euch beigebracht, so zu denken.
Und was ihr einmal verinnerlicht habt, Iasst sich nicht ignorieren und ist nur schwer
wieder zu erschittern.

Daher mochte ich an dieser Stelle ndher auf das eingehen, was man euch Uber
mich erzahlt hat.

Gott braucht und verlangt nichts von euch. Ich bin nicht davon abh&ngig, dass ihr
mich anbetet, und ihr misst mir auch nicht gehorchen. Ich verlange nicht, dass ihr
auf eine bestimmte Weise zu mir kommt, um von mir Erldsung zu empfangen.

Dann ist Religion ja eigentlich Uberflissig.
TUT MIR LEID, aber so ist es nun mal.

Gott umfasst alles, Alpha und Omega, den Anfang und das Ende. Gott ist die
unverursachte Ursache, der einzige Ursprung und Alles Was Ist.

Es gibt nichts, was ich nicht bin, und was ich nicht bin, existiert nicht.
Definitionsgemal3 brauche ich also nichts. Denk immer daran: Gott braucht nichts.

Wenn es nichts gibt, was ich brauche, gibt es auch keinen Grund, euch fur das zu
bestrafen, was ihr mir nicht gebt. Mir ist es egal, wie oft du an mich denkst oder wie
du mich anbetest oder zu mir kommest. Ich habe es noch nicht einmal nétig, dass du
an meine Existenz glaubst oder Gberhaupt irgendetwas mit mir zu tun hast. Und ich
werde dich nicht mit ewigen Hdllenfeuern bestrafen, wenn du nichts mit mir zu tun
haben willst.

Ich habe das alles bereits in Kapitel 10 erklart, aber ich wiederhole es an dieser
Stelle fur den Fall, dass du noch nicht alle Zusammenhange verstanden hast oder
es einfach noch nicht richtig glauben konntest. Aber es ist die Wahrheit.

Was hat das alles mit Liebe zu tun?

EINE GANZE MENGE. Die Menschen lieben so, wie sie lieben, weil sie glauben,
dass Gott auf diese Weise liebt. Ihr haltet Liebe fur eine Gottliche Antwort darauf,
dass bestimmte Erwartungen erfullt sind, aber das ist nicht der Fall.

Liebe ist keine Antwort, sondern eine Entscheidung. Morgan Scott Peck hat vor ein
paar Jahren ein Buch geschrieben mit dem Titel Der wunderbare Weg, und ich habe
ihn dazu inspiriert. Ich bin froh, dass er dieses Buch geschrieben hat, denn es
beinhaltet eine grofe Wahrheit, die die meisten Menschen nicht verstehen.

Die meisten Menschen glauben, Liebe sei eine Antwort auf irgendetwas. Und dieses
falsche Verstandnis entspringt ihren Vorstellungen dartber, wie und warum ich euch
liebe.

Ich liebe dich nicht flr das, was du fir mich tust. Ich liebe dich fiir das, was du bist.
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Einfach nur fur das, Was Du Bist.

Begreifst du, was ich damit meine? Meine Liebe ist keine Reaktion, sondern eine
Entscheidung.

Ja, das kann ich nachvollziehen. Aber heif3t das, wir kdnnen nichts tun, um uns deine Liebe
zu verdienen?

IHR MUSST EUCH nicht erst verdienen, was ihr bereits besitzt.
Muss sich eine Rose erst den Regen verdienen?
Muss Eiskrem sich eure Liebe »verdienen«?

Eine Tlte Eiskrem tut nichts, um von euch geliebt zu werden. Sie ist einfach nur
das, was sie ist. Allein aus diesem Grund liebt ihr sie.

Stellt euch vor, ihr seid Gottes Nachtisch.
Das ist ein guter Vergleich, der gefallt mir.
DAS FREUT MICH.
Du weildt jetzt, dass ich dich einfach liebe, weil du das bist, was du bist. Du musst
nichts tun, um dir meine Liebe zu »verdienen«. Ich brauche nichts von dir, sondern

biete dir ein neues Modell der Liebe an. Liebe gibt sich selbst ohne Grund. Sie ist
kein Lohn und kein Bestechungsgeld fur etwas, was du dir erhoffst.

Wahre Liebe basiert auf einer Entscheidung, die du dartber triffst, wie du dich
gegenuber einer anderen Person verhéltst. Wenn sie nur eine Antwort auf das ist,
was der andere tut, ist es keine Liebe, sondern nur eine vorgetauschte und
situationsabhangige Emotion.

Wenn du dich daflr entscheidest, jemanden zu lieben, bevor du weildt, wie eure
Kommunikation und eure Beziehung Uberhaupt aussehen wird, so ist das eine sehr
grundlegende Entscheidung. Sie fuhrt automatisch dazu, dass sich deine
Schwingung erhoht. Du fangst dann tatsachlich an, auf einer héheren Frequenz zu
schwingen.

Das Geflhl der Liebe strahlt von dir ab wie Sonnenstrahlen. Die Menschen flihlen
sich in deiner Gegenwart wohl und haben wunderbare Geflihle Gber dich.

Plotzlich erhéhen sich ihre Schwingungen, und euer Energiefeld ist in Harmonie
oder sogar synchron.

Dann beginnt das Herz zu flimmern und Funken zu versprihen ...

Aber wie kann ich mich dafir entscheiden, jemanden zu lieben, bevor ich ihn Uberhaupt
kenne?

LIEBST DU ANDERE Menschen auf Grund dessen, was sie sind oder was du bist?

Das ist keine leichte Frage.
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DU HAST RECHT. Aber wie lautet deine Antwort?
Ich liebe sie, weil sie so sind, wie sie sind, nehme ich mal an.

DANKE, DASS DU ehrlich bist. Nun musst du nur den Grund verandern, warum du
sie liebst. Wenn du andere liebst auf Grund dessen, was du bist, dann bringst du
damit zum Ausdruck, dass du nichts von ihnen brauchst und deine Liebe nicht auf
dem beruht, was du dir von ihnen versprichst.

Aber ich brauche etwas von den Menschen, die ich liebe. Ich kann nicht sagen, dass ich
nichts brauche, ich brauche wirklich etwas.

NEIN, DU BRAUCHST nichts. Du glaubst nur, dass du etwas brauchst. Um
vollkommen gltcklich zu sein, brauchst du nichts von irgendeiner anderen Person.
In vielen Augenblicken deines Lebens warst du bereits glicklich, ohne auch nur die
Halfte der Menschen getroffen zu haben, die du jetzt kennst.

Ja, aber seitdem ich sie kenne, kann ich nicht mehr ohne sie leben. Besonders nicht mehr
ohne bestimmte Menschen und schon gar nicht ohne »den Einen«!

DAS STIMMT NICHT, aber wenn du es glaubst, scheint es fur dich real und wahr zu
sein. Dieser Glaube wird dich schliel3lich ungliicklich machen. Zuerst wirst du dir
einreden, das du ohne eine andere Person nicht glicklich sein kannst, dann wird es
dir nicht ausreichen, dass diese Person einfach nur in deinem Leben ist. Du willst,
dass sie auf eine bestimmte Weise in deinem Leben ist. (Sie muss also dein fester
Freund oder deine feste Freundin sein, und ihr misst eine »enge« Beziehung
zueinander haben.)

Wenn das geschehen ist, wirst du zu dem Schluss kommen, dass du mit dieser
Person eine bestimmte Zeit verbringen willst, um glicklich zu sein — zum Beispiel
jeden freien Moment, den du hast.

Bald darauf stellst du dir vor, dass du nur dann glicklich bist, wenn diese Person die
ganze Zeit Uber in deinem Leben ist. Du hdorst dich vielleicht sogar sagen, dass du
ohne diese Person »sterben« wirdest. Natlrlich meinst du das nicht wirklich. Du
willst damit nur sagen, dass ein grof3er Teil von dir »sterben« wirde, wenn diese
Person nicht mehr in deinem Leben wére.

Das Faszinierende daran ist jedoch Folgendes: Um zu gewdahrleisten, dass nicht ein
grof3er Teil von dir stirbt, wenn du ohne diese Person warst, wirst du einen grof3en
Teil dieser Person abtoten.

Du wirst ihre Seele toten.

Du wirst sie so mit deiner Liebe und deiner Bedurftigkeit nach ihrer Liebe ersticken,
dass sie wirgt und hustet und dich schlief3lich ausspeien muss, um zu tberleben.

Sie wird dich verlassen, was sehr traurig ist, denn sie hat dich wirklich gern und
hatte dich auch wirklich lieben kdnnen — aber sie wurde einfach deinen Erwartungen
nicht gerecht.

Du scheinst mich durchschaut zu haben.
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DARAUF KANNST DU wetten! Aber das ist nicht der Grund, warum ich dies weil3.
Leider erfahrt ein Grof3teil der Menschheit Liebe auf diese Art und Weise. Die
Ursache dafir liegt darin, dass ihr »Liebe« mit »Bedurftigkeit« verwechselt.

Aber ich habe auch eine gute Nachricht. Denk immer daran: Du brauchst nichts von
aulRen, um glicklich zu sein. Ich weil3, dass ihr glaubt, dass es Griinde flur euer
Glick gibt, aber es gibt sie nicht. Diese Annahme ist eine der grundlegendsten
lllusionen der Menschen.

Die lllusion besteht darin, dass es so etwas wie Bedurftigkeit gibt und du jemanden
oder etwas von auf3en brauchst. Wenn du immer noch denkst, dass du von auf3eren
Dingen abhangig bist, mach bitte die folgende Ubung:

1. Erstell eine Liste der Menschen, Situationen und Dinge, die du vermeintlich
brauchst, um glicklich zu sein.

2. Denk nun an eine Zeit, als du all das nicht gehabt hast und dennoch glicklich
warst.

3. Nun frage dich: »Warum glaube ich, dass mein Glick von einer bestimmten
Person, einer bestimmten Situation oder bestimmten Dingen abhangig ist?«

Wenn du ehrlich zu dir bist, weil3t du, dass dein Glick von nichts und niemandem
abhangig ist. Du magst es vorziehen, dein Gluck an bestimmte &ul3ere Bedingungen
zu knupfen, aber es hangt nicht von ihnen ab.

Verwechsle daher eine Vorliebe nicht mit einer Voraussetzung.

* * %

Immer wenn ich eine neue Freundin habe, bringt sie mich von »meinem Kurs« ab. Ich meine,
ich habe bestimmte Sachen in meinem Leben vor, aber wenn ich eine feste Beziehung zu
einem Madchen eingehe, fange ich immer an, mich nach ihr zu richten und in eine Richtung
zu gehen, die sie fur uns beide bestimmt, wodurch ich meine eigenen Ziele aus den Augen
verliere. Was bedeutet das?

W., 19, aus Baton Rouge, Lousiana

DAS BEDEUTET, DASS du Angst hast, mein Freund. Schlicht und einfach Angst.
Du hast Angst davor, dass deine momentane Freundin nicht bei dir bleiben wird,
wenn du deine Sachen weiterhin verfolgst, und so gibst du dein Leben auf, um das
Leben zu fihren, das du dir vorstellst leben zu wollen.

Die Schwierigkeit liegt nun darin, dass dir nach einer Weile klar wird, dass du nicht
das Leben fiuhrst, das du leben mdchtest, und so hast du oft schlechte Laune, bist
murrisch und gereizt. Du kannst nicht sagen, was konkret »falsch« ist, aber nichts
fuhlt sich »richtig gut« an. Schon bald wird dieses Gefuhl zur Grundlage eurer
Beziehung und — wenn ihr Glick habt — war es das dann mit euch.

Wenn ihr kein Gluck habt, bleibt die Beziehung noch fur lange Zeit bestehen, und ihr
fuhrt ein Leben in stiller Verzweiflung.

Wie kann man aus diesem Teufelskreis ausbrechen?
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HIER SIND ZWEI wichtige Fragen, die man sich unbedingt stellen sollte.

1. Wohin will ich gehen?

2. Wer kommt mit mir mit?

Die meisten Menschen stellen sich diese Fragen an einem bestimmten Zeitpunkt,
aber viele machen den Fehler und verandern die Reihenfolge. Sie stellen die zweite

Frage zuerst.

Oder sie stellen sie zunachst in der richtigen Reihenfolge, aber dann vertauschen
sie die Fragen, um leichter eine Antwort zu bekommen!

Wenn du so vorgehst, wie in diesen beiden Fallen beschrieben, kann es zu grof3en
Schwierigkeiten in deinen Beziehungen kommen.

* * %

Ich und meine Mutter versuchen, wieder eine Familie zu werden — also fur sie einen Partner

und fur mich einen Vater zu finden. Bislang hat das aber nicht funktioniert. Warum?

VIELLEICHT SOLL ES nicht sein.

Was meinst du damit?

Jason, 14

VIELLEICHT IST DIE Konstellation, die ihr gerade habt, die beste fir euch. Ihr
braucht immer nur die Vollkommenheit in allen Dingen zu sehen. Wenn ihr das in
jedem Moment tut, seid ihr glicklich. Seht einfach nur, dass alles immer schon
vollkommen ist.

Was auch geschehen mag, was auch immer sich ereignet, seht die Vollkommenheit.
Was auch immer nicht geschieht, obwohl ihr es euch winscht, seht die Perfektion in
allen Dingen.

Und fangt dann an, dankbar daflir zu sein. Bedankt euch innerlich fir diese immer
bestehende Vollkommenheit.

Warum sollte ich das tun? Warum sollte ich mich fir ein Leben bedanken, das nicht so ist,

wie ich es gerne hatte?

WEIL DIR AUF einer bestimmten Ebene klar wird, dass du dieses Leben genauso
willst, wie es ist. Weil du verstehst, dass es fir deine Seele immer einen Grund gibt,
warum dein Leben genau so ist, wie es ist, warum bestimmte Dinge geschehen und
warum bestimmte Sachen »hochkommen.

Und welchen Sinn hat das Ganze?

DU BIST EIN spirituelles Wesen und hast dich hier verkorpert, um zu erfahren, Wer
Du Bist. Um das zu tun, ziehst du in jedem Moment die passenden Menschen, Orte
und Ereignisse an, damit du auch wirklich das erleben kannst, woflr du in einen
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physischen Korper gekommen bist. Du befindest dich in einem fortlaufenden
Prozess, dich in jedem einzelnen Moment des Jetzt neu zu erschaffen.

Du hast dies bereits an anderer Stelle gesagt.

ICH WIEDERHOLE ES hier, um meinen Worten Nachdruck zu verleihen. Du bist
hier, um dich in jedem Moment neu zu erschaffen. Das ist dein eigentlicher
Daseinszweck. Alles andere ist eine lllusion. Dieser ganze Prozess nennt sich
Evolution. Es ist die Evolution der Seele.

Da du jetzt Uber diese Zusammenhange Bescheid weil3t, verdndert sich alles. Du
siehst die Dinge von nun an in einem neuen Licht. Tragddien sind fur dich nicht
langer nur Tragddien, sondern auch Mdglichkeiten. Durch sie hast du die Chance,
Wer Du Bist zu erschaffen, auszudriicken und zu sein.

Die ganze Welt ist als eine Buhne konzipiert, auf der du all das tun kannst. In

Wirklichkeit ist das gesamte Universum eine Buhne, und eure Erde ist der Teil, auf
dem ihr euch befindet.

Wann wirst du mir jemanden schicken, der mich liebt und mich so akzeptiert, wie ich bin —
also auch meine schrulligen Seiten, meine Mangel und so weiter?
Cary, 19
ICH HABE DIR schon jemanden geschickt, Cary. Mich selbst!

Nicht, dass ich das nicht zu schatzen wuisste, aber mir lage auch an einem anderen
menschlichen Wesen, mit dem ich meine Tage und N&chte verbringen konnte.

ICH WEISS, WAS du meinst, und daher werde ich dir jetzt verraten, wie du es
anstellen musst.

Grolartig!
SEI DAS, WONACH du suchst.

Ich soll das sein, wonach ich suche?
JA. ANSTATT DASS du nach jemandem Ausschau haltst, der dich liebt, sei jemand,
der liebenswert ist. Strahl das aus, was du zu empfangen wiinschst. Sei das, was du
erfahren mochtest. Hierin liegt das grof3te Geheimnis im Leben. Sei das, wonach du

suchst, und das, wonach du suchst, wird dich finden.

Alle suchen das Gleiche. Sei daher nicht der Suchende, sondern der, den die
anderen suchen.
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(13)

Drogen

Warum haben alle so viel Angst, wenn ich Drogen einfach nur mal ausprobieren will?
Valerie, 17, aus Paris

DA WIR UNS jetzt ndher mit diesem Thema befassen wollen, sollten wir uns auf
eine Definition einigen. Es gibt »medizinische Drogen« und »Freizeitdrogen,
manche davon sind »illegal«, andere »legal«. Egal zu welcher Gruppe sie gehdren —
der Missbrauch von Drogen kann zu schweren Problemen fuhren. Ebenso der
Missbrauch von Alkohol, der eine andere Art von Droge ist.

Um deine Frage zu beantworten: Fur die meisten Menschen ist es &ulerst
schwierig, Drogen »einfach nur mal« auszuprobieren.

Drogen sind sehr machtig, Valerie, und bevor du Gberhaupt weif3t, wie dir geschieht,
bist du schon von ihnen abhangig. Und genau darin besteht das Problem.

Die meisten Menschen sind sich sicher — und schwéren sogar regelrecht -, dass sie
mit Drogen umgehen kdnnen. Sie regen sich dartuber auf, wenn andere ihnen den
Rat geben, die Finger von Drogen zu lassen, weil sie glauben, sie sind der ganzen
Sache gewachsen.

Vielen Autofahrern geht es ahnlich. Eine seltsame Leichtsinnigkeit Uberféllt sie,
wenn sie sich ans Steuer setzen. Sie glauben, die Stral3e besser einschatzen zu
kénnen als ihr Vordermann, den es aus der Kurve getragen hat. »Tritt das Gaspedal
ruhig durchl« ist alles, was sie im Sinn haben. »Mir wird eh nichts passieren.«

Diese Sichtweise herrscht auch bei vielen Trinkern vor. Sie haben das Gefuhl, der
Sache gewachsen zu sein, auch wenn die Statistik zeigt, dass die Uberwiegende
Mehrheit aus der Kurve getragen wird. Statistiken haben keinen Wert, und
Tatsachen sind belanglos. Der »Kick« der Erfahrung ist alles, was zéhlt.

Wenn sich leichtsinniges Fahren noch mit Drogen und Alkohol verbindet, hast du ein
todliches Problem.

Aber Freunde von mir nehmen Drogen, und sie sagen, sie haben keine Probleme damit.

DAS BESONDERE AN Drogen ist, dass sie dein Denken beeintrachtigen. Du
glaubst, dich selbst unter Kontrolle zu haben, aber in Wirklichkeit fangen sie an, dich
zu kontrollieren, sobald du sie das erste Mal genommen hast. Das Ganze ist
ziemlich heimttckisch.

Ich mochte dir an dieser Stelle die Geschichte vom Hummer und dem Kochtopf
erzahlen.

Ein Hummer, der in einem Restaurant im Kochtopf gelandet war, machte keine
Anstalten, wieder hinauszuklettern. Weil3t du warum? Weil das Wasser kalt war. Der
Hummer hétte alles in Bewegung gesetzt, um aus dem Topf herauszukommen,
wenn das Wasser heild gewesen ware, aber das war es nicht.
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Der Koch schaltete den Herd erst ein, nachdem er den Hummer in den Topf
gesteckt hatte. Und selbst dann erhitzte er das Wasser ganz langsam. Es dauerte
sehr lange, bis es heild wurde, und als es schlie3lich anfing zu kochen, wusste der
Hummer gar nicht, wie ihm geschah.

Wenn du den Hummer in den ersten paar Minuten gefragt hattest: »Warum Kletterst
du nicht aus dem Topf raus? Siehst du nicht die Gefahr, in der du dich befindest?,
so hatte dieser geantwortet: »Red keinen Schwachsinn, ich schwimme hier doch nur
ein bisschen im Wasser umher.«

Du meinst also, meine Freunde haben ein gréf3eres Problem, als sie glauben?
EINIGEN WIR UNS darauf, dass sie sich in heiRem Wasser befinden.
Ich betone es noch einmal: Drogen fangen an, dich gleich nach dem ersten
Gebrauch zu kontrollieren. Das ist so, auch wenn du es nicht wahrhaben willst. Dass
du es nicht glaubst, ist namlich bereits die Art und Weise, wie sie dich beeinflussen.
Drogen verandern dein Denken. Wenn du genug von ihnen nimmst, blockieren sie
dein Denken vollig. »Ich weil3 schon, wann ich aufhéren muss« sind die berihmten

letzten Worte von Tausenden, deren Leben von Drogen oder Alkohol zerstort
wurde.

Vielleicht ist dieses Zeug wirklich gefahrlich ...
NICHT NUR »VIELLEICHT«.

. aber die Leute, die ich kenne und die Drogen nehmen, versuchen sich nur damit
aufzuputschen.

ES IST SCHON komisch, dass Menschen Drogen nehmen oder Alkohol trinken, um
»high« zu werden, nur um danach immer tiefer abzustirzen.

Das Traurige daran ist, dass sie auch ohne all diese Dinge »high« werden kénnen.
Ja, ich weil3, indem man sich einfach »vom Leben berauschen« lasst.
GENAU!
Aber das klingt alles so — ich weil3 nicht — abgedroschen.
FUR DIE MEISTEN Menschen gibt es keine intensiven Erfahrungen mehr, sondern
nur noch oberflachliche Sensationen, die ihnen als intensive Erlebnisse verkauft
werden.
Wenn du intensive Erfahrungen suchst, gibt es nichts Aufregenderes als das Leben.
Und zwar so, wie es wirklich ist, nicht wie es sich anfuhlt mit einem von Drogen
vernebelten Hirn, einem ausgezehrten Koérper, einem verzweifelten Herzen und
einer erstickten Seele.
Ich spreche hier von einem Leben, wie es jemand mit einem erleuchteten

Bewusstsein, einem energetisierten Koérper, einem freudigen Herzen und einer
erhabenen Seele erfahrt.
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Ich spreche hier von purem, wirklichem Glick, nicht von falschem Glick durch
kiinstliche Stimulanzien. Ich spreche von »sein«, »tun« und »haben« auf einem sehr
hohen Niveau.

Sein, Tun und Haben sind die drei Ebenen menschlicher Erfahrung. Alle Erfahrung
entspringt dem Sein. Was auch immer du bist, bestimmt das, was du tust, und was
du tust, bestimmt das, was du hast. Du hast diese Dinge vielleicht noch nie in
diesem Zusammenhang betrachtet, aber so funktioniert das Ganze.

Glucklich zu leben bedeutet, etwas zu sein, zu tun und zu haben, das deine Seele
tanzen, dein Herz singen und deinen Kopf zerspringen lasst.

Wie kann ich so etwas erfahren? Ist es mir tiberhaupt moglich, das alles zu erleben?

DAS GANZE BUCH handelt von nichts anderem. Welche Seite du auch aufschlagst,
Uberall findest du Anregungen und Hinweise und Werkzeuge, die du benutzen
kannst, um das zu sein, zu tun und zu haben, woftr du dich entscheidest.

Drogen werden dir all das nicht geben. Sie gehoéren nicht zu den Werkzeugen. Sie
zerstoren sie.

(14)

Schule

Warum bringt man uns in der Schule nur Fakten bei und keine Ideen?
Tristan, 14

WEIL IDEEN GEFAHRLICH sind, wenn man — wie eure Gesellschaft — alles beim
Alten belassen will.

Die meisten Gesellschaften sind sehr darauf bedacht, alles beim Alten zu belassen,
weil diese Dinge sie als »Gesellschaft« definieren.

Eine »Gesellschaft« ist lediglich eine Gruppe von Menschen, die mehr oder weniger
die gleiche Sichtweise haben. lhre Mitglieder teilen bestimmte Traditionen und
gemeinsam erschaffene Institutionen; sie haben &ahnliche Interessen und gehen
ahnlichen Aktivitaten nach. Alles, was diese Traditionen, Institutionen und
Interessen bedroht, muss verhindert werden und darf unter keinen Umstanden
gelehrt werden.

Nichts ist daher bedrohlicher als neue Ideen. Kinder diurfen daher auch viel lernen,
jedoch nicht zu viel »denken«. Das Denken besteht zum grol3en Teil daraus, neue
Ideen durchzuspielen und abzuwagen. Lernen heil3t einfach Ubernehmen und
auswendig lernen.

Das stimmt genau! Es geht immer nur darum, Fakten auswendig zu lernen.
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DAS GANZE WIRD noch dadurch erschwert, dass die Fakten nur selten wirkliche
Fakten sind, das heil3t, wirklich das widerspiegeln, was tatséachlich geschehen ist. In
den meisten Fallen handelt es sich nur um Interpretationen des Geschehenen, die
eine bestimmte Sichtweise rechtfertigen und untermauern sollen. Um die
Ubernahme dieser Sichtweise geht es beim Lernen, nicht um bloRe Fakten. Kinder
kénnen daher eine vollig entgegengesetzte Sichtweise von Ereignissen haben. Die
jeweilige Sichtweise hangt davon ab, auf welcher Seite die Eltern stehen und auf
welche »Geschichtsschreibung« man sich bezieht, wenn man sich bestimmte
Konflikte anschaut, zum Beispiel japanische Truppen in Korea, den Vietnamkrieg
oder die Besetzung der palastinensischen Territorien durch Israel.

Auf diese Weise werden die Taten der Véater auf die S6hne Ubertragen, bis in die
siebte Generation hinein.

Das ist ja groRartig! Ich bin also in einem Schulsystem gefangen, dass mir beibringt, die
gleichen Fehler wie meine Eltern zu machen. Schénen Dank.

ES KANN AUCH anders sein. Du brauchst die Fehler deiner Vorfahren nicht
zwangslaufig zu wiederholen. Schau dir die Sachen an, die dir nicht gefallen.
Untersuche die Ursachen, und tue etwas, das die Situation verandert.

Im Grunde genommen gibt es zwei Arten von Menschen auf der Erde: die
Wiederholer und die Veranderer. Die Wiederholer schauen sich die Vergangenheit
an und wiederholen das, was bereits getan wurde. Die Veranderer schauen sich die
Vergangenheit an und verdndern das, was getan wurde, damit sich das Vergangene
nicht wiederholt. Auch du kannst zu den Veranderern gehoren.

Und das Erste, was wir verandern, ist die Schule!

DIES GEHORT TATSACHLICH zu den ersten Dingen, die verandert werden
missen, wenn sich Uberhaupt etwas verandern soll. Du Gbernimmst das, was du
lernst und was dir beigebracht wird. Und es ist sehr schwer, dies alles wieder zu
»verlernen.

Wie konnen wir die Schulen verandern?

DAS SCHULSYSTEM LASST sich nicht von heute auf morgen verandern, aber was
du sofort verandern kannst, ist deine Erfahrung von Schule.

Betrachte die Schule mit neuen Augen. Erkenne, was sie — so unvollkommen sie
auch immer sein mag — ist: eine Hurde, die dir das Leben vor die Fil3e gestellt hat,
damit du genau dorthin gelangst, wohin du mochtest.

Benutze nun deine neue positivere Einstellung, um ein paar Veranderungen
vorzuschlagen, die die Schule deiner Meinung nach besser machen. Selbst in den
Schulen, die am wenigsten demokratisch aufgebaut sind, gibt es bestimmt die
Maoglichkeit, Verbesserungsvorschlage zu machen.

Wichtig ist, dass du dabei Spal3 hast und dir etwas zutraust. Sei aber bitte nicht zu

kritisch, und nimm dich selbst nicht zu ernst, sonst bist du schon geschlagen, bevor
es Uberhaupt losgeht.
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Sprich mit deinen Eltern, mit der Schulleitung und spater — wenn du alter bist — mit
allen in deiner Gemeinde, die ein offenes Ohr daftr haben, und teile ihnen mit,
welche Veranderungen in der Schule und am Schulsystem du fur notwendig haltst.

Hast du dazu irgendwelche ldeen?

DU KONNTEST IHNEN vorschlagen, den so genannten Fakten nicht mehr so viel
Gewicht zu geben wund sich stattdessen starker an Konzepten und
Lebensvorstellungen zu orientieren. Du kénntest ihnen von den drei Grundprinzipien
eines ganzheitlichen Lebens erzédhlen:

1. Gewahrsein
2. Ehrlichkeit
3. Verantwortlichkeit

Du konntest vorschlagen, dass der gesamte Lehrplan auf diesen Prinzipien
aufgebaut wird. Lesen, Schreiben und Rechnen und auch die anderen »Fécher«
sollen nicht abgeschafft werden, aber sie sollten auf die Umsetzung dieser Konzepte
ausgerichtet sein.

Du konntest die Verantwortlichen zu einer Unterrichtsplanung ermutigen, die viele
Bereiche der menschlichen Erfahrung als Lernfelder miteinbezieht, zum Beispiel
Selbsterfahrung und Selbstausdruck, Machtverteilung und Kooperation, fairer
Handel und faires Wirtschaften, umweltvertragliches Wachstum, befriedigende
Sexualitat, kreatives Denken, das Wdirdigen von Vielfalt, Nutzen ziehen aus
Verschiedenartigkeit sowie die Einheit allen Lebens.

Sag ihnen, dass sie keine Probleme mehr mit gelangweilten und uninteressierten
Schilern haben werden, wenn sie diese Facher lehren.

Und wenn du schon mal dabei bist, rate ihnen, endlich die Klassen abzuschaffen,
die die Schiler nach Alter trennen, sodass alle die Moglichkeit haben, sich frei nach
ihrem Interesse und ihrer Leidenschaft zu Gruppen zusammenzufinden.

AulR3erdem sollten Klausuren, Noten und Zeugnisse abgeschafft werden, sodass die
Freude der Schuler der einzige Mal3stab ist und ihre funkelnden Augen und ihre
Begeisterung bei jedem Schritt Zeugnis davon ablegen kénnen, ob ihre Gehirne
angeregt oder abgestumpft wurden. Und zum Schluss sollte man auch vorschlagen,
dass die Schuler in der Leitung der Schule ein Woértchen mitreden kénnen, und zwar
auf der Entscheidungsebene, nicht als »Kosmetik« nach auf3en.

Oh, Mann — was wiirde das fir eine Schule sein! Und eines der ersten Dinge, die ich andern
wirde, waren Hausaufgaben. Warum missen wir nach sieben Stunden Schule auch noch
stundenlang Hausaufgaben machen?

Wade, 15, aus Houston, Texas

DIESE FRAGE STELLEN sich inzwischen selbst Erwachsene. Eine Studie der

Universitat von Michigan hat gezeigt, dass die Kinder heutzutage bis zu dreimal
mehr Hausaufgaben machen als noch vor zwanzig Jahren.
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Wenn du das Gefluhl hast, dass dich deine Hausaufgaben zu sehr belasten, sprich
mit deinen Eltern dariber und bitte sie, mit der Schule zu sprechen.

Du meinst, das wirde irgendetwas bringen? Selbst wenn sie tatsédchlich mit den Lehrern
sprechen wirden, wirde doch nichts passieren.

DAS KANNST DU nicht wissen. Du glaubst das zwar, aber wissen kannst du es
nicht. Nichts kann dich mehr ldhmen und hemmen, als wenn du etwas nicht
versuchst, weil du bereits zu wissen glaubst, wie alles ausgeht. Auf diese Weise
kommt die Energie erst gar nicht ins FlieBen. Stopp dich nicht schon, bevor du
Uberhaupt angefangen hast. Denk immer daran: Stopp dich nicht schon, bevor du
angefangen hast.

Wenn du dich schon vor dem Start abwurgst, gelangst du mit Sicherheit nirgendwo
hin. Du kannst dann lediglich sagen, dass du es ja schon immer gewusst hast.

Dir war immer schon klar, dass du es nicht schaffst, und daher hast du es auch nicht
getan. Du bist nicht sehr glicklich, aber zumindest hast du Recht.

Diese Einstellung ermdglicht es Menschen, die nicht sehr glucklich sind, weiterhin
ungliicklich zu sein. Menschen, die witend sind, bleiben auf diese Weise weiterhin
witend. Und Menschen, die nichts erreicht haben, werden auch weiterhin nichts
erreichen.

Denk positiv, und wirf das negative Denken Uber Bord. Positives Denken hat wirklich
eine korperliche Auswirkung auf das Leben. Es sendet Schwingungen aus und
bewegt Energie auf eine bestimmte Weise. Es erschafft positive Resultate.

* * %

Ich weil3 nicht, welcher Clique ich mich anschlieRen soll. Warum wollen sich alle immer
voneinander unterscheiden?
Mari, 16, aus Phoenix, Arizona

SICH ABZUTRENNEN IST eine Mdglichkeit, Identitdt zu suchen. FUr junge
Menschen ist dies aul3erst wichtig. Das ganze Leben ist ein Prozess, in dem du dich
immer mehr selbst bestimmst und entscheidest, Wer Du Bist — und in der Schule ist
es nicht anders.

Aber erinnere dich daran, was ich gesagt habe, als wir uns tber Druck unterhalten
haben (siehe Kapitel 6). Unternimm nichts, was sich fir dich nicht »echt« anflnhlt,
nur um zu einer Clique zu gehdren.

Warum solltest du dich nicht dafir entscheiden kénnen, Uberhaupt keiner
bestimmten Gruppe anzugehdren? Sei du selbst! Wenn du das Gefihl hast, du
wuirdest dich gerne eine Zeit lang in einer Cliqgue aufhalten, dann tue es. Wenn du
dann Lust hast, dich einer anderen anzuschlief3en, lass dich nicht davon abhalten.
Und lass es nicht zu, dass eine der Gruppen dich voll vereinnahmt.

Gruppen trennen, Individuen vereinen. Es ist die Aufgabe von Gruppen, zu trennen,
denn erst dadurch wird eine Ansammlung von Menschen zu einer Gruppe.
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Soweit nun meine »praktische« Antwort. Mochtest du auch meine spirituelle Antwort
horen?

Ja, gern.

ES IST NICHT notwendig, sich voneinander zu trennen, um seine eigene ldentitat
zu finden. Menschen, die tief in der lllusion der Spaltung gefangen sind, glauben
dies leider immer wieder.

Die lllusion gaukelt ihnen vor, dass nicht die Einheit, sondern die Nicht-Einheit die
naturliche Grundlage der Dinge ist. Dieser Theorie entsprechend ist alles
voneinander getrennt und hat individuelle Identitaten, Zielsetzungen und
Funktionen.

Die Menschen glauben daher, dass Trennung notwendig sei, damit sie sich voll
erfahren kénnen. In Wirklichkeit ist genau das Gegenteil der Fall.

Was meinst du damit?

ICH MEINE DAMIT, dass du deine wahre ldentitat nur in der Einheit findest, nicht in
der Getrenntheit. Nur im Einssein kannst du dein wahres Selbst erfahren.

Es gibt nichts Getrenntes? Die Dinge haben keine individuelle Identitat, Zielsetzung und
Funktion?

WENN ICH DIR sagen wirde, dass dein Lebenszweck sich nicht von dem des
Baumes vor deinem Fenster und nicht von dem des schneebedeckten Berges und
auch nicht von dem des Ozeans, der seine Wellen an den Strand wirft,
unterscheidet, wirdest du mir das glauben?

Hochstwahrscheinlich nicht.
UND DOCH IST es so.

Das musst du mir aber erklaren.
DER LEBENSZWECK EINES Baumes ist Wachstum, und das ist auch deine
Zielsetzung und Funktion. Es ist der Sinn allen Lebens. Du wachst in die
nachstgrolRere Version der grofl3artigsten Vision, die du je Gber Wer Du Bist hattest.
Das Gleiche tut der Baum. Der einzige Unterschied besteht darin, das du es weil3t
und der Baum nicht. Du weil3t es auf einer bewussten Ebene, wahrend der Baum
eine andere Bewusstseinsebene hat.
Du bist dir deines Selbst bewusst. Das bedeutet, du bist selbstbewusst. Im Vergleich
zu einem Baum bist du ein héher entwickeltes Wesen. Aber dennoch seid ihr beide
»auf das Gleiche aus«.

Das mit dem Baum habe ich verstanden. Aber wie steht’s mit dem Berg oder dem Ozean?

DU VERSTEHST NICHT, wie der Berg und der Ozean wachsen?

Nein. Wenn Uberhaupt eine Veranderung geschieht, dann werden sie immer kleiner.
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OH, ICH VERSTEHE. Du setzt »Wachstum« mit »gré3er werden« gleich.
Tust du das denn nicht?
WACHSTUM IST EVOLUTION in jeglicher Gestalt.

Der Berg verandert sich die ganze Zeit. Genauso der Ozean und alles Leben. Jede
Veradnderung ist Wachstum. Um nichts anderes geht es in der Evolution. »Grof3er«
bedeutet nicht zwangslaufig »besser«. Bestimmte Sachen kdnnen kleiner werden,
aber sich dennoch entscheidend weiterentwickelt haben.

So habe ich das alles noch nie betrachtet.

NUN, DAS IST das Schone an jedem wirklich guten Gesprach. Es bringt dich dazu,
Dinge in einem neuen Licht zu sehen.

Ich habe den schlechtesten Biologielehrer, den man sich nur vorstellen kann. Ich schlaf ein
bei seinem Unterricht! Was soll ich nur machen? Komm mir jetzt bitte nicht mit »die Klasse
wechseln«, denn das habe ich schon hinter mir, und es hat auch nichts genutzt.

Dennis, 16, aus New York

REDE MIT DEINEM Lehrer. Sag ihm, dass du bei ihm nichts lernst, und frag, was
du fur dich tun kannst — vielleicht sogar aul3erhalb der Klasse.

Erzahl dem Lehrer, ohne ihm dabei die Schuld in die Schuhe zu schieben, dass es
dir wirklich schwer fallt, seinem Unterricht zu folgen, und frag ihn, was du tun kannst,
um mit deiner Aufmerksamkeit mehr »dabeibleiben« zu kénnen.

Rede mit deinen Mitschilern, und finde heraus, ob es irgendeinem leichter fallt, dem
Unterricht zu folgen. Wenn du einige ausfindig gemacht hast (was sehr
wahrscheinlich der Fall sein wird), dann frag den Lehrer, ob du nicht hin und wieder
mit diesen Schilern im »Team« bestimmte Aufgaben und Projekte gemeinsam
bearbeiten kannst. (Frag zuerst die Schuler, ob das fur sie in Ordnung ist.) Dies
ware nicht nur eine Mdglichkeit, den Unterricht fur dich zu beleben, du wirdest bei
dieser Gelegenheit auch einige Mitschuler besser kennen lernen.

Sprich mit deinen Eltern dariiber und schau, ob sie bestimmte Vorschlage haben.
Du kannst dich auch an einen Beratungslehrer wenden.

Was auch immer du tust, beschwer dich nicht einfach nur. Und lass auf keinen Fall
zu, dass dein Nichtstun der Grund dafir wird, dass dir der Unterricht nicht gefallt.

Einige meiner Klassenkameraden schummeln bei Klausuren. Sie mochten, dass ich
mitmache. Ich kénnte schon ein wenig »Unterstiitzung« in Geometrie gebrauchen und
konnte meinen Freunden zum Beispiel in Sozialkunde und Franzdsisch auch ein wenig
»nachhelfen«. Aber irgendwie weil3 ich, dass es nicht richtig ist, zu schummeln ...

Marshall, 16, aus New Orleans

ES GIBT NICHT so etwas wie »richtigc und »falsch«, wie wir schon weiter vorne
gesehen haben. Es gibt in Bezug auf das, was du vorhast, nur das, was
»funktioniert«, und das, was »nicht funktioniert«.

GroRartig! Ich habe vor, die Geometrie-Klausur zu bestehen!
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IST DAS ALLES?
Was meinst du damit, »ist das alles«?
HAST DU NICHT noch etwas anderes vor?
Nein, ich glaube nicht.
ICH GLAUBE SCHON, auch wenn du dir dessen nicht bewusst bist.

Und was sollte das sein?

DU BESTIMMST DICH selbst und entscheidest, Wer Du Bist. In jedem Moment tut
der Mensch nichts anderes.

Das hast du bereits wiederholt erwahnt.

DAS ENTSCHEIDENDE IST, dass sich in dem Moment, in dem du verstehst,
warum du wirklich auf diesem Planeten bist, und dich nicht mehr damit zufrieden
gibst, all den lllusionen auf den Leim zu gehen, alles verandert. Dadurch andert sich

die Frage.

Sie lautet nicht langer: »Sollte ich in der Klausur schummeln?« oder »Bleibt mein
Schummeln unerkannt?« Stattdessen fragst du dich: »Méchte ich wirklich jemand
sein, der schummelt? Bin ich jemand, dem man nicht trauen kann? Mdchte ich
wirklich so jemand sein?«

Die halbe Welt schummelt. Mein Vater »schummelt« hdchstwahrscheinlich bei seiner
Einkommensteuererklarung.

UND DU KANNST wie die halbe Welt sein — eine Welt nebenbei bemerkt, die du

wiederholt fur ihren Zustand kritisiert hast -, oder du kannst die Veranderung sein,
die du in der Welt sehen mdchtest.

(15)

Eltern
Warum kdnnen sich meine Eltern nicht weiterhin lieben und verheiratet bleiben?
Carrie, 15, aus San Francisco

DEINE ELTERN KONNEN sich weiterhin lieben und verheiratet bleiben, aber dies
wurde erfordern, dass sie bestimmte Ansichten, die sie haben, verandern.

Deinen Eltern misste zum Beispiel bewusst sein, dass Liebe eine Entscheidung ist

und keine Reaktion. Sie mussten sich dafluir entscheiden, sich weiterhin so zu lieben,
wie sie es am Anfang getan haben.
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In jenen Tagen haben sie einander noch alles verziehen, wenn sie es Uberhaupt
notig gefunden haben, etwas verzeihen zu mussen. Sie waren dazu in der Lage,
weil sie in der Vorstellung lebten, identische Ziele und Winsche zu haben.
Inzwischen gehen sie davon aus, dass ihre Interessen auseinander gehen.

Manchmal scheinen die Winsche von Menschen in Konflikt zu geraten, aber nur
selten tun sie das auch wirklich. Dies ist so, well letztlich alle Menschen das Gleiche
wollen.

Ihr misst nur herausfinden, welche grundlegenden Winsche ihr habt. Vielleicht
muasst ihr manchmal tief graben, aber im Kern dessen, was andere Menschen
wollen, werdet ihr fast immer auch auf eure eigenen Winsche stof3en — und damit
auf Gemeinsamkeiten.

Nur wenn ihr bereit seid, diese tief vergrabenen gemeinsamen Interessen
freizulegen, hat die Liebe auf Dauer eine Chance. Die grol3te Freude der Liebe
besteht darin, diese grundlegenden Gemeinsamkeiten herauszufinden.

Das kann sich dann so anhoéren: »Ich weil3, dass wir uns verstehen und letztlich das
Gleiche wollen. Wir beide haben bestimmte Winsche und Zielsetzungen und
glauben einfach nur, dass wir sie auf verschiedenen Wegen erreichen.

Diese unterschiedlichen Wege scheinen einander im Moment zu widersprechen,
sodass es den Anschein hat, dass wir keine Gemeinsamkeiten mehr hatten. Aber
ich bin bereit, die scheinbaren Gegensatze zu uberwinden und nach einer
gemeinsamen Grundlage zu suchen.

Ich bin davon Uberzeugt, dass sich hinter all den scheinbaren Konflikten etwas
verbirgt, was wir gemeinsam wollen. Lass uns einen Weg finden, das zu leben, was
wir beide wollen.«

In vielen Féllen kann solch ein Bewusstseinsumschwung die Beziehung erfrischen
und ihr eine neue, stabilere Grundlage geben.

Oftmals spuren die Partner dann wieder die Liebe flreinander, aber sie wissen
gleichzeitig, dass sie aus vielen Grinden nicht mehr zur alten Form ihrer Beziehung
zurickkehren konnen. Sie entscheiden sich daher fir eine neue Form ihrer
Liebesbeziehung, die beispielsweise nicht mehr darauf beruht, dass sie
zusammenleben.

Es kann vollig in Ordnung fur dich sein, und du kannst ein glickliches Leben fuhren,
auch wenn deine Eltern nicht zusammenbleiben. Aber dazu ware es notwendig,
dass du bestimmte Ansichten anderst.

Du mdusstest in diesem Fall verstehen, dass du selbst fur dein Glick, deine
Sicherheit und deine Liebe verantwortlich bist — und keine anderen Menschen,
Situationen oder Dinge. Dir misste klar sein, dass du nicht schuld an der Trennung
deiner Eltern bist und dass sie dich weiterhin aus ganzem Herzen lieben und, so gut
sie es konnen, fur dich da sein werden.

Auch muisstest du wissen, dass in den Situationen, in denen sie nicht fur dich da
sein kdnnen, Gott immer fir dich da ist.
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Dies alles bedeutet, dass du dem Leben vertrauen musstest, weil du weil3t, dass
alle Dinge sich letztlich zum Besten fur alle entwickeln werden und dass Gott auf
deiner Seite ist und das ganze Universum dich unterstitzt. Nichts kann dich davon
abhalten, Frieden, Glick, Liebe und Freude in deinem Leben zu erfahren, wenn du
es mochtest. Ich verspreche dir, dass dies die Wahrheit ist. Ich werde dich niemals
im Stich lassen, und du kannst dich zu jeder Zeit an mich wenden. Ich werde dich
starken, dir Mut machen und Einsicht schenken, deine Tranen trocknen und dein
Herz wiegen, deinen Geist beruhigen und deine Seele heilen sowie dich immer
daran erinnern, dass dein Selbst ein Gberwéltigendes Wunder ist.

Glaub an dich, glaub an mich, glaub an die Liebe — denn alles drei gehort
zusammen und wird immer existieren und alles im Universum fir immer segnen.

* * %

Warum regen sich Eltern immer auf, wenn man anderer Meinung ist und Dinge tut, die sie
nicht tun wirden? Warum wollen sie immer, dass man ihre Vorstellungen tbernimmt?
Claudette

ELTERN GLAUBEN AUTOMATISCH, dass ihre eigenen Vorstellungen und
Handlungsweisen richtig und empfehlenswert sind, denn sie sind es schlief3lich, die
in dieser Weise denken und handeln.

Du selbst glaubst tbrigens aus dem gleichen Grund, dass deine Vorstellungen und
Handlungsweisen sinnvoll sind. Menschen mdgen keine Unterschiede, und je alter
sie werden, desto weniger kbnnen sie sich damit abfinden. Stattdessen lieben sie
es, wenn alle das Gleiche tun, denn diese »Gleichheit« bestérkt sie darin, dass sie
»richtig« liegen. Mit anderen Worten, wenn jemand das Gleiche tut wie du, dann
wird das, was du tust, schon »richtig« sein.

Sobald jemand etwas anderes tut, fuhlst du dich ins Unrecht gesetzt. Dies kann
zumindest geschehen, wenn du innerlich nicht sehr gefestigt bist.

Und bislang ist die menschliche Gattung nicht dafir bekannt, innerlich besonders
stark zu sein.

Wie kénnen wir das verandern? Wenn ich Kinder habe, will ich ihnen nicht stadndig Vorwurfe
machen, nur weil sie etwas anderes wollen oder tun.

INNERE STARKE KANN nur dann entstehen, wenn du dich auf deine Urspriingliche
Macht besinnst. Dazu musst du die Beziehung zwischen dir und Gott wirklich
verstehen und begreifen, dass es die Unterscheidung in »richtig« und »falsch« nicht
gibt. Es geht nur darum, ob das, was du vorhast, funktioniert oder nicht.

Die neue Sichtweise, die du in diesem Buch kennen lernst, kann dir dabei helfen,
eine innere Starke zu entwickeln. Wenn du dir noch einmal anschaust, was wir
bislang alles besprochen haben, wirst du sicherlich nitzliche Anregungen finden, die
dir helfen, innerlich zu wachsen und starker zu werden.

Wie kommt es, dass es einen Generationskonflikt gibt? Warum kdnnen unsere Eltern nicht

einfach normal mit uns reden?
Travis, 16, aus Oregon
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MANCHE ELTERN FUHLEN sich einfach nicht in der Lage, offen mit ihren Kindern
zu reden. Sie haben das Gefuhl, eine vollig andere Sichtweise zu haben und eine
andere Sprache zu sprechen. lhre Interessen liegen ganz woanders, und sie haben
ein anderes Wertsystem. All diese Dinge kdnnen tatséchlich eine Rolle spielen.

Aber warum kdnnen sie nicht trotzdem mit uns reden? Haben wir nur dann ein sinnvolles
Gesprach, wenn wir ihnen in allen Bereichen zustimmen?

NEIN. ABER OFT fuhlen sich Eltern genauso missverstanden wie ihre Kinder.

Du meinst, Eltern fihlen sich missverstanden? Wie kann das sein, wo sie doch diejenigen
sind, die nicht zuh6ren und uns immer nicht verstehen?

WENN DU GENAU hinschaust, erkennst du, dass sich alles, was in dir vorgeht,
auch auf3erhalb von dir manifestiert.

Was meinst du damit?

DIE GANZE WELT ist ein Spiegel, der dich selbst widerspiegelt. Du kdnntest dich
aus dem Grund ungehdrt und missverstanden fihlen, weil du anderen nicht zuhdorst
und nicht versuchst, sie zu verstehen.

Oder andersherum: Wenn du anderen das Gefuhl gibst, dass du dich voll auf sie
einlasst, ihnen zuhorst und sie verstehst, dann wird es sehr, sehr schwer (geradezu
unmaoglich) fur dich werden, dich weiterhin ungehért und missverstanden zu fihlen.

Dein eigenes Verhalten fallt immer auf dich zurick. Sobald dir klar ist, dass deine
Eltern sich vielleicht &hnlich fuhlen wie du, Offnet sich die Tur fur neue
Maglichkeiten. Du hast nun die Chance, dich wirklich mit ihnen auszutauschen.

Ich weil3 nicht. Manchmal habe ich das Gefuhl, dass ich mich mit meinen Eltern Uberhaupt
nicht mehr unterhalten kann. Sie wirken so abwesend.

NUN, GENAU DARUBER haben wir uns ja eben unterhalten, nicht wahr?

Manche Eltern haben das Gefuhl, dass ihre jugendlichen Séhne und Tochter
»abwesend« sind. Beide Seiten fihlen also ahnlich.

Aber warum ist das so?

DIE VERSCHIEDENEN GENERATIONEN glauben, dass sie unterschiedliche
Interessen und Ziele haben. Tatsachlich aber haben alle Menschen die gleichen
Winsche. Sie wollen sie selbst sein und sich auf jeder Entwicklungsstufe neu
erfahren.

Der wissenschaftliche Ausdruck fur diesen Prozess ist Evolution. Sie vollzieht sich
Uberall und in jedem Moment.

Nur wenige Menschen auf beiden Seiten des »Generationskonflikis« sehen das

jedoch. Sie glauben, dass jede Seite etwas anderes will und dass die eine Seite die
andere davon abhalt, die jeweils eigenen Vorstellungen zu verwirklichen.
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Und du hast Recht, dies liegt daran, dass die beiden Generationen nicht
miteinander reden, weil sie der Ansicht sind, sie hatten keine Gemeinsamkeiten. So
schliefRt sich der Teufelskreis, und der »Generationskonflikt« bleibt bestehen.

Was sollen wir also tun?

ES VERANDERN. SCHLIESST euch den Veranderern an.

Es gibt viele Mdglichkeiten, den Austausch zwischen den Generationen in Gang zu

bringen.
Verantstaltet Diskussionen mit &lteren Menschen - Vvielleicht regelmalige
Diskussionsabende oder sogar wodchentliche Diskussionsrunden — im lokalen

Jugendzentrum oder in den Seniorenheimen oder im Gemeindesaal (sozusagen auf
neutralem Boden).

Ihr kdnnt euch gegenseitig tber alles, was ihr wissen wollt, Fragen stellen, um die
Meinung des anderen zu héren und euch gegenseitig Ratschlage zu geben.

Ihr kénnt auch einfach nur anfangen, mit euren Eltern zu reden. Wenn sie euch
nicht zuhdren wollen, schreibt ihnen einen Brief. Die meisten Eltern werden lesen,
was ihr zu sagen habt. Und bittet sie in eurem Schreiben erneut darum, sich mit
euch zusammenzusetzen und euch zuzuhoren. Aber teilt ihnen auch mit, dass ihr
selbst ebenfalls bereit seid, ihnen eure Aufmerksamkeit zu schenken.

Schreibt ihnen, dass dies Vvielleicht die Iletzte Gelegenheit ist, sich
zusammenzusetzen und miteinander zu reden, um Geflhle, Gedanken und ldeen
Uber sich selbst und das Leben als solches auszutauschen. Sagt ihnen, wie wichtig
dies fur euch ist.

Macht den ersten Schritt. Wie ich bereits sagte, glauben die meisten Eltern, dass ihr
gar nicht mit ihnen reden wollt. Sie denken, dass ihre Vorstellungen euch langweilen
und ihr sie nicht héren wollt. Daher glauben sie, dass sie euch einfach in Ruhe
lassen sollen.

Das ist der bequeme Weg. Lasst nicht zu, dass eure Eltern ihn nehmen. Und macht
es euch ebenfalls nicht so einfach. Ihr wollt den Generationskonflikt Gberwinden?
Dann tut es. Es hangt von euch ab, was geschieht. Die meisten Erwachsenen und
damit auch die meisten Eltern werden euch dabei auf halbem Wege
entgegenkommen. Okay, nicht alle. Es gibt auch welche, die aus Bequemlichkeit
alles beim Alten lassen wollen. Aber die meisten werden sich aufraffen.

Lasst es auf einen Versuch ankommen. Vielleicht werdet ihr Gberrascht sein.

* * %

Warum sehen meine Eltern immer nur die Sachen, die ich falsch mache?
Bryan, 16, aus Omaha, Nebraska

DIE MEISTEN ELTERN bemerken auch andere Dinge und wuirdigen das, was du
richtig machst. Sie sprechen nur nicht dartber.
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Die Menschen sprechen generell nicht viel Gber positive Dinge, sondern betonen
lieber das Negative. Leider haben die meisten Menschen diese Angewohnheit (und
vielleicht hast auch du sie).

Wenn die Menschen »die Kraft des positiven Denkens« erkennen wirden, wirden
sie nicht langer das Negative betonen.

Wie kann ich also meine Eltern dazu bringen, dass sie etwas sagen, wenn ich in ihren Augen
etwas richtig mache?

INDEM DU ETWAS sagst, wenn du siehst, dass sie etwas richtig machen.

Denk immer daran: Wie man in den Wald hineinruft, so schallt es heraus.

Wenn du deinen Eltern jedes Mal, wenn sie etwas tun, was du gut oder cool oder
hilfreich findest oder von dem du in irgendeiner Weise profitierst, positives Feedback
geben wiurdest, waren sie bestimmt angenehm tberrascht. Du wirdest damit eine
Tar 6ffnen, um von ihnen ebenfalls positive Energien zu empfangen.

Du konntest sogar einen Aufkleber mit den folgenden Worten basteln:

SAG ETWAS NETTES,
WENN DU ETWAS GUTES SIEHST.

Dieser kleine Spruch, wirklich umgesetzt, konnte die Welt verandern.

Warum muss ich immer derjenige sein, der anfangt? Warum kann die Initiative nicht von
ihnen ausgehen?

DAS IST EINE berechtigte Frage und fur mich das Stichwort, um auf etwas anderes
hinzuweisen, das wichtig ist. Vielen Dank also, dass du sie gestellt hast.

Denk immer daran: Gib dem anderen das, was du von ihm haben willst. Erfllle
anderen Menschen die Winsche, die du selbst hast.

Du meinst, ich sollte etwas geben, damit ich auch etwas bekommen kann?

NEIN, DAS IST keine Vorbedingung. Es ist nur der schnellste Weg, das zu
erreichen, was du moéchtest. Du benutzt dann die kreative Kraft auf optimale Weise.

Ich verstehe das nicht. Wie kann ich etwas in meinem Leben erschaffen, indem ich es
weggebe?

ZUERST EINMAL, WEIL andere dich so behandeln, wie du sie behandelst. Jedes
Verhalten fallt auf dich zuriick, wie ich bereits erwahnte. Was du also anderen gibst,
kommt — meistens sogar vielfach — direkt zu dir zurlck.

Deshalb sagst du also: »Behandele andere so, wie du selbst behandelt werden willst.«

GENAU! DAS IST nicht nur ein hubscher kleiner Spruch, sondern etwas, was
tatsachlich geschieht.
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Friher oder spater kommt alles zu dir zuriick. Es ist ein universelles Gesetz, dem
sich niemand entziehen kann. Dieses Gesetz hat nichts mit Bestrafen oder
Belohnen zu tun. Es spiegelt einfach wider, wie die Dinge funktionieren. Das Leben
ist ein Bumerang — was du aussendest, kommt zu dir zuriick. Es ist unvermeidlich.

Dies ist darum der beste Rat, den ich dir auf deinem Weg ins Erwachsenenalter
mitgeben kann:

Gib den anderen das, was du dir von ihnen winschst. Gib dem Leben das, was du
von ihm erwartest.

Wenn du viel Energie bekommen willst, dann gib viel Energie!
Sei der Ursprung dessen, was du zu empfangen winschst.

Aber widerspricht sich das nicht mit dem, was du weiter vorne gesagt hast, dass man nichts
tun sollte, nur um jemanden zu gefallen?

NEIN, DAS IST kein Widerspruch. Du tust fir den anderen ja nicht etwas, um es
ihm Recht zu machen, sondern damit du selbst zufrieden bist. Und ich habe auch
darauf hingewiesen, dass du genau hinschauen musst, wo die gemeinsamen
Interessen liegen, um Uberhaupt sehen zu kénnen, was du dir selbst wiinschst.

Wenn du die Gemeinsamkeiten erkennst, dann wird dir auch klar, dass du alles,
was du »flr« jemand anderen tust, in Wirklichkeit fir dich selbst tust.

Du erkennst, dass du andere so behandeln solltest, wie du selbst behandelt werden
mochtest. Diese Erkenntnis ist dabei ganz wesentlich.

Aber wie kann ich etwas geben, das ich gar nicht habe? Wenn ich mehr Geld brauche, wie
kann dann mehr Geld zu mir kommen, indem ich es weggebe?

DIE VORSTELLUNG, DASS du von etwas nicht genug hast, ist eine lllusion. Das
heil3t, es sieht scheinbar so aus, als hattest du nicht genug, aber in Wirklichkeit hast
du genug. Um diese Erfahrung zu machen, musst du blof3 jemanden finden, der
weniger hat als du. Gib nun dieser Person von dem wenigen, das du deiner
Vorstellung nach hast. Du machst sofort die Erfahrung, dass du immer bereits
genug hast. Du hast so viel, dass du sogar noch etwas davon abgeben kannst.

In diesem Moment veranderst du dein Leben.

Du nimmst die Wirklichkeit nun anders wabhr.

»Nicht genug« wird zu »genug, und statt »Mangel« erfahrst du »Uberfluss«. Deine
Wahrnehmung dreht sich, und du machst sogleich andere Erfahrungen. Dies ist
moglich, weil das, was du DENKST, sich auch MANIFESTIERT.

Um aber auf deine urspringliche Frage zurtickzukommen: Wenn du dich nicht gut
fuhlst, weil deine Eltern die Dinge, die du richtig machst, nicht wirdigen, dann gib

deinen Eltern das gute Gefuhl, das du haben mochtest, indem du sie fir das lobst,
was sie richtig machen.
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Nun geschieht etwas Wunderbares. Zuerst einmal wirst du dich sofort gut fihlen,
indem du einfach nur siehst, wie gut sie sich fihlen, wenn du sie lobst. Aul3erdem
erfillt sich das Gesetz, das besagt, dass friher oder spater alles zu dir
zurickkommt: Wenn du selbst andere Menschen anerkennst, wirst auch du
Anerkennung fur die Dinge finden, die du gut machst.

Ich weil3, du willst damit sagen, dass man das, was man sat, hinterher auch erntet. Aber das
trifft nicht immer zu. Ich verhalte mich bestimmten Personen gegeniber in einer bestimmten
Weise, aber sie behandeln mich ganz anders. ders.

Tomas, 18, aus Kapstadt, Stdafrika

ICH GEBE DIR Recht, dass dies manchmal der Fall ist. Du kannst dich nicht immer
darauf verlassen, von einer Person das zurickzubekommen, was du ihr gegeben
hast.

Jetzt verwirrst du mich aber total. Du sagtest doch: »Wie man in den Wald hineinruft, so
schallt es heraus.«

JA, DAS HABE ich gesagt, aber ich habe nicht gesagt, wie und wann und wo es
geschieht. Was du dem Leben gibst, wird das Leben dir auch zuriickgeben, aber
nicht notwendigerweise auf die gleiche Weise. Es lasst sich nicht vorherbestimmen.
Manchmal kommt es sofort und auf die gleiche Weise zurtick, manchmal aber auch
nicht. Es wird aber auf jeden Fall irgendwann und irgendwo zu dir zuriickkommen.
Wenn du das Leben nur genau genug beobachtest, wirst du erkennen, dass dieses
Gesetz immer und Uberall gultig ist.

Aber warum kann es nicht von der Person zuriickkommen, der ich etwas gebe? Warum
kénnen mich zum Beispiel die Menschen, die ich liebe, nicht ebenfalls lieben?

DAS GESETZ VOLLZIEHT sich nicht auf diese Art und Weise. Es wére sonst zu
leicht, andere Menschen zu manipulieren. Ganz abgesehen davon, moéchtest du
auch gar nicht, dass jemand dich nur deswegen liebt, weil du ihn oder sie liebst.
Glaub es mir. Du moéchtest nicht, dass andere Menschen dich als eine Art
Gegenleistung lieben, sondern weil sie offen und ehrlich ausdricken, was sie dir
gegenuber empfinden — egal, ob du etwas Besonderes flr sie tust oder nicht.

Mach also nicht den Fehler und sei einem anderen Menschen gegenuber freundlich,
damit auch er dich freundlich behandelt. Wenn man da namlich nicht aufpasst, fangt
man schnell an, andere Menschen zu manipulieren. Behandle andere freundlich,
weil das dem entspricht, Wer Du Bist, und weil du dich daflr entschieden hast,
freundlich zu SEIN.

Du erschaffst dir durch das, was du »bist«, deine Realitat. Diese Wahrheit ist
unumstoflich.

Warum miussen sich Eltern immer wie »Eltern« verhalten? Warum sind sie nicht einfach ein
bisschen lockerer? Letzte Nacht habe ich zuféllig gesehen, wie meine Eltern miteinander Sex
hatten, und ihre Reaktion war, als hétte ich sie bei einem Bankiiberfall oder Ahnlichem
erwischt.

Tammy, 13
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ELTERN HABEN MANCHMAL das Geflihl, dass sie ihren Kindern ein gewisses Bild
prasentieren mussen — und offen zartlich oder sexuell miteinander zu sein passt oft
nicht in dieses Bild. Dennoch sind Zartlichkeit und Sexualitat Teil deiner Eltern. Ihr
Verhalten hédngt davon ab, was deine Eltern selbst tber diese Dinge denken und
welche Einstellung sie sich bei dir dartiber wiinschen.

Wenn sie mochten, dass du diese Dinge geniel3t, dann werden sie dir auch zeigen,
wie sie sie geniel3en. Wenn sie mochten, dass du positive Erfahrungen auf diesem
Gebiet machst, werden auch sie positiv mit diesen Dingen umgehen.

Viele Eltern verhalten sich deshalb als »Eltern«, weil sie glauben, dass das von
ihnen in Bezug auf ihre Kinder erwartet wird.

Dennoch lassen sich die meisten Kinder davon nicht tauschen. Sie sehen, dass ihre
Eltern »des Kaisers neue Kleider« tragen.

Was heil3t das?

FRAG DEINE ELTERN!

Werde ich als Mutter die gleichen Fehler machen, die meine Eltern gegenwartig machen?
Werde ich das Gleiche tun, obwohl ich vieles davon regelrecht hasse? Ich stelle dir diese
Frage, weil meine Eltern behaupten, dass ich mich spater einmal genau so verhalten wirde
wie sie. Sie sagen: »Wenn du erst selbst Kinder hast, wirst du die Dinge ganz anderes
sehen.« Stimmt das? Ich hoffe nicht.

Sandra, 15, aus Knoxville, Tennessee

DU WIRST VIELE Dinge anders sehen als heute, daran besteht kein Zweifel. Jeden
Tag siehst du dich und die Welt in einem anderen Licht, sonst wéare keine
Veranderung und kein Wachstum mdoglich. Auf diese Weise vollzieht sich die
Evolution. Und du mdchtest auch, dass dieser Wandel geschieht. Aber das muss
nicht bedeuten, dass du die Dinge genauso tun wirst wie deine Eltern.

Vielleicht tust du es, vielleicht aber auch nicht. Du wirst die Ansichten und das
Verhalten deiner Eltern Ubernehmen, wenn du dich nicht bewusst anders
entscheidest. Was du konkret tun wirst, hangt davon ab, was du tber dich denkst.
Du bestimmst dich in jedem Moment. Jeden Tag entscheidest du, Wer Du Bist und
wer du sein willst. Die meisten Menschen sehen das Leben anders und beteiligen
sich nicht aktiv an diesem Prozess der Selbstverwirklichung. Der Wendepunkt im
Leben kommt dann, wenn du an diesem Prozess teilnimmst.

Du kannst schon anfangen, dich damit auseinander zu setzen, was es fiur dich
bedeutet, Vater oder Mutter zu sein. Mochtest du gerne eine echte Freundschaft mit
deinen Kindern? Sollen sie mit allen Problemen zu dir kommen und dich immer um
Rat und einen Gefallen bitten kénnen?

Alles, was deine Eltern dir gegeben haben, war ein Geschenk. Nicht nur die Dinge,
die du gern von ihnen annimmst, auch die Dinge, die du ablehnst. Nicht nur die
Dinge, an die du dich gern erinnerst, auch die Dinge, die du am liebsten vergessen
willst. Nicht nur all das, was dich zum Lachen gebracht hat, sondern auch das, was
dich weinen liel3.
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Das alles ist ein riesiger Schatz. Aus ihm kannst du dir das aussuchen, was du fur
dich brauchst und benutzen willst. Und so steht es mit allen Dingen des Lebens,
nicht nur mit denen, die du von deinen Eltern empfangen hast.

(16)

Die Zukunft

Wird es mir als Erwachsener gut gehen, oder werde ich mich durchschlagen miissen?
Walter, 14, aus Ashland, Oregon

Kannst du mir eine Ahnung davon geben, wie meine Zukunft aussehen wird?
Jeanne, 15

JEANNE, WALTER, ICH erschaffe eure Zukunft nicht — ihr tut es.

Alle fragen mich die ganze Zeit, wie ihre Zukunft aussehen wird. Ich antworte immer:
»lch weil3 es nicht. Wie wird eure Zukunft aussehen?« Sie antworten dann, dass ich
es aber wissen musse. Worauf ich erwidere: »Nur ihr selbst kdnnt es wissen.« Sie
sagen, dass ich die Macht hatte, Uber die Zukunft zu entscheiden. Und ich sage:
»Nein, ihr bestimmt eure Zukunft selbst!«

Schaut, das Leben funktioniert auf eine bestimmte Weise. Ihr entscheidet, was ihr
sein wollt, und ich lasse eure Wiinsche Wirklichkeit werden. Da ihr eure Beziehung
zu Gott jedoch genau umgekehrt seht, macht ihr auf eurem Planeten all diese
verzerrten und nicht der Wirklichkeit entsprechenden Erfahrungen.

Du meinst also, ich kann alles haben, was ich will?
NEIN. GOTT SAGT, du kannst nicht alles haben, was du willst.

Warum nicht?

ICH SAGTE, DU kannst nicht alles haben, was du willst. Und je mehr du etwas
willst, desto kleiner wird die Chance, dass du es jemals haben wirst.

Was willst du damit sagen?
DIES IST DER Prozess der Schopfung.
Erinnerst du dich noch daran, was ich dariber gesagt habe, wie ihr eure Realitat
erschafft? lhr tut dies mit Gedanken, Worten und Taten. Wenn du also denkst »lch
mochte einen Partner fir meine Mutter und einen Vater fir mich«, dann wirst du die

Erfahrung machen, eine solche Person »haben zu wollen.«

Warum? Ich verstehe das alles nicht.
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DAS, WAS DU denkst und aussprichst, wird genauso zu deiner Erfahrung. Am
Anfang war das Wort, und das Wort wurde zu Fleisch.

Jetzt kapier ich gar nichts mehr.
WAS DU DENKST, SAGST und TUST, wird fur dich Wirklichkeit.

Wenn du DENKST, dass du dies oder das willst, und SAGST, dass du dies oder das
willst, und so HANDELST, als ob du dies oder das willst, dann schaffst du dir damit
die Erfahrung, ETWAS ZU WOLLEN.

Erinnere dich daran, dass die Worter »ich« und »ich bin« Schliissel sind, mit denen
du den Prozess der Schopfung in Gang setzt. Alles, was nach den Wadrtern »ich«
oder »ich bin« kommt, wird zu deiner unmittelbaren Erfahrung. Wenn du sagst: »Ich
will das und das ...«, dann wirst du dies erfahren. Du wirst die Erfahrung machen,
es zu wollen.

Achte also genau auf deine Gedanken, Worte und Taten und pass auf, dass sie
auch das ausdricken, was sich in deinem Leben ereignen soll.

Heil3t das, ich muss jedes Wort, das ich sage, vorher auf die Goldwaage legen?

NEIN. WENN DAS erforderlich ware, wirden alle verriickt werden. Es reicht, wenn
du darauf achtest, wie du in der Regel denkst, welche Dinge du standig sagst und
wie oft du in einer bestimmten Weise handelst.

Wenn du ununterbrochen auf eine bestimmte Weise denkst, redest und handelst,
erzeugt das machtige Schwingungen, wie wir weiter vorne in unserem Gesprach
bereits gesehen haben. Diese energetischen Schwingungen erzeugen deine
Realitat.

Wird die Erde ihre Achse verandern oder ein gigantisches Erdbeben alles im Meer
versenken? Uberall hért man ja solche Voraussagen.
Gina, 14, aus San Diego, Kalifornien

DU SOLLTEST DICH nicht mit solch dusteren Prognosen beschéftigen, Gina.
Sprich lieber dartiber, wie wundervoll es in Zukunft auf der Erde sein wird. Wenn du
willst, kannst du dabei helfen, diese Zukunft Wirklichkeit werden zu lassen.

Ich habe keine Plane zur Zerstérung dieses Planeten. Wuinschst du dir seinen
Untergang?

Ermutige die Erwachsenen, die du kennst, sich aktiv fir die Umwelt einzusetzen.
Bitte sie, darauf zu achten, dass die globale Temperatur sich nicht erh6ht, sondern
in dem Bereich bleibt, der aus der Erde ein Paradies macht. Sag ihnen auch, sie
sollen aufhoren, die Ozonschicht zu zerstoren.

Bitte die Erwachsenen, sich von der Abhangigkeit von fossilen Brennstoffen zu

I6sen und die Atmosphare nicht weiter zu verschmutzen. Es gibt auch andere
Maoglichkeiten der Energieproduktion.
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Dréange sie dazu, die Walder zu erhalten und sie nicht abzuholzen, damit sie am
Sonntag ihre Zeitung lesen konnen. lhr konnt stattdessen bestimmte Pflanzen
anbauen, die euch mit gentigend Rohstoffen zur Papierherstellung versorgen.

Ihr misst H&auser auch nicht langer aus Holz bauen. Ihr zerstort das
Sauerstoffsystem dieses Planeten ohne ersichtlichen Grund.

Bitte die altere Generation auch, das Wasser rein zu halten. Und hért auf, so viel
davon zu benutzen. Gebt der Erde die Mdglichkeit, sich selbst wieder aufzufillen.
Eure natirlichen Systeme sind unter enormen Stress geraten. Dies war nicht
notwendig.

Euer nahrstoffreicher Ackerboden ist fast schon ganzlich zerstort. Besonders in den
USA weigern sich landwirtschaftliche Interessengruppen, sich an die Fruchtfolge zu
halten und den Feldern eine Chance zur Selbstregeneration zu geben. Sie hauen
lieber Dunger auf den Boden, in der irrigen Annahme, die Arbeit der Natur selbst
erledigen zu kdnnen. Die chemische Belastung hat so zugenommen, dass es immer
haufiger zu Todesfallen kommt.

Willst du damit sagen, dass der Tag des »Jungsten Gerichts« nicht mehr weit ist?
DAS »JUNGSTE GERICHT« ist noch fern, es sei denn, ihr beschlieRt, es schon
morgen kommen zu lassen. Eure Gattung trifft diese Entscheidung in jedem

Moment, durch die unzahligen Entscheidungen, die jeden Tag getroffen werden.

Zum Gluck habt ihr mit zunehmendem Alter ein grof3eres Mitspracherecht. Eure
Stimme ist die Stimme, die die Welt verandern kann.

Du sprichst immer davon, »die Welt zu verandern«. Ich habe im Moment aber einfach keine
Lust dazu. Habe ich gar keine Mdglichkeit mehr, mich einfach zu entspannen und die Dinge
auf mich zukommen zu lassen? Kénnen wir nicht einfach noch ein wenig abhangen, bevor
wir uns um all das kiimmern, was nicht in Ordnung ist?

GUTE FRAGE! DIE Antwort lautet ja! Ihr konnt euch nicht nur entspannen, bevor ihr

euch mit all den Problemen und Herausforderungen auseinander setzt, ihr kénnt

auch locker bleiben, wahrend ihr dies tut!

Stressfreiheit ist ein wichtiger Teil des Ganzen, und ich bin froh, dass du dieses

Thema anschneidest. Es ist nicht notig, dass du von nun an die Last der ganzen

Welt auf deine Schultern nimmst. Niemand hétte etwas davon, wenn du dies tun

wurdest.

Erfreu dich am Leben!

Hab Spal3. Verspriih Freude. Verschenk Liebe.

Das ist der dreispurige Weg.

Hab Spal3. Verspriih Freude. Verschenk Liebe.

Das ist die dreieinige Mission.

Hab Spal3. Verspriih Freude. Verschenk Liebe.
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Das ist die dreizackige Krone der Menschheit.

(17)

Leiden und Tod

Warum mussen so viele Menschen leiden, wenn du doch die Macht hast, um alle glicklich
zu machen?
Eric, 13

LIEBER ERIC, DIESE Frage wird schon seit Anbeginn der Zeit gestellt. Und die
Menschen haben sie deshalb immer wieder gestellt, weil die Antworten, die sie
bislang erhielten, keinen Sinn ergaben.

Den Menschen wurde erzahlt, dass Leiden gut sei, und einige Lehrer haben sogar
gesagt, ich wirde von euch verlangen, dass ihr leidet. Auch wurde gelehrt, dass
Leiden helfen wirde, »eure Sunden zu bezahlen«, oder dass man »die armen
Seelen im Fegefeuer« damit »freikaufen« kénne, was so viel hei3t wie: Ich erlése
eure Vorfahren schneller aus ihrer Qual, wenn ihr euch daftr langer qualt.

Die letzte Sichtweise ist besonders traurig, denn sie zeichnet von mir das Bild eines
verrickten, heimtiickischen und unerséttlichen Gottes, der deine Pein als eine Art
»Bestechungsgeld« nimmt, um denen, die du liebst, eine »vorzeitige
Strafverschonung« zu gewdahren. Solch ein Gott wirde sagen: »Du kannst ihr
Leiden dadurch beenden, dass du mit deinem anfangst — aber irgendjemand muss
auf jeden Fall leiden.«

Diese ganze Vorstellung widerspricht so sehr dem Bild eines liebenden und
fursorglichen Gottes, und dennoch wurde es jahrhundertelang von einer der
maéachtigsten Religionen der Erde gelehrt.

Solche und andere Glaubenssatze haben dazu gefuhrt, dass Menschen
schreckliche Qualen erlitten haben, und zwar vollig ohne Grund. Ich mdéchte nicht,
dass Menschen leiden. Der Grund, warum ich die Menschen in ihrem Tun gewahren
lasse, liegt darin, dass ich ihnen einen freien Willen gegeben habe, um das zu leben
und zu erfahren, was sie wollen. Wenn ich ihnen diesen freien Willen nehmen
wirde und ihnen einfach erklarte, »wie die Dinge von nun an laufen«, wirde der
ganze Sinn des Lebens auf den Kopf gestellt.

Dieser Sinn wurde inzwischen schon mehrmals dargelegt. Er besteht darin, der
menschlichen Seele die Méglichkeit zu geben, sich selbst vollstdndig zu erfahren
und freiheraus die Bedingungen zu schaffen, die dafiir nétig sind. Aber um es noch
einmal klarzustellen: Ich habe niemals gesagt, dass Leiden gut sei, und ich habe
niemals verlangt, dass ihr mehr leidet, als ihr eure eigenen Tiere leiden lassen
wuirdet, wenn sie sich sichtbar quélen.
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Im letzten Sommer haben wir unsere kranke Katze einschlafern lassen, weil der Tierarzt
sagte, dass sie nur noch leiden wirde und es das Beste flr sie sei. Warum erlaubst du, dass
wir dies mit Tieren machen, und schickst uns in die Hoélle, wenn wir Menschen von ihrem
Leiden erlésen?

Marsha, 13, aus Birmingham, Alabama

ICH SCHICKE NIEMANDEN in die Holle, Marsha, aus welchem Grund auch immer.
Du weist da auf einen Widerspruch hin, der offenbart, wie verwirrt die Menschheit
ist, wenn es um die Erfahrung des Leidens geht.

Nattrlich hat es keinen Sinn, deine Katze menschlicher zu behandeln als deine
Grofmutter. Allein schon die Vernunft legt nahe, dass kein lebendes Wesen
grundlos leiden sollte.

Heil3t das, dass Sterbehilfe in schweren Krankheitsfallen in Ordnung ist?

DIE ARZTE TUN die ganze Zeit schon nichts anderes. Sie hangen es nur nicht an
die grof3e Glocke. Familienangehdrige haben stillschweigend darum gebeten, und in
manchen Féllen haben sie es auch selbst getan. Unter bestimmten Umstanden
haben Menschen also das Gefihl, dass es in Ordnung ist, beim Sterben zu helfen.
Aber du darfst nicht au3er Acht lassen, dass Sterbehilfe in fast allen Landern
gesetzlich verboten ist. Du kannst also ins Gefangnis wandern, wenn du Sterbehilfe
leistest.

Warum erlassen die Menschen solche bloden Gesetze?
Enrique, 15, aus Mexico City

BISLANG WURDE NOCH nicht gefordert, dass menschliche Gesetze und
Glaubenslehren sinnvoll sein sollen. Gesetze zu verdndern, die keinen Sinn
ergeben, gehoért also zu den Dingen, die junge Menschen tun kdnnen, um wirkliche
Veranderungen herbeizufuhren.

Wenn du so viel Macht besitzt, warum beendest du dann nicht das Leiden ein fur allemal?
Warum streichst du es nicht aus der Liste menschlicher Erfahrungsmaoglichkeiten?
Brad, 15

ICH HABE EUCH die Mdglichkeiten gegeben, dies zu tun, Brad. Aber als Menschen
habt ihr einen freien Willen, und daher habt ihr euch bislang noch nicht dazu
entschlossen, diese Méglichkeiten zu nutzen.

Die meisten Zustdnde auf eurem Planeten, unter denen Menschen leiden, wurden
von Menschen verursacht und kénnten ebenso gut wieder beseitigt werden. Aber ihr
weigert euch einfach, dies zu tun.

Ein grol3er Prozentsatz der menschlichen Krankheiten — genau genommen fast alle
— liel3e sich verhindern, wenn die Menschen ihr Verhalten dndern wirden.

All das Sterben, das dadurch verursacht wird, dass Menschen sich nicht einig sind
und Kriege miteinander fihren, wéare ebenfalls zu verhindern, wenn die Menschen
andere Glaubensvorstellungen entwickeln und dadurch ihr Verhalten grundlegend
andern warden.
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Sogar die meisten Unfélle lie3en sich dadurch verhindern, dass die Menschen ihre
Ansichten und ihr Verhalten andern.

Emotionaler Stress, Sorgen, Angst, Schuld, Depression und psychische Qualen
konnten ebenfalls beseitigt werden, wenn die Menschen sich anders verhalten
warden.

Kannst du mir ein paar Beispiele fir solche Veranderungen nennen?

DIE LEUTE KONNTEN zum Beispiel mit dem Rauchen aufhéren und dadurch
unséagliches Leiden und jedes Jahr Tausende von Sterbeféllen vermeiden.

Die Leute konnten aufhoren, Fleisch von toten Tieren zu essen und dadurch
ebenfalls viel Leiden und viele Todesfalle verhindern.

Die Leute kbnnten den Zugang zu Feuerwaffen erschweren und verhindern, dass
man an jeder Stral3enecke Drogen kaufen kann.

Sie kdnnten aufhoéren, Chemikalien in Bache und Flisse einzuleiten, Giftstoffe in die
Luft freizusetzen und Millionen von Baumen zu féallen, von denen viele auf Grund
ihres Alters nicht schnell mal wieder neu angepflanzt werden kdnnen. Sie kdnnten
damit aufhoren, die Ressourcen der Erde schneller zu verbrauchen, als die Natur
sie wieder auffillen kann.

Die Leute konnten sich entscheiden — einfach nur entscheiden -, dass sie sich nicht
weiter wegen individueller, nationaler oder internationaler Streitigkeiten gegenseitig
toten, sondern einen anderen Weg finden, um Probleme zu l6sen.

Die Leute konnten sich daflr entscheiden, nicht weiter mit Geheimnissen, Ligen
und Heucheleien zu leben, sondern einander einfach die Wahrheit zu sagen.

Die Leute konnten ihr Leben auf eine neue Grundlage stellen, ihre Prioritdten
andern, die Definition ihres Selbst erweitern und ihr Verstandnis der Liebe vertiefen.
Sie konnten all dies und noch viel mehr tun.

Warum tun sie es dann nicht? Was in aller Welt hindert sie daran?

KURZFRISTIGER NUTZEN. SIE wollen ihren kurzfristigen Nutzen nicht aufgeben.
Ob es sofortiges Vergniigen oder sofortiger Profit ist, sie sind nicht bereit, dies
aufzugeben. In dieser Hinsicht sind sie sehr kurzsichtig und nicht in der Lage, den
langfristigen Schaden zu sehen, den sie fur sich selbst und andere verursachen.

Das Klingt ja alles nicht gerade hoffnungsvoll. Du meintest, dieses Buch sei in meine Hande
gelangt, um mich aus meiner Hoffnungslosigkeit zu befreien. Ich verstehe das alles nicht.

DIE ZUSTANDE UND Bedingungen, die all das Leiden in der Welt verursachen,
sind veranderbar. Um sie verandern zu kdnnen, muisst ihr zuerst eure
Glaubenssatze und dann eure Verhaltensweisen andern. An dieser Stelle kommt
die Hoffnung ins Spiel.

Ihr seid »die Gesellschaft« von morgen. Und mit den Mitteln, die ich euch in diesem
Buch gebe, kdnnt ihr eine neue Welt schaffen, wenn ihr dies wollt.
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Das Wichtigste, was die Menschen im Augenblick verandern sollten, ist ihnr Hang zu
kurzfristiger Befriedigung und zum Ausblenden langfristiger Konsequenzen.

Wenn du diese Einstellung in irgendeiner Form auch in dir entdeckst, kannst du —
wenn du es mdchtest — sofort damit anfangen, sie zu verandern. Du musst nicht
warten, bis du alter bist. Du kannst dir sofort ein anderes Verhalten angewdhnen,
sodass du auf deine Rolle vorbereitet bist, wenn die Zeit gekommen ist, in noch
grélRerem Umfang ins Leben hinauszutreten.

Was kann ich jetzt konkret tun?

SCHAU, OB ES dir Spald macht, ein wenig weiter vorauszuschauen, wenn du
Entscheidungen fur dich triffst. Mach dir klar, was du dir langfristig davon versprichst
und wie du diese Ziele erreichen kannst.

Wenn du beispielsweise die Schule ohne viel Probleme, Enttauschungen und
Auseinandersetzungen durchlaufen willst, dient es dir dann, bestimmte Klausuren
und Kurse sausen zu lassen, weil du etwas anderes vorhast?

Wenn du spater keine gesundheitlichen Probleme und keine emotionalen
Schwierigkeiten bekommen mdchtest, dient es dir dann, diese Droge zu nehmen
oder deinen Korper mit Alkohol zu vergiften, nur weil du glaubst, dich im Augenblick
damit wohl zu fuhlen?

Es geht um dein Leben, und du kannst tun und lassen, was du willst. Aber denk
daran, dass du nicht nur diese Sekunde, diese Minute und diese Stunde erschaffst.
Du bestimmst mit dem, was du hier und jetzt tust, auch dein ganzes spéteres Leben.

Denk immer daran: Jede Entscheidung, die du triffst, beschrankt sich nicht auf einen
Moment, sondern hat Auswirkungen auf die Zukunft.

Um es anders auszudriicken: Sehr oft triffst du eine grof3ere Entscheidung, als du
denkst.

Das heif3t natirlich nicht, dass du dich in ein Ubervorsichtiges kleines Mauschen
verwandeln sollst. Ich mochte dich lediglich darauf hinweisen, sorgfaltig alle
mdoglichen Auswirkungen deiner Entscheidungen in Betracht zu ziehen -
einschlief3lich der Auswirkungen, die sich erst in Zukunft zeigen werden.

Die Menschen, die heute schon etwas alter sind, haben dies nicht immer getan.
Ehrlich gesagt, haben sie sich Gberhaupt nicht darum gekiimmert. Sei dennoch nicht
zu hart in deinem Urteil, denn ein Grof3teil der Menschheit lebt schon lange in einer
lllusion.

Erst seit neuester Zeit sind Informationen Uber die wahre Natur des Lebens und die
Aufgabe von jedem Einzelnen zuganglich, und zwar in klarer und verstandlicher
Weise.

Wann wird das menschliche Leiden aufhdren?
Wesley, 16

WENN DIE MENSCHEN ihr Verhalten &ndern, Wesley. Und wenn sie verstehen,
dass das Leiden als solches eine Erfahrung ist, die sie selbst wéahlen.
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Alles Leiden — wodurch es auch immer entstehen mag — kann in jedem Augenblick
geheilt werden.

Wirklich?

JA. AUCH WENN sich nicht alle Krankheitszustéande beseitigen lassen, kénnen
doch alle Krankheiten geheilt werden.

Gibt es da einen Unterschied?

JA, EINEN WESENTLICHEN. Zum einen geht es um den Zustand der Krankheit
und zum anderen um die Art und Weise, wie dieser Zustand erlebt wird.

Wenn du zum Beispiel Kopfschmerzen hast, kannst du verandern, wie du damit
umgehst, ohne dabei den Zustand als solchen beseitigen zu kénnen.

Ihr habt das alle schon oft getan. lhr habt euch einfach dazu entschlossen, euch
nicht von euren Kopfschmerzen davon abhalten zu lassen, etwas Bestimmtes zu
tun. Also tut ihr das, was ihr vorhattet, ohne den Kopfschmerzen weitere Beachtung
zu schenken. Ihr habt dann zwar immer noch Kopfschmerzen, aber leidet nicht mehr
unter ihnen.

Ihr seid also von den Schmerzen »geheilt«, obwohl sie- als Zustand — immer noch
da sind.

Oftmals bewirkt diese Art von Heilung ein tatsachliches Aufhéren der Ursachen. Die
Kopfschmerzen sind plétzlich verschwunden.

Ich benutze dieses Beispiel gern, denn diese Vorgehensweise ist weit verbreitet.
Viele Menschen wenden diesen Heilungsprozess auf Zustande an, die weit ernster
sind als Kopfschmerzen. Diese Art von Heilung entsteht durch Géttlichen Segen,
und oft verschwinden die Krankheitszustande wie durch ein Wunder.

Schmerz und Leiden sind nicht das Gleiche. Schmerz ist eine korperliche oder
emotionale Erfahrung, und Leiden ist das, was ihr innerlich daraus macht.

Das verstehe ich nicht. Was meinst du damit?

DASS DU SCHMERZEN haben kannst, ohne darunter zu leiden. Schmerz ist etwas,
das du fuhlst, und Leiden ist deine Reaktion auf den Schmerz.

Du meinst, man kann Schmerzen haben, ohne unter ihnen zu leiden? Das klingt fur mich
total verrickt.

IST ES ABER nicht. Viele Menschen haben Schmerzen, ohne unter ihnen zu leiden.
Gebarende Frauen sind ein Beispiel. Viele Miutter leiden keineswegs unter der
Geburt, denn sie sind offen gegentiber dem Schmerz und nehmen ihn vollig an.

Viele Menschen mit chronischen Schmerzen (das heil3t mit Schmerzen, die Uber

Tage, Wochen, Monate und sogar Jahre ununterbrochen andauern) haben es
gelernt, mit ihnen zu leben, ohne unter ihnen zu leiden. Manche sind so froh, am
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Leben zu sein, dass sie sich auf eine Ebene begeben haben, wo sie einen Schmerz,
den andere fir unertraglich halten wirden, meistern.

Es gibt noch andere Beispiele, wo korperlicher Schmerz nicht notwendigerweise
Leiden erzeugt. Einen entziindeten Zahn gezogen zu bekommen, mag schmerzhatft
sein, ist aber letztlich eine Befreiung von einem leidvollen Zustand. Aber dies ist nur
ein Beispiel von vielen anderen.

Was emotionale Schmerzen anbetrifft, so machen immer mehr Menschen die
Erfahrung, dass man sie zulassen muss, um zu einer Heilung kommen zu kdnnen.
Auf diese Weise sind Schmerzen nicht langer nur die Ursache fur Leiden, sondern
ermdglichen auch persénliches Wachstum. Kummer ist ein gutes Beispiel in dieser
Hinsicht. Aber auch Wut, wenn sie in angemessener Weise — ohne sich selbst und
andere zu gefahrden — ausgedrickt wird, kann einen Prozess der Heilung bewirken.

Schmerz und Leiden sind also nicht das Gleiche. Wenn du nicht langer leiden willst,
obwohl du Schmerzen hast, solltest du dir klarmachen, warum du in diesem Zustand
bist. Benutze auf diese Weise deinen Schmerz. Er kann ein Werkzeug sein, um dich
zu ganz neuen Erfahrungen zu bringen.

* * %

Ich habe viele Fragen. Ich weil3, dass ich eigentlich nur eine Frage an dich richten sollte,
aber ich habe so viele, die mir auf der Seele brennen. Hier sind einige von ihnen: Warum
mussen Menschen sterben? Leben wir hier auf Erden bereits in der Holle? Ist mein Leben
der Traum eines anderen? Wie sieht der Himmel aus? Warum konnen die Menschen nicht
ewig leben?

Andrea, 17

HA! VIELEN DANK, Andrea. Ich danke dir dafir, dass du die Gelegenheit beim
Schopf ergreifen und es jetzt einfach »wissen willst«. Ich will deine Fragen also gern
der Reihe nach beantworten.

Niemand stirbt, Andrea, alle verdndern nur ihre Gestalt. Fir eine Zeit lang existieren
sie als »Menschen«, danach werden sie zu »geistigen Wesen«. Wann immer sie es
wollen, kénnen sie wieder menschliche Gestalt annehmen, sie kdnnen sich aber
genauso gut in andere Formen verwandeln.

Ihr seid alle Gottliche Wesen, die auf ewig verschiedene Gestalten annehmen. Ihr
seid ein Ausdruck Gottes, oder — anders ausgedrickt — Gottliche Information.

Aber warum durchlauft ihr all diese Prozesse? Warum tun die Menschen so etwas,
das ihr »sterben« nennt? Sie tun dies, weil das ganze Leben ein Kreislauf ist und
die Menschen, wie alle anderen Wesen und Dinge auch, diesem Kreislauf
unterworfen sind.

Selbst wenn du nicht dazu gezwungen werden wirdest (und niemand zwingt dich,
nebenbei bemerkt), so wirdest du dich doch eines Tages dafir entscheiden, deinen
gegenwartigen Korper zu verlassen und in die spirituelle Welt zuriickzukehren. Es ist
der naturliche Verlauf des Lebens, sich wieder mit Allem Was Ist (was ihr »Gott«
nennt) zu verbinden und dann wieder als eine individuelle Version dieses All-Seins
in Erscheinung zu treten. Auf diese Weise durchlaufst du diesen ewigen Kreislauf
immer aufs Neue.
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Du meinst, das hort nie auf? Ich werde niemals flr immer »bei Gott« bleiben?

DU WILLST NICHT, dass es jemals endet, denn sonst wiirde das Leben als solches
enden. Dieser Kreislauf IST das Leben. Es besteht darin, dass Gott ein- und
ausatmet.

So wie sich der Mond um die Erde dreht und die Erde sich um die Sonne, so bewegt
sich alles im Leben auf die Einheit mit dem ALL-SEIN zu und geht wiederum aus ihr
hervor.

Warum geschieht das?

DU KANNST ETWAS nur dadurch erfahren, dass sein Gegenteil existiert. Du kannst
dich nicht als »groR3« erleben, wenn nicht auch das Kleine existiert. Etwas als
»warm« zu empfinden, geht nur, wenn du auch weildt, wie sich das Kalte anfinhlt.
Verstehst du?

Wenn du niemals das Gefuhl der Kalte hattest, konntest du nichts als warm
empfinden. Wenn es immer nur die gleiche Temperatur gabe, wisstest du noch
nicht einmal, was Temperatur Uberhaupt ist. In Abwesenheit einer anderen
Temperatur wirde die Erfahrung unterschiedlicher Warmegrade verschwinden.

In gleicher Weise konntest du nicht Gott erfahren, wenn es nicht etwas anderes
gabe als Gott. Wenn du nur die Einheit mit Allem Was Ist wahrnehmen wurdest,
hattest du niemals die Mdglichkeit, das erneute Einssein mit Allem Was Ist zu
erfahren, denn du warst niemals davon getrennt.

Welil deine Seele, die ein Teil Gottes ist, dieses intuitiv weil3, méchte sie das
Einssein mit Allem Was Ist erfahren und wieder vergessen, um es erneut erfahren
zu kénnen und wieder zu vergessen ... und so weiter in einem ewigen Kreislauf.

Deine Seele wird wieder mit Allem Was Ist eins sein und sich dann als individueller
Teil des Ganzen erneut inkarnieren, mit Allem Was Ist verbunden, aber gleichzeitig
von ihm getrennt, genauso wie deine Hand von deinem Ful3 getrennt ist, aber beide
untrennbarer Teil desselben Kérpers sind.

Dies alles ist damit gemeint, wenn es heil3t, dass du wiedergeboren wirst. Und du
wirst unzéhlige Male wiedergeboren.

Du lebst nicht in der Holle, denn die Holle existiert gar nicht. Dennoch konnt ihr die
lllusion einer Holle erzeugen und sie dann auch erfahren.

Holle ist die Erfahrung, dass du vergisst, wer du wirklich bist. Hoélle ist die
Vorstellung, auf ewig von mir getrennt zu sein. Hdlle ist die Vorstellung, nichts wert,
ungeliebt und nicht liebenswert zu sein. Hoélle ist die Vorstellung, dass du nutzlos
und ohne Hoffnung bist und dass dein Leben keinen Sinn hat. Du bist nichts von
alledem, aber wenn du vergessen hast, wer du wirklich bist, befindest du dich in
dieser vorgestellten »Holle«.

Es gibt eine sichere Mdoglichkeit, sich wieder daran zu erinnern, Wer Du Wirklich

Bist. Erinnere andere daran, wer sie sind. Wenn ihr euch gegenseitig daran erinnert,
wird es euch allen wieder klar werden.
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Dies konnte, wenn du méchtest, ein Teil deiner Aufgabe sein, wahrend du auf dieser
Erde bist. Es ist eine wundervolle Arbeit. Sie macht Spal3, bringt Freude und grindet
sich auf Liebe.

Wie kann ich diese Arbeit tun? Wie kann ich Menschen daran erinnern, »wer sie wirklich
sind«?

ES IST SO einfach, dass du es nicht glauben wirst. Du kannst es durch ein Lacheln
tun, mit einem freundlichen Wort und mit einer liebevollen Geste.

Mit diesen kleinen Zeichen (die ein grof3es Geschenk sein kdnnen) kannst du die
Menschen wieder an sich selbst erinnern. Du kannst sie wieder zu der grol3artigsten
Idee dessen, was sie sind, zurlckbringen. Du kannst sie wieder mit ihrer Kraft
verbinden — ihrer Ursprunglichen Macht.  universe-people.com

Du fragtest, wie der Himmel aussieht. Das eben Gesagte kommt dem Himmel schon
sehr nahe, denn er existiert nicht als ein bestimmter Ort. Der Himmel ist ein
Geisteszustand. Er ist die Erfahrung eures Einsseins mit Allem Was Ist und die
Gewissheit, dass ihr das seid, auch wenn ihr es gegenwartig nicht erlebt.

Du hast auch danach gefragt, ob du den Traum eines anderen lebst. Das ist eine
sehr interessante Frage, und die Antwort lautet ja. Nur sind es deine eigenen
Traume, die du lebst.

Das Leben, das du lebst, ist ein Traum, eine lllusion. Wenn du das tust, was du
»sterben« nennst, dann wachst du eigentlich aus diesem Traum auf. Du lasst die
lllusion hinter dir und betrittst die Letzte Realitat, die du »Himmel« nennst. Diese
Letzte Realitat ist ein Bewusstseinszustand und kein physischer Ort.

Und nun komme ich zu deiner letzten Frage. In Wirklichkeit leben die Menschen
»ewig«. Das Leben hort niemals auf, und der Tod ist nur ein Horizont. Im Moment
deines Todes wirst du dies erkennen.

Warum und wie triffst du die Entscheidung, dass jemand sterben soll? Mein Vater starb
unerwartet, als ich noch klein war, und ich habe nie verstanden, warum er sterben musste.
Victoria, 14

GOTT ENTSCHEIDET NICHT, wann Menschen sterben missen, Victoria. Ich habe
nicht bewirkt, dass dein Vater starb, als du noch klein warst. Dein Vater starb
damals, weil das der nachste Schritt auf der Reise seiner Seele war.

In Gottes Welt ist alles vollkommen, und die Seele macht immer die Erfahrung, fur
die sie im Moment vollkommen vorbereitet ist.

Ich weil3, dass der Tod deines Vaters dich tief berthrt hat und dass deine

Traurigkeit nicht dadurch verschwindet, dass ich hier Uber Vollkommenheit spreche.
Das sollte sie auch gar nicht.
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Es ist in Ordnung, traurig zu sein. Du musst dich nicht daflr entschuldigen oder
versuchen, dieses Gefuhl »loszuwerden«. Dennoch gibt es eine Mdglichkeit, wie du
deine Traurigkeit nutzen kannst.

Vielleicht gelingt es dir, deine Traurigkeit in etwas zu verwandeln, das dir und
anderen in diesem Leben hilft. Auf diese Weise kannst du ihr einen Sinn geben.

Tiefe Trauer Uber so einen Verlust, wie du ihn erfahren hast, kann Menschen in
mitfuhlende, sensible und zutiefst fursorgliche Wesen verwandeln. Anstatt fir den
Rest ihres Lebens missmutig und argerlich zu sein, kdénnen sie sich dafur
entscheiden, sich dem Glick und der Liebe zuzuwenden.

Wer diese Entscheidung trifft, ist auf einzigartige Weise dazu in der Lage und darauf
vorbereitet, Menschen zu helfen, die mit gro3er Trauer in ihrem Leben konfrontiert
sind — und er oder sie mag grof3e Befriedigung und Freude darin finden.

Meinst du, dass ich so etwas tun sollte?

ES GIBT IM Leben kein »sollte«. Es gibt keinen vorgezeichneten Weg, dem du
folgen musst, keine »Mission«, die nur auf dich gewartet hat. Es gibt einfach nur die
Wahl und die Notwendigkeit, sich in jedem Moment zu entscheiden.

Du kannst dich in jedem Augenblick fragen: »Wie kann ich das, was mir das Leben
gegeben hat, auf sinnvolle Weise nutzen?« Wenn du dazu bereit bist, bekraftigst du
den Sinn des Lebens als solchen, der darin besteht, dich in der néchstgroReren
Version der grol3artigsten Vision, die du je tber Wer Du Bist hattest, aufs Neue zu
erschaffen.

All das kannst du dir Gberlegen, wahrend du im Leben voranschreitest. Du musst
nicht gleich hier und jetzt eine Entscheidung flrs Leben treffen. Aber in jedem
Moment kannst du die Frage stellen und eine Antwort finden, die funktioniert, die
Sinn ergibt und dich augenblicklich mit Gluck, Frieden und Freude verbindet.

Du hast sicherlich bereits bemerkt, dass sich viele deiner Freunde oder Freundinnen
an dich wenden, wenn sie jemanden zum Reden oder zum Zuhoren brauchen oder
jemanden, der ihnen einen Ratschlag gibt.

Dies alles geschieht nicht zuféllig. Du hast bereits angefangen, die Energie von
tiefem Verstehen und Mitgefuhl fur diejenigen auszustrahlen, die verwirrt, verletzt
und voller Schmerzen sind. Was du mit diesem Teil von Wer Du Bist anfangst, ist
deine Entscheidung. Es besteht jedoch kein Zweifel, dass dieser Teil existiert — und
er existiert auf Grund deiner eigenen Lebenserfahrungen.

Und vielleicht verstehst du nun ein wenig mehr, dass der Tod deines Vaters zu so
einem frihen Zeitpunkt in deinem Leben auch den nachsten Abschnitt auf der Reise
deiner Seele bedeutete.

Wie zwei Faden eines gigantischen Teppichs ist das Leben deines Vaters mit
deinem Leben verbunden, verschlungen zu einem wunderschénen Muster.

Ich winschte, jemand konnte mir dieses Bild erklaren, sodass ich wenigstens verstehen
kann, warum die Dinge auf diese Weise geschehen sind.
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MEINE WUNDERBARE FREUNDIN, der Grund, warum dir das niemand erkléaren
kann, liegt darin, dass der Teppich noch nicht fertig ist. Du bist gerade dabei, dieses
Bild zu erschaffen.

Genauso wie dein Vater.

Glaubst du, dass er tot ist? Ich sage dir, er ist nicht tot und wird auch niemals tot
sein. Er wird ewig leben, und es war nicht das letzte Mal, dass sich eure Wege
kreuzten.

Es war auch nicht das erste Mal, dass ihr euch begegnet seid.

Keine Seele verbindet sich mit einem Korper oder verlasst ihn zu einer Zeit, die nicht
angemessen ist. Fur Geburt und Sterben gibt es keine falsche Zeit, kein »zu friih«
oder »zu spét«.

Die vollstandige Aufgabe der Seele ist einem nicht immer bewusst und kann auch
von keinem anderen Menschen gewusst oder verstanden werden. Ich kann dir
dennoch versichern, dass sie jetzt flr deinen Vater vollkommen Sinn ergibt. Und der
Tag wird kommen, an dem auch du alles auf vollkommene Weise verstehst. Ich
verspreche es dir.

Bis dahin, vertraue dem Leben. Das ist es, wozu dich dein Vater im Himmel
auffordert. Vertraue dem Leben und liebe es. Lebe es voll und mit Schwung und mit
Freude.

Hab Spal3.

Versprih Freude.

Schenk Liebe.

Das ist der dreispurige Weg.

Stimmt es, dass bestimmte Menschen — Hellseher und Medien — mit Geistwesen sprechen
kénnen? Warum nehmen die Verstorbenen nicht direkt mit uns Kontakt auf?
Alex, 19

SIE TUN ES, Alex. Sie tun es die ganze Zeit.

Lass mich ein Beispiel benutzen, um dir das Ganze klar zu machen. Unsere
Freundin Victoria, die die letzte Frage gestellt hatte, empfing gerade eine Mitteilung
von ihrem Vater.

Sie kann daran nun glauben oder nicht, ganz wie es ihr gefallt. Inre Reaktion hat
keinen Einfluss auf die Tatsache, dass ihr Vater sie hierher, zu diesem Buch, gefiihrt
hat, um ihr mitzuteilen, dass es ihm gut geht und dass es auch ihr gut gehen wird.
Alles ist gut so, wie es gekommen ist, es besteht kein Grund zur Traurigkeit.

Glaubst du, Victoria hatte zufallig diese Frage gestellt und diese Antwort erhalten?
Alex, es gibt Uberhaupt keine Zufalle.

GESPRACHE MIT GOTT FUR JUGENDLICHE 121 himmels-engel.de cosmic-people.com



Oh, Mann.
UM ABER MEINE Antwort noch weiter auszufiihren ...

Geliebte Menschen, die gestorben sind, kdnnen in Gedankenschnelle bei dir sein.
Und sie sind es. Plétzlich sind sie bei dir, mit Freude und einem grof3en Lacheln,
und Uberschitten dich mit ihrer Liebe. Du kannst es fuhlen, wirklich fihlen, wenn du
dich ihnen 6ffnest und die Kommunikation zulasst.

Wenn du dann diese lichtvolle und liebende Energie spurst, darfst du sie nattrlich
nicht fir deine Einbildung oder fir Wunschdenken halten.

Vergiss es nie: Was du denkst, wird zu deiner Realitdt. Wenn du denkst, dass deine
verstorbenen Familienangehdrigen bei dir sind — besonders in Zeiten der Not, wenn
du ihren Rat brauchst -, dann 6ffnest du dich der Erfahrung, dass sie tatsachlich da
sind und immer da waren, und zwar in jedem Moment, in dem du nach ihnen
gerufen hast. Wenn du glaubst, dass sie nicht anwesend sind und du dir alles nur
»einbildest«, dann verlierst du das Gespdur fur ihre Anwesenheit, und sie werden flr
dich schlicht und einfach nicht da sein.

Aber wie steht es mit Hellsehern und Medien? Ist es nicht einfacher, sie die Kommunikation
mit Geistwesen fluhren zu lassen?

IHR SEID ALLE dazu fahig, mit geistigen Wesen zu kommunizieren. Das mdchte ich
dir ja gerade deutlich machen. Du brauchst dafur keinen Hellseher und kein
Medium. Das heil3t natirlich nicht, dass du sie nicht benutzen sollst, wenn es fur
dich einfacher ist. Aber auf jeden Fall bist du nicht auf Hellseher oder Medien
angewiesen, um mit Geistwesen in Kontakt zu kommen.

Wir wollen uns an dieser Stelle jedoch einmal genauer anschauen, was wir mit
»Geistwesen« meinen. Ich spreche hier nicht von Wesen, die im Allgemeinen als
»Geister« bezeichnet werden. Wenn ich von »Geistwesen« spreche, dann beziehe
ich mich damit auf den Teil einer Person, der im anderen Zusammenhang auch als
»Seele« bezeichnet wird.

»Geistwesen« sind also nichts anderes als »Seelen«?
GENAU. ERINNERE DICH daran, dass du aus drei Teilen bestehst, aus Korper,
Geist und Seele. Der dritte Aspekt deines Seins ist die Seele. Sie ist der innerste
Kern von Wer Du Bist. Von ihr geht alles aus, und zu ihr kehrt alles zuriick.
Ihr kdnnt alle mit eurer eigenen Seele in Beriihrung kommen und dartber auch mit
anderen Seelen. Wenn du nicht zuerst in Kontakt mit deiner eigenen Seele bist, wird
es sehr schwer werden, auch mit anderen Seelen in einen Austausch zu kommen.

Nur wenn du sensibel bist flir die Anwesenheit deiner eigenen Seele, kannst du
auch die Gegenwart anderer Seelen erfahren.

Warum ist das so?
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WEIL DER KONTAKT auf der Ebene der Seelen zustande kommt. Die Seele ist der
Teil von dir, der mit allem anderen verbunden ist. Der Korper hingegen ist der Teill,
der von allem getrennt ist.

Der Geist ist die Briicke zwischen beiden.
Wie kann ich meinen Geist einsetzen, um meine Seele zu finden?

INDEM DU DEINE Gedanken benutzt. Erst einmal musst du wirklich glauben, dass
du eine Seele hast. Du musst anfangen, dich so zu sehen, wie du wirklich bist: ein
Geistwesen, das in einem Koérper lebt und seinen Verstand benutzt.

Denk immer daran: Du bist nicht dein Korper. Du benutzt ihn nur. Du bist nicht dein
Denken. Du gebrauchst es nur. Deine Seele ist der Kern dessen, was du bist.

Gebrauch deinen Verstand, aber immer nur kurzzeitig. Gebrauch ihn nur so lange,
um dir sagen zu konnen, dass du eine Seele hast, dass die Suche sich lohnt und du
nicht dein Kérper oder dein Denken bist. Hor auf zu denken, sobald du dir dies klar
gemacht hast. Lass deine Gedanken in Ruhe. Mach deinen Kopf frei, und
konzentriere dich auf deine Erfahrung.

Wie schaffe ich das?

ES GIBT VIELE Moglichkeiten, das eigene Denken zu beruhigen. Stille
Kontemplation und Beten sind sehr effektiv, daher praktizieren die Mitglieder von
religiosen Orden in den Kldstern beides.

Ich dachte immer, dass die Mdnche in den Kléstern versuchten, direkt mit Gott in Verbindung
zu kommen.

SIE SIND MIT ihm in Verbindung, und zwar Uber ihre eigene Seele. Sie sind
tatséchlich in Kontakt mit Gott. Und umgekehrt genauso.

Am besten also, ich werde Monch oder Nonne, um mit meiner Seele in Kontakt zu treten?

NEIN, DAS IST nur ein Weg von vielen. Wenn du mochtest, kannst du Momente
des Betens und stiller Kontemplation in deinem privaten Leben schaffen. Es mag
zuerst schwierig erscheinen, wenn du ein sehr aktives Leben fuhrst, was fur die
meisten jungen Leute zutrifft. Wenn du aber fest entschlossen bist, wird es ganz
leicht sein, und du wirst es geniel3en.

Ich weil3 nicht, wie ich es dir sagen soll, aber Beten interessiert mich eigentlich nicht wirklich.

BETEN BEDEUTET EINFACH, sich irgendetwas ernsthaft zu winschen. Wusstest
du das nicht?

Nein, ich stelle mir unter Beten etwas anderes vor.
NUN, DANN SEI froh, dass wir dariiber sprechen. Jeder ernsthafte Wunsch ist ein
Gebet. Vielleicht hast du einfach nur den Wunsch, dich zu bedanken. Oder du

hoffst, dass bestimmte Dinge eintreten. Und wenn du wirklich den Wunsch hast, mit
Gott in Beruihrung zu sein und dir deiner eigenen Seele bewusst zu werden, dann ist
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dieser »Wunsch«, dieses Gefluhl inneren Verlangens, das einzige »Gebet«, das
notig ist.

Du kannst natirlich auch ein »richtiges« Gebet sprechen, wenn du moéchtest — und
fur viele Menschen ist dies sehr hilfreich -, aber du musst es nicht tun. Es geht nur
darum, mit dem Kopf auszusprechen, was das Herz bereits weil3.

Okay, das habe ich verstanden. Aber ich habe auch mit so etwas wie »stiller Kontemplation«
nichts am Hut. Ich meine, ich mache keine einsamen Spaziergdnge im Wald oder so.

LIEGST DU NICHT manchmal einfach nur so da und hérst Musik?
Na klar! Willst du damit sagen, dass Musikhoren eine Art »stiller Kontemplation« ist?

MUSIKHOREN KANN IN der Tat so etwas sein. Das Wort »still« muss nicht
zwangslaufig »vollkommene Ruhe« bedeuten. Damit kann auch gemeint sein, dass
du dein Denken so beruhigst, dass es nur noch auf das ausgerichtet ist, was du in
deiner Kontemplation innerlich betrachtest. Auf was du dich in abgeschiedenen
Momenten konzentrierst, kann eine tiefe Wirkung auf dich hinterlassen — zumal
wenn du es immer und immer wieder tust. Achte also darauf, womit du dich
gedanklich die ganze Zeit Uber beschaftigst.

Wenn du zum Beispiel die Musik aussuchst, die du dir anhéren willst, solltest du
darauf achten, worauf sie deine Aufmerksamkeit ausrichtet. Registriere die Energie,
die durch sie entsteht. Wenn die Musik einen Text hat, lies ihn dir durch. Achte
darauf, wohin dich die Songs »tragen«. Tragen sie dich wirklich dorthin, wo du
»sein« willst? Fang aber nicht an, sie zu bewerten und in »gut« und »schlecht«
einzuteilen (und lass auch nicht zu, dass dies ein anderer tut). Frag dich einfach nur,
ob dies die Energie ist, mit der du dich umgeben willst.

Wenn du deine Aufmerksamkeit auf deine Seele richtest — egal, ob du dazu Musik
oder andere Mittel benutzt -, wirst du sie finden. Du wirst sie fur dich entdecken. Im
Grunde genommen »findest« oder »entdeckst« du sie naturlich nicht wirklich, dir
wird nur bewusst, was immer schon vorhanden ist.

Kannst du mir sagen, welche anderen »Mittel« es noch gibt, um mit meiner Seele Kontakt
aufzunehmen?

SICHER.

TAGEBUCH ZU SCHREIBEN ist ein gutes Mittel, um dich auf deine Seele
auszurichten. Du kannst auf diese Weise dein wirkliches Selbst finden, mit deinen
wirklichen Gefuhlen in Berihrung kommen und dir deine eigene Wahrheit vor Augen
fuhren.

Ein weiteres Mittel, um sich auf seine Seele zu konzentrieren, ist Meditation.

Auch Spazierengehen oder Musikhéren oder auch Radfahren sind wie schon
erwahnt Moglichkeiten, um deine Aufmerksamkeit von taglichen Aktivitaten und
Problemen abzuwenden. Es geht darum, dass dein Denken nach und nach zur
Ruhe kommt und Raum fur deine Seele schafft. Es gibt viele Mdglichkeiten, um
deine Seele zu erfahren. Du brauchst dazu nur in die geistige Dimension der Dinge
einzutauchen.
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Hey, das gefallt mir. Das hast du wirklich gut erklart.
DANKE. ES FREUT mich, dass du es verstanden hast.

Aber wir sind vom Thema abgekommen. Ich sprach von Menschen mit Ubersinnlicher
Wahrnehmung und ob es fir sie leichter ist, Verbindung mit Geistwesen aufzunehmen. Ich
wurde gern wissen, wie ernst man ihre Fahigkeiten nehmen kann.

MENSCHEN MIT UBERSINNLICHER Wahrnehmung sind keine
aulRergewohnlichen Individuen mit einzigartigen Fahigkeiten, sondern normale Leute
wie du, deren Begabung sich in keiner Weise von deiner eigenen unterscheidet.
Und daran kannst du auch messen, ob ein Hellseher »die Wahrheit sagt«. Wer
wirklich Gbersinnliche Fahigkeiten hat, wird dir niemals einreden wollen, dass er
etwas hat, was du nicht hast. Stattdessen werden solche Menschen, wenn sie eine
»Sitzung« fur dich machen und den Kontakt herstellen, stdndig darauf hinweisen,
dass du selbst die Fahigkeit hast, mit Verstorbenen Kontakt aufzunehmen.
Menschen mit Ubersinnlicher Wahrnehmung dienen als Verstarker des »Signals«,
das du empfangst. Sie nehmen keine andere Energie, kein anderes Wesen wahr,
sondern sind einfach nur sensibel dafur, was in dir passiert. Sie sind buchstablich
der »Lautsprecher« fir die bislang noch kaum wahrnehmbare Stimme der Weisheit
und Klarheit und Verbundenheit, die in dir ertdnt.

Du brauchst also keinen Hellseher und auch kein Medium, um die Gegenwart und
die Liebe von geliebten Menschen, die gestorben sind, zu fihlen und von ihnen
Botschaften zu empfangen. Dennoch kann es sein, dass Menschen, die fur diese
Energien sensibel sind, dir manchmal dabei helfen kbnnen, die Anwesenheit von
Geistwesen zu fuhlen und mit ithnen zu kommunizieren. Deswegen werden
Hellseher auch haufig als »Sensitive« bezeichnet.

Du kannst dich selbst fur diese Energien sensibilisieren, und ich habe dir in dieser
Antwort einige Hinweise gegeben, wie du das tun kannst.

* * %

Wann ist meine Zeit gekommen, in den Himmel aufzusteigen?
Chris aus Miami, Florida

DU BIST SCHON jetzt im Himmel, Chris. Du kannst den Himmel Uuberall
wahrnehmen, wo du bist. Leider wissen dies die meisten Menschen nicht.

Der »Himmel auf Erden« besteht darin, einfach nur zu leben und dadurch all die
Wunder, all die Freuden, all die Herausforderungen und Abenteuer und alles Gliick
des Lebens zu erfahren. Um im Paradies zu sein, brauchst du nicht mehr, als ich dir
gegeben habe. Euer Planet ist ein Paradies, ihr musst nur eure Augen 6ffnen und
dies erkennen.

Du fragst mich jedoch, Chris, wann deine Zeit zum Sterben gekommen ist. Ich kann
sie dir nicht nennen, denn du bist derjenige, der die Entscheidung darlber trifft.

Wenn du das Gefuhl hast, dass die Zeit reif dafur ist, wirst du deinen Korper

ablegen, und zwar keinen Moment friher oder spater. Du wirst diese Entscheidung
treffen und nicht ich.
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Ich weilR, dass du das immer wieder betonst, aber ich habe nicht das Geflhl, dass ich
irgendetwas entscheide. Ich habe eher den Eindruck, dass es mit mir »geschieht«!

FANG AN, ANDERS dariber zu denken! Du tragst deinen Teil dazu bei, was
geschieht, zusammen mit allen anderen um dich herum. Das versuche ich dir die
ganze Zeit klarzumachen.

Indem du dein Denken verdnderst, veranderst du auch das, was du erlebst.
Verandere dann auch das, was du sagst. Und veréndere schlie3lich auch dein
Handeln.

Dies ist der dreiteilige Prozess der Schopfung. Er ist das machtigste Werkzeug, das
dir jemals in die Hand gegeben wurde.

Das kann ich nachvollziehen. Ja, ich glaube, dass ich das wirklich verstehe. Aber du hast
noch nicht meine wichtige Frage tUber den Tod beantwortet. Warum missen wir Gberhaupt
sterben? Warum kénnen wir nicht ewig leben?

DU KANNST EWIG leben und tust es auch! Du stirbst niemals. Das erzahle ich dir
schon die ganze Zeit. Du lebst immer weiter und veranderst lediglich deine Gestalt.

Aber das ist es ja gerade! Warum mussen wir uns von dem Korper trennen, in dem wir hier
und jetzt leben?

ICH HABE NIEMALS gesagt, dass ihr dies tun musst. Die menschliche Gattung hat
sich entschlossen, dies zu tun, und zwar durch die Art und Weise, wie Menschen
ihren Korper und ihre Umwelt behandeln und wie sie Uberhaupt leben.

Ihr kénnt viel lAnger in eurem Koérper bleiben, als ihr es vielleicht fir moglich haltet.
Wenn ihr — als Einzelne oder als Gesellschaft — das umsetzt, was ich euch
vorgeschlagen habe, dann macht ihr einen grofR3en Schritt in diese Richtung.

Das Loslassen eures Korpers, das ihr »Sterben« nennt, muss nichts sein, vor dem
ihr Angst habt und das ihr lieber vermeiden wirdet. Es kann auch auf andere Weise
geschehen.

Braucht man denn keine Angst vor dem Tod zu haben?

NEIN, ES SEI denn, du entschlie3t dich dazu. Wie schon in Bezug auf dein ganzes
Leben, so hangt auch hier alles davon ab, wie du die Dinge siehst. Deine Sichtweise
wird zu deiner Erfahrung.

Wenn du Angst hast, was nach deinem Tod »mit dir geschehen wird«, dann
furchtest du dich auch vor dem Tod. Wenn du glaubst, der Tod bedeute das Ende
des Lebens, dann furchtest du dich vor diesem Zeitpunkt.

Wenn du dir aber im Klaren dartber bist, was nach deinem Tod mit dir geschieht,
dann bleibst du gelassen. Du magst dich schon ein wenig traurig fuhlen, aber auf
der anderen Seite bist du auch gespannt auf den nachsten Schritt — so wie es ist,
wenn du aufs College gehst oder den Arbeitsplatz wechselst oder in eine neue Stadt
ziehst.
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Du vergleichst den Tod mit bestimmten einschneidenden Veranderungen im Leben?

NUN, ICH HABE nur nach etwas Entsprechendem gesucht, einem Vergleich, der dir
ermoglicht, das alles vom Gefuhl her besser zu verstehen. Aber wenn ich mehr
dariiber nachdenke, dann lasst sich das Sterben wirklich ganz gut mit all diesen
Dingen vergleichen.

Und wenn du weif3t, dass der Tod nicht das Ende des Lebens ist, sondern dass das
Dasein fur immer weitergeht, dann ist dir die Erfahrung des Ubergangs nicht langer
unangenehm.

Aber wohin werde ich kommen? In den Himmel oder in die Holle?

DAS IST IN der Tat die Frage, Uber die sich viele Menschen den Kopf zerbrechen.
Daher wollen wir sie jetzt ein fur alle Mal klarstellen.

Du wirst durch den Tod nach Hause kommen, zu mir. Wie ich bereits weiter vorne
dargelegt habe, gibt es so etwas wie eine Hélle nicht.

Du hast vorhin aber gesagt, dass es die Erfahrung der Hdlle gibt, wenn wir von Gott getrennt
sind.

JA, DU HAST Recht. Es ist schon, dass du unserem Gesprach so aufmerksam
gefolgt bist. Ich will dir nun also erklaren, was genau im Moment des Todes
geschieht.

Prima! Endlich erfahren wir es!
DU ERFAHRST DAS, was auch immer du zu erfahren wiinschst oder entscheidest
oder erwartest. Wahrend du im Korper lebst, erschaffst du dein spirituelles Leben

durch deine Gedanken, Vorstellungen und Glaubenssatze.

Wenn ich also glaube, dass ich in der Hélle lande, dann lande ich auch tatséachlich in der
Holle?
DU KONNTEST DIR eine hollische Erfahrung erschaffen, das ist richtig, aber du
hast dies schon auf der Erde getan und Uberlebt. Das Gleiche kann natirlich auch
im Leben nach dem Tod geschehen. Und in dem Augenblick, in dem du dich daftr
entscheidest, dir nicht l[anger héllische Erfahrungen auszusuchen, kann das Ganze
sofort aufhdren. Dann wirst du wissen, dass du wirklich im Himmel bist, wo du in
Gedankenschnelle alles erleben kannst, was du mochtest.

Wie sieht der Himmel aus?
Anne, 15, aus Indianapolis, Indiana

WIE AUCH IMMER du ihn aussehen lasst.

Wann werde ich dich im Himmel sehen?
Roberto, 14

WANN IMMER DU es willst.

Wie ist das im Himmel? Sehen wir dort all die Verstorbenen wieder?
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Fernando, 16

IM AUGENBLICK DEINES Todes werden die geliebten Menschen um dich sein, die
schon vorher gestorben sind. Sie werden dich mit Freude und Liebe aufnehmen und
dich auf deinem weiteren Weg begleiten. Wenn du es mochtest, werden sie da sein.

Was bedeutet das?

ALL DIESE GELIEBTEN Menschen werden da sein, wenn du es willst. Wenn du sie
nicht erwartest und nicht daran glaubst, dass sie da sein werden, dann werden sie
fur dich auch nicht anwesend sein. Sie werden zwar da sein, aber du wirst ihre
Anwesenheit nicht bemerken. Sie werden dich dennoch lieben und fihren, aber du
wirst sie nur dann sehen, wenn du es auch willst.

Es ist das Gleiche wie im Leben auf der Erde. In Gedankenschnelle kbnnen die
Menschen, die du liebst und die gestorben sind, um dich herum sein. Wenn du fur
die Erfahrung offen bist, werden sie da sein.

In Bezug auf Gott trifft dies Ubrigens ebenfalls zu. Sowohl in diesem Leben als fur
alle Ewigkeit.

(18)

Weitere interessante Fragen

Die nachfolgenden Fragen haben in keine der bisherigen Kategorien gepasst. Ich wollte sie
trotzdem mit in dieses Buch aufnehmen, weil sie meiner Meinung nach interessant sind und
es verdienen, beantwortet zu werden. Sie drehen sich um ganz verschiedene Themen. Ich
hoffe, dir gefallen die unterschiedlichen Fragen und meine Antworten und winsche dir
weiterhin viel Spal’ beim Lesen.

Fur mich hat das Leben keinen hoheren Sinn. Ich meine, es hat Uberhaupt kein
Ubergeordnetes Ziel. Was meinst du dazu?
Nick, 18

DU HAST RECHT. Das Leben IST sinnlos. Das ist sein Sinn.

Okay, mach weiter ... das interessiert mich.
DAS LEBEN HAT keinen Sinn, es sei denn, du gibst ihm einen. Wenn das Leben
einen Sinn hétte, wer hatte ihn sich dann ausgedacht? Und wenn du jetzt sagst
»Gott«, dann frage ich dich, warum ich das getan und ihn danach geheim gehalten
haben sollte?
Glaubst du wirklich, das Leben hatte einen bestimmten Sinn, den ich ihm gegeben

hatte und den ihr fir den Rest eures Lebens suchen misstet? Hast du so etwas im
Kopf?
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Du hast uns nicht den Auftrag gegeben, danach zu suchen. Du hast den Sinn flr uns
schriftlich niedergelegt.

WQO?
In der heiligen Schrift.
IN WELCHER HEILIGEN Schrift?
Du weil3t genau, welche heilige Schrift ich meine.

NEIN, WEISS ICH nicht. Ich weil3 nicht, auf welche du dich beziehst. Meinst du die
Bibel? Oder den Koran? Oder den Talmud? Oder die Upanishaden? Oder das Buch
der Mormonen? Oder den Pali Kanon, die Bhagavad-Gita oder das Tao Te King?
Konnten es die Rig-Veden oder die Brahmanen-Gesénge oder das Buddha-Dharma
sein?

Schon gut, ich verstehe.

WIRKLICH? ICH MEINE, verstehst du es wirklich? Es gibt auf diesem Planeten
hunderte von Religionen, und jede hat ihre eigene Lehre und ihre eigene Schrift. In
welcher von ihnen steht das wirkliche Wort Gottes?

In der, fur die ich mich entscheide.
JA, NATURLICH. UND welchen Sinn des Lebens bietet dir diese Schrift an?

Nun, wie ich bereits sagte, fir mich hat das Leben keinen héheren Sinn. Bislang hattest du
dich dazu noch nicht geauf3ert. Warum sagst du uns nicht gleich hier die Wahrheit und
ersparst uns unnotige Frustration?

ABER ICH SAGE dir doch, wie es ist! Ich sage, du hast Recht, das Leben ist
sinnlos. Wenn ich ihm einen Sinn gegeben hétte, dann héattet ihr keine andere Wahl,
als diesen Sinn zu erfullen. Aber ich habe euch erschaffen, damit ihr kreativ seid,
nicht damit ihr gehorcht. Gott ist niemandem untertan, und ich habe euch nach
meinem Ebenbild gemacht.

Das Leben hat also absichtlich keinen héheren Sinn, damit ihr frei seid, ihm den
Sinn zu geben, fur den ihr euch entscheidet. Sowohl individuell als auch kollektiv tut
ihr dies tagtaglich.

Wirklich? Wir tun dies jeden Tag?
JA. IHR VERHALTET euch auf bestimmte Weise und gebt dem Leben dadurch

einen Sinn. Ihr konnt euer eigenes Verhalten kontrollieren und das von anderen
Menschen beeinflussen.

Kann Krebs geheilt werden?
Barbi
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JA, BARBI. GENAUSO Aids, Multiple Sklerose, Alzheimer und all die anderen
Krankheiten, die es gibt.

Es gibt drei Méglichkeiten, um sich von jeder erdenklichen Krankheit zu heilen.

Erstens, indem man verhindert, dass sie Uberhaupt in Erscheinung tritt. (Dies kann
auf vielerlei Weise geschehen, von einer Umstellung der Lebensgewohnheiten bis
hin zur Veranderung des genetischen Erbguts.)

Zweitens, indem man die Organe oder Gewebe »repariert«, die von einer Krankheit,
die nicht verhindert werden konnte, zerstért worden sind. (Dies kann zum Beispiel
dadurch geschehen, dass man korpereigene Zellen benutzt, um die zerstorten
Bereiche zu regenerieren und tatséachlich neu »aufzubauen.)

Drittens, indem man einfach glaubt und vertraut. Das heil3t, man bittet um Heilung
und »weil3 gleichzeitig mit grof3er Sicherheit«, dass sie auch eintreten wird.

In den kommenden Jahren wird eure Gattung das alles verstehen. Eines Tages
werdet ihr erkennen, dass alles ganz einfach ist.

Warum erzéhlst du uns nicht schon jetzt, wie all diese Krankheiten geheilt werden kénnen?
Warum sollen wir noch jahrelang warten? Welcher Gott wirde so etwas verlangen?

ICH BESTIMMT NICHT. Aber ich habe keinen Einfluss darauf. Alles, was ihr wissen
muasst, um Krankheiten zu behandeln und den Korper zu heilen, findet ihr als
Information im Kérper selbst.

Ich habe euch die Bedienungsanleitung gegeben. Ihr seid die Bedienungsanleitung.
Erforscht, wie euer Korper funktioniert, schaut euch genau an, wie er aufgebaut ist.
Befasst euch mit den Wunderzellen, die jeden Teil des Kdrpers bilden kénnen, vom
Knochen dber den Herzmuskel bis zum Gehirngewebe. Entratselt weiterhin den
genetischen Code des Menschen und aller anderen Lebensformen. lhr habt
angefangen, dem Leben seine Geheimnisse zu entreil3en.

Aber warum mussten wir so lange warten? Warum hast du uns das alles nicht schon viel
friher gezeigt?

DAS LEBEN OFFENBART sich dem Leben in jedem Moment auf vollkommene
Weise. Es geht nicht darum, wie viel euch offenbart wird, sondern wie viel ihr davon
annehmt. Es war zum Beispiel von Anfang an zu beobachten, dass die Erde sich um
die Sonne dreht. Eure Gattung wollte dies aber einfach nicht wahrhaben.

Ein paar Menschen haben tatsachlich beobachtet, dass sich die Erde um die Sonne
dreht, aber als sie offentlich davon sprachen, entstand eine grol3e theologische
Debatte, ausgeldst von den aggressiven religiosen Lehren der damaligen Zeit. Die
Vertreter dieser Lehren bestanden darauf, dass die Menschen Gottes hdchste
Geschopfe waren — und deshalb musste sich die Sonne um die Erde drehen!

Viele andere wissenschaftliche und medizinische Entdeckungen wurden von euch
abgetan, wenn nicht gar verteufelt, weil sie im Widerspruch dazu standen, was die
Menschen bereits zu wissen glaubten, oder weil es das Fundament ihrer religiosen
Vorstellungen erschuttert hatte, in denen alles bereits seinen festen Platz hatte.
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Die meisten Menschen hielten lieber an ihren Glaubensséatzen fest — auch wenn sie
offensichtlich falsch waren -, anstatt einen neuen Blickwinkel einzunehmen, der
diese zementierten Sichtweisen in Frage gestellt hatte.

Weiter vorne sagtest du, dass manche Menschen alles aufgeben wirden, um Recht zu
behalten — sogar jeglichen Fortschritt.

DAS STIMMT. DIE Menschheit ist heute genau in dieser Situation. Aus diesem
Grund wird dieses Buch auch von einigen wieder aus der Hand gelegt. Die
Vorstellung, dass Gott direkt zu dir spricht — ganz zu schweigen davon, was er hier
alles kommuniziert -, verstof3t gegen nahezu jede religiose Glaubensvorstellung, die
in euren Gesellschaften vorherrscht.

Dennoch, eines Tages wird alles, was in diesem Buch geschrieben steht, allgemein
akzeptiert sein.

Oder auch nicht.
Ilhr erschafft schlieRlich eure Realitat und entscheidet, wie die Welt aussehen soll.

Wollt ihr eine Welt, in der Gott offen und klar mit euch spricht, eure Fragen direkt
beantwortet und euch das gibt, was ihr braucht, um euer Leben zu verandern?

Wollt ihr eine Welt, in der Krankheiten flr immer ausgerottet sind und der
Vergangenheit angehdren?

Soll euer Planet ein sicherer Platz zum Leben sein, mit unerschopflichen
Ressourcen?

Kannst du dir vorstellen, dass diese Vorstellungen zu deiner Wirklichkeit werden
kdnnen? Wenn du es kannst, dann werden sie zu deiner Realitat. Wenn du nicht an
sie glaubst, dann geschieht auch nichts.

So einfach ist das.

Wie kann ich meine Enttauschungen und Verletzungen dafur benutzen, um mein volles
Potenzial zu entwickeln?

Kann ich sie als Sprungbretter flr eine bessere Zukunft gebrauchen, anstatt in ihnen etwas
zu sehen, das mich zurtckhalt und daran hindert, die Person zu sein, die ich sein kann, und
die Dinge zu tun, die ich erreichen will?

lana, 16

WAS FUR EINE wundervolle Frage! Du kannst sie in der Tat als »Sprungbretter«
benutzen.

Zuerst musst du deine Sichtweise der Dinge verdndern. Du musst begreifen, dass
ich dir ausschlie3lich Engel geschickt und dir nichts als Wunder mitgebracht habe.
Dann solltest du dich daran erinnern, dass es kein »Versagen« gibt. Es ist in
Wirklichkeit gar nicht méglich, zu versagen.
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Denk immer daran: Du kannst nicht versagen.

Wenn du dich verletzt fihlst oder enttduscht bist, erlaube dir, dies als ein Geschenk
zu betrachten. Offne es, und finde den Schatz im Inneren.

Lass nichts zu einem Hindernis werden. Nichts. Sei dir immer bewusst, dass du
alles erleben und erreichen kannst, was du dir winscht, wenn du nur fest daran
glaubst. Mach dir immer klar, dass dir alles, was geschieht, letztlich zugute kommt.
Auch wenn es nicht danach »aussieht«, dass du das erhaltst, woflir du dich
entschieden hast — du erhéltst genau das Richtige.

Auf einer bestimmten Bewusstseinsebene hast du alle Begegnungen und
Erfahrungen angezogen, aus Grinden, die vollkommen mit dem Plan deiner Seele
Ubereinstimmen. In diesem Sinne geschieht dir nur das, was du dir »gewlnscht«
hast, und du bekommst immer, was du willst. Wenn du dies wirklich begreifst, hast
du wahre Meisterschaft im Leben erreicht.

Sieh in jedem Moment eine Form von Segen - selbst in Momenten der
Enttduschung und Verletzung -, und befreie sie von ihrem Leid, indem du die Macht
benutzt, die Dinge so zu sehen, wie du sie sehen willst. Sie mdégen schmerzlich,
aber dennoch ohne Leiden sein.

Jede Niederlage ist eine weitere Stufe auf der Leiter des Erfolgs. Am besten, du
betrachtest es gar nicht als »Niederlage«, sondern als einen Sieg besonderer Art.

Wenn du das Geschenk siehst, das dir das Leben in Momenten grol3er Trauer und
tiefster Tragodie gibt, wirst du zum Christus oder zum Buddha. Da ist eine
Entschlossenheit, die anhélt; ein Frieden, der nicht zerstért werden kann. Eine
grenzenlose Freude breitet sich aus.

Verbietest du es, dass wir uns an anderen rachen?
Larysa, 19, aus Mississauga, Kanada

DIE MENSCHHEIT GLAUBT schon lange an einen rachedurstigen Gott und
rechtfertigt damit ihre eigenen Rachegellste. Weit davon entfernt, sich selbst als
Ebenbild Gottes zu betrachten, denken viele, Gott sei das Ebenbild des Menschen.

Ich brauche keine Rache und trachte auch nicht danach, denn wie ich bereits
erwahnt habe, kann mir niemand irgendeinen Schaden zufligen.

Wenn du glaubst, dass man dir in irgendeiner Weise schaden konnte, siehst du die
Dinge schon nicht mehr vom géttlichen Standpunkt aus — egal, ob du Rache Uben
willst oder nicht. Allein schon der Gedanke, dass du dich rachen willst, bedeutet,
dass du dich mit etwas identifizierst, das weniger als Gott ist.

Die Antwort auf deine Frage lautet also ja.
Verurteile dich jedoch nicht daftir, dass du diese Gefluihle hast — genauso wenig wie

fur alles, was du jemals gefuhlt oder getan hast. Du hast einfach nur vergessen,
Wer Du Wirklich Bist.
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Wenn du dich an deine wahre Identitat erinnerst, wirst du sehen, dass es nicht notig
ist, sich fur irgendwelche Dinge, die du gedacht, gesagt oder getan hast, schuldig zu
fuhlen.

Du begreifst dann, dass das alles zum Prozess der Evolution gehdrt — zu deinem
eigenen Wachstum, der Entwicklung deiner Gattung und deiner Seele.

Du erkennst, dass du niemals »versagt« hast, sondern nur bestimmte Stationen auf
dem Weg zu deinem eigenen Erfolg durchlaufen hast.

* * %

Warum gibt es weil3e und schwarze Menschen?
Anonym

HIERFUR GIBT ES technische Griinde, die jedoch nicht entscheidend sind, denn
sie betreffen lediglich Hautfarbe und Pigmentierung. Beides hat sich im Laufe der
menschlichen Evolution in unterschiedlichen Gebieten der Erde umweltbedingt
entwickelt.

Die Hautfarbe gehort lediglich zu dem Prozess, durch den sich bestimmte Absichten
in eurer Realitdt manifestieren. Ich mdchte dies an einem Beispiel deutlich machen.
Um zum Supermarkt zu kommen, fahrt ihr mit dem Auto. Das Auto entsprache dem
»technischen Grund«. Der wirkliche Grund, warum ihr zum Einkaufen fahrt, liegt
jedoch darin, Brot, Butter, Eier und Milch zu kaufen. Ihr habt das Auto (und noch
viele andere Dinge) erfunden, das euch als Mittel oder Werkzeug dient, um eure
Absicht in die Tat umzusetzen. Diese Absichten sind die wirklichen Grinde daftr,
dass ihr diese Werkzeuge benutzt.

Das Leben in einem physischen Koérper und die Evolution dieses Lebens sind die
Mittel oder Werkzeuge der Seele, um ihre Absichten ausfihren zu kdnnen.

Ihr Menschen habt aus dem gleichen Grund ein schwarzes oder weil3es Aussehen
(und noch viele andere Hautfarben), wie ihr mannlich oder weiblich seid, grof3 oder
klein, schwul oder hetero, Links- oder Rechtshander. Ihr habt das Werkzeug der
Genetik benutzt, um Unterschiede zwischen euch zu erschaffen. Denn in der
Abwesenheit dessen, was ihr nicht seid, existiert auch nicht das, was ihr seid.
Kannst du das noch mal wiederholen? Ich glaube, ich habe das eben nicht verstanden.
DAMIT IHR EUCH selbst auf bestimmte Weise erfahren kénnt, musst ihr euch auch
andere Moglichkeiten der Erfahrung schaffen. Dann — und nur dann — kénnt ihr euch
als besonderer Teil des Ganzen betrachten, als eine bestimmte, individuelle Form
von Alles Was Ist.
Ohne Kalte gabe es keine Warme, ohne Oben kein Unten ...
Oh ja, ich erinnere mich daran.

DU BIST EINE menschliche Schneeflocke.

Du fallst vom Himmel Gottes als ein Ehrfurcht gebietendes Individuum und ein
einzigartiger Ausdruck des Wunders allen Lebens.
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Wenn du auf der Erde ankommst, verbindest du dich mit anderen, die wie du auf
atemberaubende Weise einzigartig sind, und doch ergebt ihr zusammen ein
wunderschones grol3eres Bild.

Schliefllich verandert ihr eure Gestalt, verschmelzt zu einer Einheit und fliel3t leicht
und ohne Anstrengung im Strom des Einsseins.

Zum Schluss scheinst du dich aufzulésen (obwohl du weiterhin bestehen bleibst,
wenn auch unsichtbar), indem du wieder zum Himmel aufsteigst, aus dem du
gekommen bist, um den Kreislauf erneut zu beginnen.

Die Reise der Schneeflocke ist eine perfekte Metapher fir die Reise der Seele.

* * %

Was wére, wenn die »Ehe auf Lebenszeit« gar nicht unserer Natur entspricht, sondern nur
etwas ist, woflur wir uns entschieden haben? Ist es in Ordnung, mit jemandem
zusammenzuleben, ohne ihm gleich ein lebenslanges Versprechen zu geben?

Susan, 19, aus St. Louis, Missouri

ES STEHT NIRGENDWO geschrieben, dass du mit einer Person fur den Rest
deines Lebens zusammenbleiben musst, wenn du jetzt mit ihr zusammen sein willst.

Aber... was, wenn ich mit ihm als... du weif3t schon, Mann und Frau zusammenleben will?
DU MEINST, DU moéchtest Sex mit ihm haben, mit ihm schlafen?
Nicht nur das, aber ... ja, das auch. Ich liebe ihn und méchte alles mit ihm teilen: mit ihm
leben, mit ihm essen, mit ihm schlafen, meinen Alltag mit ihm verbringen. Ich weil3 nur nicht,
ob ich schon an dem Punkt bin, ihn zu heiraten. Meine Eltern meinen, ich sollte es tun. Und
sie meinen das nicht nur, sie fordern das von mir. Wenn ich es nicht tue, lebe ich ihrer
Meinung nach in Stnde.
UND GEGEN WEN versiundigst du dich dann?

Gegen dich, nehme ich mal an. Ich stindige gegenuber Gott.

WIRKLICH? DU GLAUBST, mir dadurch etwas antun zu kénnen, dass du jemand
anderen liebst?

Nun, ich liebe ihn nicht nur, ich will mit ihm zusammenleben.
JA, DAS HABE ich auch so verstanden.

Ich meine, wenn wir zusammenwohnen, haben wir einen groReren Grad an Intimitat, oder?
SEID IHR BEIDE denn schon miteinander intim gewesen?

Nun ja, ein paarmal ist es bereits passiert. Aber das ist doch nicht das Gleiche, als
tatsachlich mit ihm zusammenzuleben.
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MEINST DU DAMIT, es sei in Ordnung, eine intime Beziehung zu fihren, solange
jeder fur sich wohnt, aber sobald ihr zusammenwohnt, sei es nicht mehr okay?

Nein, aber ... alles wird dadurch nach auf3en so offen. Die Beziehung lasst sich nicht mehr
verstecken.

ICH HABE DEN Eindruck, du machst dir weniger Sorgen dariber, ob du etwas
Sundhaftes tust, als dariiber, was andere Leute denken konnten. Die meisten
Menschen tun das, was sie wollen, und wenn sie glauben, dass andere etwas
dagegen haben, tun sie es einfach im Verborgenen. Vielleicht hast du mehr Angst,
andere Menschen vor den Kopf zu stol3en als Gott?

Nun, es gibt so etwas wie eine kleine Siinde ... ein kleiner Ausrutscher, ein Moment, in dem
die Leidenschaft mit einem durchgeht... Und dann gibt es grél3ere Siinden, wenn man etwas
bewusst immer wieder tut, obwohl man weil3, dass es nicht richtig ist und man sich damit
Gott widersetzt.

ICH VERSTEHE, WAS du meinst. Eine Siinde, die nur einmal oder zweimal
geschieht — oder in deinem Fall finfzehn oder zwanzig Mal — ist nicht so schlimm,
aber eine Sunde, die man jeden Tag immer und immer wieder tut, ist unverzeihlich.

Ich weil3, das klingt jetzt irgendwie blod.

NEIN, SUSAN, ICH bin derjenige, der hier einen komischen Eindruck macht.
Manche Menschen haben sich ein seltsames Bild von mir zurechtgelegt. Sie
denken, solange sie etwas im Verborgenen tun, wirde ich wegschauen, aber wenn
sie das Gleiche offen vor aller Augen taten, wirde Gott daran Anstol3 nehmen und
sie bestrafen.

Sie verwechseln mich anscheinend mit der Steuerfahndung.

Aber hier ist die gute Nachricht, Susan: Ich finde es nicht anst63ig, wenn du
jemanden liebst, und ich werde dich nicht dafur bestrafen. Und zwar unabhangig
davon, ob diese Liebe bei dir oder bei ihm oder in einer gemeinsamen Wohnung
stattfindet, wie spontan oder nicht spontan auch immer.

Es steht mir nicht zu, dich zu verurteilen oder zu bestrafen, Susan, und ich werde es
niemals tun. Ich lasse dich nicht erst »siindigen« und bitte dich hinterher »zur
Kasse«. Jeder mochte, dass ich diese Haltung einnehme, aber ich akzeptiere sie
nicht.

Stattdessen besteht mein »Job« lediglich darin, dich zu lieben, Susan. Einfach und
offen zu lieben. Jetzt und fur alle Zeit. Egal, was auch geschieht.

Ich verstehe, dass du diesen Mann liebst und mit ihm zusammenleben willst. Ich
verstehe auch, dass du dir trotzdem nicht sicher bist, ob du auch den Rest deines
Lebens mit ihm verbringen willst. Ich verstehe deine Geflhle in diesem
Zusammenhang. Und wer versteht, verurteilt nicht.

Denk immer daran: Wer versteht, verurteilt nicht. Verstehen und Verurteilen
schliel3en sich gegenseitig aus.

So etwas hat mir noch nie jemand gesagt.
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DARUM SAGE ICH es dir jetzt, und es ist wahr.

Aber wie schaut es mit der Ehe aus? Welchen Stellenwert hat sie heute in unserer
Gesellschaft?

DIE EHE IST eine Institution, die Menschen erschaffen haben, um ihrer Liebe
zueinander einen wirdigen Rahmen zu geben. Ihr musst entscheiden, welchen
Rahmen ihr einer Beziehung geben wollt, deren Partner nicht heiraten mdchten.

Ihr befindet euch stéandig in dem Prozess, herauszufinden, was ihr wollt, und zwar
sowohl im individuellen als auch im gesellschaftlichen Rahmen. Jede Entscheidung,
die ihr trefft, hat auf diesen Prozess »entscheidenden« Einfluss. Denk also dariber
nach, was deine Mutter und was dein Herz und was deine Seele Uber Liebe sagen.
Und triff keine Entscheidung — weder Uber das eine, noch Uber das andere — aus
Angst heraus.

Erinnere dich immer daran, dass du vor mir keine Angst haben musst, nicht die
geringste.

Sieh zu, dass du in Freundschaft mit Gott lebst und nicht in Feindschatft. Ich bin dein
bester Freund, du kannst immer so zu mir kommen, wie du es eben getan hast, mit
all deinen Fragen, deinen Sorgen, deinen Hoffnungen und Traumen, und ich werde
immer mit dir sein. Nicht um dich zu verurteilen und zu verdammen, sondern um dir
dabei zu helfen, dich in der nachstgrof3eren Version der grol3artigsten Vision, die du
je tber Wer Du Bist hattest, zu erfahren!

* * %

Ich trage ein Kreuz auf der Brust als Glucksbringer. Bislang hat es mir aber nicht viel Gliick
gebracht. Viele meiner Freunde tragen auch ein Kreuz, es ist ein Zeichen unseres Glaubens.
Warum funktioniert es nicht?

Manuel, 14, aus Manila, Philippinen

GLUCKSBRINGER ALLEIN BRINGEN dir kein Gliick. Nur wenn du weif3t, was du
willst, und die klare Absicht hast, es umzusetzen, kannst du positive Ergebnisse im
Leben erzielen. Du beweist deinen Glauben nicht dadurch, dass du ein Kruzifix
tragst, ebenso wenig wie wenn du jeden Tag zur Kirche, zur Synagoge oder zum
Tempel gehen wirdest. Du beweist deinen Glauben durch jeden Gedanken, den du
denkst; durch jedes Wort, das du sprichst; durch all das, was du tust.

Deine Gedanken, deine Worte und deine Taten erschaffen deine Realitdt — und
nicht etwas, das du dir um den Hals hangst oder mit dir herumtréagst.

Du hast sicherlich schon einmal die Erfahrung gemacht, dass es sich gelohnt hat,
bestimmten Dingen einfach zu vertrauen. Ich lade dich nun dazu ein, dir selbst zu
vertrauen. Vertrau dem Prozess des Lebens. Und vertrau Gott. Du und das Leben
und Gott befindet euch nicht im Kampf miteinander. Wir sind alle im gleichen Team.

Und es geht noch weiter. Du und das Leben und Gott ist alles dasselbe. Du bist das
Leben, das Leben ist Gott und Gott ist Was Du Bist. Es ist ein vollkommener Kreis.
Vertrau also dem Ganzen! Mach dir keine Gedanken Uber »Glicksbringer«. Das
Leben selbst ist dein Glicksbringer. Und damit es funktioniert, musst du wissen,
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dass es funktionieren wird, und sagen, dass es funktionieren wird, und so handeln,
als ob es bereits funktioniert. Und weil3t du was? Es wird funktionieren.

Das Leben bewahrheitet sich durch den Prozess des Lebens. Denk immer daran:
Das Leben bewahrheitet sich durch den Prozess ds Lebens.

* * %

Werde ich Engel sehen kdnnen?
Avra

NATURLICH, AVRA. DU kannst sie in diesem Moment sehen! Offne deine Augen
und schau dich um. Jeder Mensch in deinem Leben ist ein Engel. Ich habe euch
nichts als Engel geschickt.

Sie sind in dein Leben gekommen, um ihre richtige und perfekte Rolle darin zu
spielen. Sie »zeigen« sich dir auf unterschiedliche Weise, aber sie sind alle hier, um
dabei zu helfen, den Lebensplan deiner Seele zu erflllen.

Du brauchst noch nicht einmal aus dem Haus zu gehen, um einen Engel zu sehen.
Schau einfach in den Spiegel' Ja, auch du bist ein Engel. Bist du bereit, es zu
akzeptieren? Kannst du dir vorstellen, dass du der Engel bist, auf den jemand
anderes heute wartet?

Ich kann dir sagen, was dann geschieht.

Du wirdest all die verandern, in deren Leben du trittst. Sie wirden wahrhatftig ...
»von einem Engel berihrt«.

Wie kann das geschehen? Was muss ich tun?
ES GEHT NICHT darum, etwas Bestimmtes zu tun. Es geht nur um das Sein. Wenn
du in deine »Engelsgestalt« schllpfst, geht es um das »Sein«, nicht um das »Tun.
Es geht darum, was du bist.

Was bin ich?
DU BIST ALL das, was du dir vorstellst, als Engel zu sein. Vielleicht bist du Liebe.
Vielleicht bist du mitfihlend, geduldig und freundlich. Vielleicht bist du grof3ziigig,
fursorglich, sensibel und verstehst und vergibst und beschiitzt und ermutigst und
fuhrst. Und vielleicht bist du bereit.

Bereit?
JA, BEREIT.

Bereit fir was?
BEREIT, ALL DAS zu tun, was diese Seinszustande von dir erfordern.
Bereit, all das zuzulassen, was aus ihnen entsteht. Bereit, sich nicht den Kopf tber

sie zu zerbrechen, nicht das »Fur« und »Wider« gegeneinander abzuwiegen, sich
keine Sorgen im Hinblick auf die Bilanz zu machen — also nicht nach Grinden zu
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suchen, um es sein zu lassen. Bereit, einfach nur das zu tun, was auf naturliche
Weise entsteht, wenn du dies alles in jedem Moment bist. Wenn du im Sein bist,
sagt dir der gegenwartige Moment, was du tun sollst. Du wirst nicht erst dariber
nachdenken missen.

Vergiss nie diese Aussage Uber den gegenwartigen Moment. Er wird dir von deiner
Seele »geschickt«, damit du das, was du bist, ausdriicken und erfahren kannst und
dich jetzt entscheidest, was du sein willst.

Der gegenwartige Moment ist ein Geschenk, das du dir selbst und anderen
schenkst. Was »verschenkst« du also in diesem Augenblick?

Das ist die einzige Frage, die du dir heute stellen solltest. Aber denk nicht gleich
Uber eine Antwort nach. Sei die Antwort!

Vergiss es nie: Engel denken nicht.

Werde ich auch »himmlische« Engel sehen kdnnen und nicht nur »irdische«? Ich
meine, so richtige Engel, wie man sie von Bildern her kennt?

DU HAST ZWEIFELLOS schon viele von ihnen gesehen.
Ich?
JA, DU. HOCHSTWAHRSCHEINLICH sind sie dir als normale Menschen begegnet.
Sie kommen in dein Leben und verschwinden wieder; sie bringen dir immer zum

richtigen Zeitpunkt das, was du gerade brauchst.

Du hast sie auf3erdem schon in deinen Traumen getroffen; dort, wohin die Seele
geht, um sich vom Herumtragen des Kdrpers auszuruhen.

Sie sind dir in vielen Formen begegnet, wenn du in diesem Zustand bist.

Werde ich sie sehen, wenn ich gestorben bin?
WENN DU DEINEN Korper verlasst, sind sie alle um dich herum und tberschutten
dich mit ihrer Liebe. Die erste Energie, die du beim Ubergang spirst, entspringt ihrer
Anwesenheit.

Wie fuhlt sich das an?

DU BRAUCHST NICHT zu warten! Du musst Uberhaupt niemals warten, weder auf
die Liebe der Engel noch auf die Liebe und die Gegenwart Gottes.

Wenn du mochtest, kannst du alles zu jeder Zeit fuhlen.

Warum darf ich mit achtzehn Jahren flir mein Land sterben, mir aber an einem heil3en Tag
kein kihles Bier kaufen?

ALTERE MENSCHEN DENKEN oft, dass ihre Nachkommen ihnen »gehéren« und

das tun mussten, was sie sagen. Die ganze Gesellschaft baut auf dieser Sichtweise
auf, und daher glaubt sie, das Recht zu haben, tUber ihre Mitglieder zu bestimmen.
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Deine Gesellschaft glaubt, dass sie das Recht dazu hat, dich ohne deine
Zustimmung in einen Krieg zu schicken, dir auf der anderen Seite aber zu verbieten,
Alkohol zu trinken.

Deine Gesellschaft hat sogar Gesetze erlassen, die dich zwingen, das eine zu tun,
wahrend sie dir Geld- oder Gefangnisstrafen in Aussicht stellt, wenn du das andere
tust. Dies alles ist nur ein Ausdruck davon, auf welcher primitiven Stufe sich deine
Gesellschaft befindet. Eine aufgeklarte Gesellschaft wirde Uberhaupt nicht auf den
Gedanken kommen, dass sie das Recht habe, dich ohne deine Zustimmung so
herumzukommandieren, und niemand wirde derartige Gesetze aufstellen.

Es ist noch nicht lange her, dass sich Gesellschaften gegentber den Frauen
genauso verhielten. In manchen Landern tun sie es heute noch.

In diesen Landern bestimmt die Gesellschaft, wie sich Frauen zu verhalten haben,
wo sie arbeiten kénnen, wen sie heiraten durfen und welche Kleidung (und
Kleidungsfarbe) sie tragen sollen, wo sie sich aufhalten missen und zu welcher
Tages- und Nachtzeit ihnen erlaubt ist, sich in der Offentlichkeit zu zeigen.

Einige dieser repressiven Gesellschaften deformieren sogar den Korper der Frauen
und zwingen sie zur Klitorisbeschneidung, weil es als nicht angemessen betrachtet
wird, dass die Frau beim Geschlechtsverkehr Vergnigen empfindet.

Ja, es ist leider wahr: Eure Gesellschaften haben Gesetze erlassen, die nicht nur
ungerecht sind, sondern oftmals auch nichts mehr mit dem gesunden
Menschenverstand zu tun haben.

Aber warum erlassen wir dann solche Gesetze?

DIESE FRAGE WURDE bereits gestellt, aber ich habe sie noch nicht direkt
beantwortet. Der Grund liegt darin, dass Menschen in Angst und Schuld leben.
Angst und Schuld sind die einzigen Feinde, die der Mensch hat.

Wenn du in Angst und Schuld lebst, bist du dazu gezwungen, deine Umwelt und alle
anderen Menschen kontrollieren zu missen. Macht und Kontrolle werden so zu den
entscheidenden Lebensimpulsen.

Wenn Menschen ihren freien Willen ausdriicken, wird das in vielen Landern als
Bedrohung des Allgemeinwohls wahrgenommen. Was das »Allgemeinwohl« ist,
bestimmen natirlich diejenigen, die die Macht haben.

Aber was furchtet man in den Landern, die du gerade erwahnt hast, in Bezug auf Frauen,
sodass man derartig grausame Gesetze erlasst?

SELBSTBEWUSSTSEIN UND SELBSTVERWIRKLICHUNG.

Wenn den Frauen erlaubt wird, zu erfahren, was sie wirklich sind, dann sind die
Manner in diesen Landern nicht langer in der Lage, sie zu kontrollieren.

Warum hat es wohl so lange gedauert, bis selbst »fortschrittliche und aufgeklarte«
Lander den Frauen einfach nur das Wahlrecht gegeben haben?
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Es geht immer nur um Kontrolle. Und immer maskiert sie sich als etwas, das
gebraucht wird und das »gut fur die Menschen« ist. Das Einzige jedoch, wonach
sich die menschliche Seele sehnt, ist Freiheit, weil die Seele von Natur aus frei IST
und immer nur diese Freiheit ausdricken will. Alles, was diese grundsatzliche
Freiheit einschrankt, ist niemals »gut fir die Menschen«, sondern nur gut far
diejenigen, die an der Macht sind.

Du hast Recht, Erwachsene wollen uns immer kontrollieren. Warum nur? Warum immer all
dies Machtstreben?

DIE MEISTEN MENSCHEN haben noch nicht gelernt, Macht richtig zu benutzen.
Sie verstehen nicht, dass man die Macht zu etwas und nicht die Macht Uber etwas
hat.

Denk immer daran: Der Sinn von Macht liegt darin, etwas zu erschaffen, und nicht
darin, etwas zu kontrollieren.

Wenn Macht dazu benutzt wird, um zu kontrollieren, erschafft sie nichts. Aus diesem
Grund fallt es »Kontrollfreaks« sehr schwer, etwas in Bewegung zu setzen, und
Regierungen, die nur kontrollieren, erreichen genauso wenig.

Kontrolle ist der Feind des kreativen Schaffens.

»Kontrollierte Kreation« — das ist ein Widerspruch in sich. Eine Person, die total
kreativ ist, wird oft fur »vollig unkontrollierbar« gehalten. Und mit Recht! So jemand
ist nicht zu kontrollieren! Eine solche Person brachte nichts zustande, wenn sie
kontrolliert wiirde.

Wirkliche Freiheit ist die wahre Macht, denn das ist der Seinszustand, in dem Gott
wohnt. Auch die Menschen sind in ihm zu Hause, aber sie wissen es nicht.

In diesem Buch schlief3t sich nun der Kreis. Mit den letzten beiden Fragen haben wir
das diskutiert, womit wir unser Gesprach begonnen hatten.

Ihr seid alle mit »Urspriinglicher Macht« geboren.

Es handelt sich dabei nur um einen anderen Begriff fir Gott.

Wenn ihr euch wieder eure Urspingliche Macht nehmt, befindet ihr euch wieder in
eurem Gottlichen Zustand. Und Gott gebraucht Macht zu etwas und nicht Gber

etwas.

Der letzte Satz — dieser eine Satz — bringt das grundlegende Missverstandnis der
Menschen in Bezug auf Gott zum Ausdruck.

Ursprungliche Macht ist Das Was Ist. Diese Macht steht hinter jedem Gesetz des
Universums, also auch hinter dem der Schopfung. Sie ist das Gesetz des Lebens
und das Gesetz Gottes.

Alle Propheten haben euch dies verkindet. Die modernen Propheten sprechen

heutzutage in ihrer eigenen Sprache, aber wie sie sich auch ausdriicken, ihre Worte
fulRen immer noch auf diesem Gesetz und verdeutlichen es.
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Dieses universelle Gesetz lautet: Die grol3te Macht ist grol3tmaogliche Freiheit, und
groltmogliche Freiheit ist die grof3te Macht.

Wer seine Macht mit anderen teilt, vermindert sie nicht, sondern vergrof3ert sie.

Glaubt nicht, dass ich gekommen bin, um das Gesetz und die Propheten
abzuschaffen. Ich bin nicht gekommen, um sie abzuschaffen, sondern um sie zu
erfillen.

Nun wisst ihr Bescheid.

Ich bin nicht gekommen, um Macht Uber euch auszutiben, sondern um meine Macht
mit euch zu teilen.

Eine andere Welt ist moglich, und ihr werdet in einer anderen Welt leben, wenn ihr
das versteht.

Eine letzte Frage Uber Gott. Wenn du uns erschaffen hast, wer hat dann dich erschaffen?
Luciano, 14, aus Rom, Italien

DIES IST EINE wunderbare Frage, Luciano, denn sie zielt auf eines der grof3en
Geheimnisse des Universums ab. Mich hat niemand »gemacht«, Luciano. Ich bin
das Leben an sich. Ich bin das, was ist, was war und was immer sein wird. Es gab
niemals eine Zeit, in der ich nicht war.

Du, Luciano, bist das Gleiche. Du bist immer schon gewesen, bist jetzt und wirst
auch in Zukunft sein. Dies ist so, weil du und ich eins sind. Was ich bin, bist auch
du. Was du bist, bin auch ich. Wir sind ein und dasselbe. Wir sind Leben, das sich
ausdruckt. Wir sind immerzu Das Was Ist. Ich bin die totale Summe von allen und
allem, und du bist ein Teil davon, der sich gegenwartig als Luciano ausdrickt.
Dennoch sind wir in keiner Weise voneinander verschieden.

Wenn du aufhorst, dich als Luciano auszudriicken (wenn du also das tust, was
allgemein als »sterben« bezeichnet wird), dann wirst du weiterleben und dich als
einen anderen Teil von mir ausdriicken. Etwas anderes ist nicht méglich, denn du
bist ein Teil von dem, was ich bin, und kein Teil von mir kann jemals aufhéren zu
existieren.

Und daher, Luciano, wird dein Leben fur immer weitergehen. Du kannst deine
Identitdt als »Luciano« beibehalten, nachdem du deinen gegenwartigen Korper
verlassen hast, und du wirst dies so lange tun, wie es dir dient.

Sobald es dir nicht langer dient, deine Identitat als »Luciano« beizubehalten, wirst
du mit dem Einssein verschmelzen und zu dem Teil von mir werden, der keine
individuelle Identitat besitzt. Dieses Verschmelzen haben manche Menschen
»Nirwana« genannt. Individuelles Bewusstsein und Verlangen bestehen in diesem
Zustand nicht mehr.

Wenn ich das hore, fuhle ich mich irgendwie unwohl. Werde ich nicht immer Verlangen und
individuelles Bewusstsein haben wollen?
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WENN DU EINS mit ALLEM bist, wirst du kein Verlangen spuren, denn du bist dann
das, aus dem Verlangen entsteht. In gewisser Weise hast du kein Verlangen nach
»Verlangen«, und es ist dir auch nicht mdglich, denn du bist bereits das, wonach du
verlangst.

Verlangen als eine »Sehnsucht« ist also nicht mehr Gegenstand deiner Erfahrung.
Du willst nichts und hast keine Bedurfnisse mehr, denn du bist jetzt beides, der
»Wollende« und das »Gewollte«, der »Bedirftige« und das »Bedirfnis«. Im
Zustand vollkommener Einheit willst und brauchst du nichts.

Du bist in einem Zustand purer Gluckseligkeit. Sie ist der héchste Himmel.

Dort bist du im Einklang mit der Urspringlichen Schwingung, dem OM-Klang, dem
Ruf des Lebens.

Stimuliert von dieser Vibration, wirst du anfangen, dich erneut zu differenzieren. Du
wirst dich vom Ganzen l6sen und wieder zu einem besonderen und individuellen
Teil des Ganzen werden.

Warum muss das geschehen? Warum kann ich nicht in der Glickseligkeit des Ganzen
bleiben?

DER IMMERWAHRENDE PROZESS von Vereinigung und Differenzierung ist der
grundlegende Prozess des Lebens an sich. Er vollzieht sich Gberall im Universum,
auf allen Ebenen und Dimensionen.

Um an diesem grundlegenden Prozess teilzunehmen, musst du nicht die
Gluckseligkeit aufgeben, denn er selbst ist nichts anderes als Ausdruck dieser
Gluckseligkeit. In jedem Moment kannst du diese Glickseligkeit erfahren, indem du
dich einfach nur erinnerst, Wer Du Bist und was gerade geschieht.

Was muss ich dafir tun?

DU KANNST VIELES tun. Meditation. Gebet. Korperliche Liebe. Eine Blume
riechen. Musik komponieren. Ein Baby kissen. Ein Bild malen. Einen Kuchen
backen. Ein kaputtes Rohr reparieren. Es ist egal, was du machst, solange du es mit
Freude tust. Dein Leben aus vollen Zigen leben. Den dreispurigen Weg
beschreiten: Spald haben, Freude versprihen, Liebe schenken.

Ich weil3, was du meinst, vielen Dank! Ich verstehe nur diesen ganzen Prozess noch nicht
richtig, das mit dem Einssein und der ... wie nennst du es ... »Differenzierung«?

JA. IN DIESEM Vorgang trennt sich wieder alles voneinander und nimmt erneut eine
individuelle Gestalt an. Es ist, als ob du die Uniform einer Musikkapelle ablegst. Du
bist immer noch ein Mitglied der Kapelle, aber siehst jetzt anders aus. Du bist nun
eher ein »individuelles Ich« an Stelle des »kollektiven Ichs«, das ihr »Musikkapelle«
nennt.

Der nicht-differenzierte Teil des Lebens ist der gréf3te Bereich von Allem Was Ist.

Stell ihn dir vor wie eine nichtindividualisierte Energiequelle, aus der alles
Individuelle hervorgeht.
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Viele Menschen nennen diese »Quelle« Gott. Aus ihr entsteht alles, was es gibt.
Jede individuelle Gestalt und Form hat in ihr ihren Ursprung.

Diese Quelle ist die Stammzelle des Universums.
Was ist eine Stammzelle?

HOR MIR GUT zu. Dein eigener Korper enthélt die Blaupause des Universums. In
den chemischen Ablaufen deines Korpers ist das Geheimnis aller Lebensvorgange
versteckt. Du tragst das grof3te Geheimnis des Lebens in deinem eigenen Korper
und versuchst es woanders zu finden. Auf der grundlegenden Ebene deines Korpers
befinden sich die »Stammzellen«, wie sie von Medizinern und Biologen genannt
werden. Diese Zellen haben zwei »gottahnliche« Eigenschaften. Zum einen sind sie
unsterblich und zum anderen »Gestaltveranderer.

Was?
ES STIMMT.

DIE meisten lebenden Zellen teilen sich ein paarmal und verschwinden dann wieder.
Stammzellen hingegen kann man dazu bringen, sich unbegrenzt zu teilen.

Unter optimalen Bedingungen kdnnen sie sich unbegrenzt vervielfachen.
Zudem konnen sie sich in jeden anderen Zelltyp verwandein.

Wenn die Bedingungen gegeben sind, kénnen sie sich also in alles Mdgliche
verwandeln.

Meinst du das ernst?

JA. STAMMZELLEN SIND bereits seit dem ausgehenden 19. Jahrhundert bekannt.
Seit damals weil3 man, dass es sich um »nicht-spezialisierte Zellen« handelt, aus
denen »differenzierte Zellen« entstehen kénnen.

Ihr habt allerdings Uber hundert Jahre gebraucht, um diese Zellen isolieren zu
kénnen und sie dazu zu bewegen, spezielle Teile eures Kdrpers hervorzubringen.

Die medizinische Wissenschaft ist heute in der Lage, alles aus Stammzellen
herzustellen, von Knochen tGber Herzmuskel bis zu Gehirngewebe.

Und ihr seid dabei, auch weitere Geheimnisse zu liften. Euer praktisches Wissen
Uber die Gentechnik nimmt standig zu, und so habt ihr inzwischen auch das
menschliche Genom dekodiert, also die DNS von Menschen und anderen
Organismen.

Bald werdet ihr fahig sein, die Lage der Chromosomen auf jedem Gen zu
bestimmen sowie ihre prazise chemische Struktur, um auf diese Weise die
Zusammenhange zwischen Gesundheit und Krankheit besser zu verstehen. Ihr seid
dabei, die Geheimnisse des ewigen Lebens zu luften.

Oh, Mann ...
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JA — OH, MANN...

In diesem Gesprach habt ihr schon oft gestaunt, und diese Feststellung ist sicherlich
die erstaunlichste von allen. Wir sprechen hier Uber den grundlegenden Prozess
des Lebens an sich. Was ihr »Gott« nennt, ist die undifferenzierte Urspriingliche
Zelle allen Lebens. Gott ist fur das Universum das, was die Stammzelle fir euren
Kdrper ist.

Das Geheimnis Gottes liegt in der Struktur eures eigenen Koérpers verborgen. Schon
immer haben die Mystiker behauptet, dass ihr Gott verstehen werdet, indem ihr
euch selbst versteht. Dies stimmt sowohl kdrperlich als auch spirituell.

Ihr seid dabei, all diese Zusammenhange zu entdecken.

Oh, mein Gott.

GENAU. DAS IST exakt die richtige Formulierung. Ich selbst hatte keine besseren
Worte finden kénnen. »Oh, mein Gott« ist der passende Ausruf.

Wissenschaft und Spiritualitdtt kommen gegenwartig zusammen, denn es war
unvermeidlich, dass ihre Wege einmal zusammenfihren mussten. Dies ist eine
aufregende Zeit, von der eure Eltern und eure Grof3eltern noch nicht einmal
getrdumt haben.

Ich glaube, jetzt verstehst du auch mehr, warum du zu diesem Buch gekommen bist.
Und nicht nur zu diesem Buch, sondern auch zu deinem Korper, auf diesem
Planeten, zu diesem besonderen Zeitpunkt.

Niemals zuvor in der Existenz der menschlichen Gattung — wirklich niemals — gab es
so viele Mdglichkeiten, so viele Herausforderungen, solch klare und aufregende
Visionen.

Du und all die anderen jungen Menschen um dich herum leben den grof3ten Teil
ihrer Zeit in diesem kosmischen Moment. Die dlteren Menschen bekommen noch
ein wenig von ihm mit, aber du wirst ganz durch ihn hindurchgehen.

Du wirst die moralischen und spirituellen Auswirkungen all dessen, was ich soeben
offenbart habe, am eigenen Leib erleben. Du wirst entscheiden, was du mit all dem
anfangen willst.

Glaubst du immer noch, du warst zuféllig in dieser Zeit an diesem Ort?

Lass dir gesagt sein, dass du nicht zufallig hier bist. Dies ist der aul3ergewdhnlichste

Moment der menschlichen Geschichte, und du bist hier, um dich voll auf ihn
einzulassen. Und ihn zu erschaffen.
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(19)

Eine abschlieRende Frage

Was wirdest du an der heutigen Gesellschaft verdndern, wenn du die Mdglichkeit dazu

hattest?
Peter, 15

ICH WURDE DIE Sichtweise verandern, wie ihr euch selbst, mich und das Leben
als solches seht.

Ich wirde euch erkennen lassen, dass wir EINS sind, dass ihr mit jedem Wesen und
jedem Ding verbunden seid und dass das Leben ewig ist — ohne Anfang und ohne
Ende. Wenn ihr dies alles erkennt, andert sich eure Erfahrung fir immer. Die neue
Sichtweise verandert euer ganzes Leben.

Warum tust du es dann nicht? Warum lasst du uns dies alles nicht erkennen? Warum
veranderst du die Gesellschaft nicht in diese Richtung?

PETER, ICH HANDLE niemals auf eigene Faust. Wenn ich es tate, wirde ich das
Gesetz des freien Willens brechen und mich direkt in euer Leben einmischen.

Du wirdest das »grundlegende Prinzip« des Universums verletzen.
GENAU.
Das, was du verandern wirdest, kann also nicht geschehen?

DIE VERANDERUNGEN KONNEN nur durch euch selbst in Gang gesetzt werden.
Ich kann es nicht fur euch tun, ich kann es nur mit euch tun. Der Grund daftr liegt
darin, dass ihr mit Gott EINS seid und das Leben sich durch euch und das, was ihr
seid und tut, ausdrickt.

Ich bin gekommen, um euch dies mitzuteilen. Und ihr wollt héren, was ich zu sagen
habe, sonst wirdet ihr dieses Buch jetzt nicht in euren Handen halten.

Aber wie kann ich die Welt verandern?

SO SEHR SICH auch eure Regierungen, eure Sozialsysteme und selbst eure
Religionen anstrengten, sie waren nicht in der Lage, das grundlegende menschliche
Verhalten zu verandern. Und daher verhalten sich die Menschen auch heute noch
weitgehend so, wie sie sich immer verhalten haben — sie streiten, kampfen
miteinander, téten sich gegenseitig und sind unfahig, offen miteinander zu teilen und
sich zu lieben.

Warum ist das so?
WEIL IHR MENSCHEN immerzu versucht, die Lebensbedingungen auf eurem

Planeten zu verandern anstatt die Glaubensvorstellungen, die diese Bedingungen
erst erschaffen haben.
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Ihr versucht, all die Bedingungen zu beseitigen, die zu Armut, Hunger, Elend,
Unterdrickung, Vorurteil, Ungleichheit, Gewalt und Krieg fuhren ... und seid dabei
auf die Beseitigung dieser Zustéande fixiert.

Ihr versucht mit allen mdglichen Mitteln, diese Bedingungen zu verandern, sei es
durch religiocses Uberzeugen, Wahlmandate, konigliche Erlasse, aufgeklarte
Diktaturen, totalitare Regierungen, Volksaufstande und wer weil3 was noch alles ...
und dennoch schafft ihr es nicht, sie zu Gberwinden.

Obwohl die Menschheit angeblich so fortschrittlich ist und Uuber so viele
technologische Maoglichkeiten verfuigt, obwohl so viel Uberfluss und Wohistand
vorhanden ist und ein zunehmendes Bewusstsein uber all diese schrecklichen
Zustande existiert, sind die Menschen nicht in der Lage, die grundlegenden
Probleme von Armut, Hunger, Elend, Unterdrickung, Vorurteil, Ungleichheit, Gewalt
und Krieg zu lésen.

Und sie kénnen es auch nicht, weil diese Lebensbedingungen Ausdruck von
Glaubensvorstellungen sind, die sich nicht geandert haben. Wenn ihr die Welt
verandern wollt, musst ihr zuerst die Vorstellungen tber die Welt verandern.
Bestimmte Lebensweisen und Lebensbedingungen konnen immer nur flr eine
gewisse Zeit verandert werden. Wenn es dir um zeitweise Verbesserungen geht,
solltest du dich auf sie konzentrieren. Wenn du aber dauerhafte Verdnderungen
erzielen willst, musst du den Menschen dabei helfen, ihre Glaubensvorstellungen zu
verandern.

Denk immer daran: Glaubensvorstellungen erzeugen Verhaltensweisen und
Verhaltensweisen erzeugen Lebensbedingungen.

Dies trifft sowohl auf dein personliches Leben zu als auch auf die kollektive
Wirklichkeit, die ihr euch weltweit erschafft.

Wie kdnnen wir solche Glaubensvorstellungen verandern?

ZUERST EINMAL MUSST du dir im Klaren dartber sein, welche Vorstellungen du
verandern willst. Die meisten Menschen sind sich gar nicht bewusst, dass sie
bestimmte Glaubensvorstellungen haben. Sie haben noch nie dariiber nachgedacht,
weil sie zu sehr damit beschéaftigt sind, ihren Alltag zu bewaltigen. Sie sind
unentwegt dabei, die Probleme zu I6sen, die sie durch ihre Glaubensvorstellungen
schaffen, sodass sie keine Zeit und MulRe haben, diese Glaubensvorstellungen
selbst einmal genau unter die Lupe zu nehmen.

Welche Glaubensvorstellungen sollten wir andern?

DIE MENSCHEN GLAUBEN an Bedurftigkeit. Sie glauben nicht nur, dass gewisse
Dinge unverzichtbar sind, sondern auch, dass sie nur unzureichende Mittel haben,
sich diese Dinge zu beschaffen. Sie glauben an Spaltung und Versagen. Und sie
glauben an Uberlegenheit.

Am meisten aber glauben sie, dass Liebe immer an bestimmte Bedingungen
geknupft ist. Sie denken daher, dass ihre Liebe — und so auch meine Liebe und die
Liebe an sich — von bestimmten Voraussetzungen abhangig ist, die erflllt sein
mussen, um Uberhaupt in ihren Genuss kommen zu kénnen. Sie fordern Gesetze,
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nach denen beurteilt werden kann, wer diese Voraussetzungen erfillt hat, und was
mit denen geschieht, die versagt haben.

Die Menschen glauben zutiefst an ein solches System von Spaltung, Mangel,
Versagen, Richten, Verdammung und Uberlegenheit und verhalten sich
dementsprechend. Auf diese Weise erzeugen sie ihr eigenes Elend.

AuBerdem glauben die Menschen nicht daran, dass es mdglich ist, die eigenen
Uberzeugungen abzulegen und neue Sichtweisen zu erschaffen, weil sie nicht
wissen und nicht wissen konnen, wie sie dies anstellen sollen. Die Menschen
glauben an Unwissenheit und Ignoranz.  himmels-engel.de

Dies alles sind die grundlegenden lllusionen der Menschheit, die die irdische
Realitat sehr stark bestimmen. Dennoch konnt ihr all dies verandern.

Was mussen wir dazu tun?

ZUERST EINMAL MUSST ihr das Problem — was ihr da tut — richtig verstehen und
dann nach Losungen Ausschau halten. Diese Losungen mussen in der Lage sein,
eure grundlegenden Uberzeugungen zu verandern und anderen dabei zu helfen,
ihre Uberholten Ansichten ebenfalls zu Gberwinden.

In Ordnung. Aber bevor wir uns mit moglichen Losungen befassen, mochte ich klaren, ob wir
die Macht haben, sie durchzusetzen. Ich moéchte hier nicht auf die falsche Fahrte gefihrt
werden. Bist du sicher, dass wir das alles auch tatsachlich tun kénnen? Auch wenn es noch
niemand vorher getan hat?

BISLANG HAT ES euch noch niemand mit dieser Klarheit und Eindeutigkeit erklart.

Immer mehr Menschen begreifen inzwischen, dass die Probleme, mit denen sich die
Menschheit konfrontiert sieht, real sind und sie selbst und die Erde zerstdren
kdnnten. Und immer mehr Menschen wird klar, wie sie helfen kdénnen, etwas
dagegen zu tun.

Aus diesem Grund ist die Gegenwart eine entscheidende Zeit. Darum fiel auch
dieses Buch in deine Hande.

Ja, ihr habt die Macht, eine neue Realitat auf der Erde zu erschaffen. Absolut. An
diesem Punkt kommt eure Urspriingliche Macht ins Spiel. Vielleicht ist dies sogar
die erste Uberzeugung, die ihr &ndern solltet. Ihr miisst euch von der Vorstellung
trennen, dass ihr diese Macht nicht habt.

Weil — und damit waren wir wieder dort, wo wir schon mal waren — das, was wir glauben, zu
unserer Erfahrung wird.

GENAU. UND MANCHE Dinge sind nicht so leicht zu glauben und daher auch nicht
so leicht zu erfahren.

Kannst du mir ein Beispiel nennen?
NUN, ES IST einfacher sich vorzustellen, dass man einen Parkplatz findet, wenn

man einen braucht, als sich klar zu machen, dass Nicht-Einheit oder Spaltung nicht
existieren, dass Unwissenheit nicht existiert und dass es keine ewige Verdammnis
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gibt. Viele Menschen haben nichts dagegen, ihre Urspriingliche Macht einzusetzen,
um »geringfligige Resultate« zu erzielen, aber sie gebrauchen diese kreative Kraft
nicht, um auch auf einer héheren Ebene etwas zu erreichen, weil sie nicht glauben,
dass dies moglich ist.

In ahnlicher Weise kdnnen manche Menschen kleine negative Erfahrungen als
»Geschenk« betrachten (und nennen es »versteckten Segen«). GroRere negative
Ereignisse in ihrem Leben empfinden sie jedoch als unangenehm und schmerzlich
(und nennen es dann »Ungliick« oder »Tragddie«). Sie glauben also, dass sie
kleinere Erfahrungen transformieren kénnen, nicht jedoch schwerer wiegende
Ereignisse.

Meister sind Menschen, die tUberzeugt sind, dass sie mit der Urspriinglichen Macht
(oder der Macht Gottes oder der Macht des Gebets, wie es einige von ihnen
nennen) alles erschaffen kdnnen. Aus diesem Grund bewirken sie dann auch das,
was ihr »Wunder« nennt.

Wenn ich also glaube, dass mein Leben nicht so sein muss, wie es ist, und dass alles
verandert werden kann, dann geschieht dies auch?

JA. AUF DIESE Weise haben alle bisherigen Veranderungen stattgefunden.
Irgendwer hat irgendwo an sie geglaubt, und so sind sie tatsachlich eingetreten. In
der Regel, weil diese Person dann auch tatkraftig geholfen hat, diese Veranderung
herbeizufihren.

Deshalb habe ich auch weiter oben gesagt, dass du niemals die Hoffnung verlieren
und damit aufhoren solltest, dein Leben und die Welt zu verandern.

Ihr alle lest in diesem Moment dieses Buch, um den nachsten Abschnitt eurer Reise
zu beginnen. Es ist eine Reise in die Hoffnung und in die Ganzheit. Es ist die Reise
nach Hause.

Wacht auf und seht, was um euch herum geschieht. Lebt euer Leben auf neue
Weise, mit Zielgerichtetheit und Klarheit und mehr Spalf3, als ihr jemals fur mdglich
halten werdet.

Erinnert ihr euch an den dreispurigen Weg?

Hab Spal3.

Verspruh Freude.

Verschenk Liebe.

Leute, ihr habt wirklich die Chance, so fur den Rest eures Lebens zu leben.

Seid ihr bereit?

Gut, dann fangt, jetzt an.

Fangt jetzt damit an.

Heute zu Hause, morgen in der Schule.
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Fangt jetzt an.

Mehr braucht es nicht. Und es ist mit Sicherheit nicht zu viel fir euch. Nichts von all
dem wird euch Uberfordern. Spal3, Freude und Liebe sind das, was ihr seid. Es ist
euer naturlicher Seinszustand. Lasst es einfach geschehen.

Habt Spald bei allem, was ihr tut. Ja, sogar in der Schule. Habt einfach Spal3 mit ihr.
Betrachtet sie als das, was sie ist — ein Sprungbrett auf dem Weg zu dem
groRRartigsten Leben, das du dir jemals ertrAumen kannst.

Habt Spal3 mit allem. Es ist mdglich. Lasst einfach das Drama auf3en vor und nehmt
allen nutzlosen Stress raus. Alles ist gut so, wie es ist.

Verspriht um euch herum Freude. Manchmal reicht schon ein einfaches Lacheln,
ein Lachen, ein Wort der Ermutigung, ein kleiner Gefallen, eine hilfreiche Geste.
Verschenkt Liebe an alle, und lasst euch dabei von eurer Seele tragen, denn sie
kennt den richtigen Moment und weil3, was fir jede Beziehung zu einem anderen
Menschen — und zu euch selbst — angemessen ist.

Geht nun und erschafft eure Welt so, wie ihr sie haben wollt. Geht nun und feiert
euer Leben und all das, was jeden und jede von euch einzigartig macht.

Geht nun und erschafft euch aufs Neue in der nachstgré3eren Version der
grol3artigsten Vision, die ihr je GUber Wer lhr Seid hattet

Hierzu lade ich euch ein. Es ist euer Traum und euer nachstes grof3es Abenteuer.

**)

Zum Abschluss ...

Zu Beginn dieses Buchs habe ich gesagt, dass du dieses Buch zu dir gerufen hast. Du
wolltest klarer als jemals zuvor die Wahrheiten héren, die dein Herz schon immer weil3 und
die die Welt verandern konnen.

Die Ereignisse, die in den Vereinigten Staaten am 11. September 2001 geschehen sind,
haben auf schmerzliche Weise deutlich gemacht, dass unsere Welt verandert werden muss,
oder es wird bald keine Welt mehr da sein, die verandert werden kann. Trotz dieser
Ereignisse mochte ich euch in dieser abschlieenden Botschaft Mut machen, denn die Welt
kann liebevoller und friedfertiger sein. lhr konnt mehr Freude haben und ein sinnvolleres
Leben fuhren.

Geschockt von den Ereignissen an jenem Tag im September, sind Millionen von Menschen
auf der ganzen Welt motiviert wie noch nie, unseren Lebensstil auf diesem Planeten zu
verandern. Wie kann dies also geschehen? Ich bin mir sicher, du weil3t wenigstens einen
guten Weg, auf dem dies geschehen kann. Mach dir jetzt klar, wie du leben méchtest —
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sowohl im privaten als auch im o6ffentlichen Bereich -, und versuche, der Ausgangpunkt fur
das zu sein, was du verandern willst.

Eine zentrale Botschaft der Gesprache mit Gott lautet: Ermégliche jemand anderem das,
was du selbst erfahren mochtest . Wenn du also mehr Frieden, Liebe und Verstehen in
deinem Leben winschst, dann sorge fur mehr Frieden, Liebe und Verstehen im Leben der
Menschen, zu denen du Kontakt hast. Wenn du dich sicher und geborgen fiihlen willst, dann
bereite einem anderen das Gefuhl von Sicherheit und Geborgenheit. Wenn du scheinbar
unverstandliche Zusammenhange besser verstehen willst, dann hilf anderen Menschen, die
Dinge besser zu verstehen. Wenn du von deiner Trauer oder deiner Wut geheilt werden
mochtest, dann versuch Traurigkeit und Wut bei anderen zu heilen.

In Kapitel 15 hat einer von euch die Frage gestellt: »Warum muss ich immer derjenige sein,
der anfangt?« Diese Frage erinnert mich an zwei wunderbare Fragen, die in der judischen
Tradition eingesetzt werden, um die eigene Seele zu erforschen: Wann, wenn nicht jetzt?
Wer, wenn nicht ich?

Ihr jungen Menschen konnt die Veranderungen herbeifihren, die uns wegfiihren von dem
Wahnsinn, der sich im Ereignis des 11. September 2001 gezeigt hat. Ihr kénnt noch heute
die Richtung fir morgen bestimmen.

Es gibt fir uns alle viel zu tun, nur eins durfen wir nicht mehr zulassen. Wir durfen unser
Zusammenleben auf diesem Planeten nicht langer so gestalten, wie wir es in der
Vergangenheit getan haben. Ich sage euch damit nichts Neues. Die meisten jungen
Menschen wissen dies bereits. Seit Jahren schon versucht ihr dies der Welt klarzumachen,
sei es durch Proteste oder Gedichte oder Lieder. Einige von euch sind witend, well sie kein
Gehor finden. Und Wut ist gegenwartig, an diesem kritischen Punkt der menschlichen
Geschichte, auch nicht gerade unangemessen. Sie ist vielleicht sogar eine Form des
Segens. Wenn ihr eure Wut dazu benutzt, die genauen Ursachen aufzuzeigen, anstatt nur
Schuld zuzuweisen, dann seid ihr auf dem Weg in Richtung positiver Veranderung.

Fur mich liegen diese Ursachen auf der Hand. Sie wurden immer wieder in diesem Buch
diskutiert. Wir leben in einer Welt, in der die Menschen nicht wissen, wie das Leben
funktioniert und welchen Sinn es hat. Viele Menschen haben die grundlegenden Lektionen
nicht gelernt. Sie erinnern sich nicht an die grundlegenden Wahrheiten. Die meisten haben
noch nie etwas von spiritueller Weisheit gehort. Mit anderen Worten, sie héren Gott nicht
mehr zu, und weil sie es nicht mehr tun, schauen sie sich dabei zu, wie sie unmenschliche
Dinge tun.

Die Botschaft der Gesprache mit Gott ist einfach: Wir sind alle eins. Diese Botschaft hat
die Menschheit bislang fast vollig ignoriert. Unsere stets von Getrenntheit ausgehende und
Trennung herstellende Mentalitat liegt all unseren menschlichen Errungenschaften zu
Grunde. Und weil unsere Religionen, unsere politischen Strukturen, unsere wirtschaftlichen
Systeme, unsere Bildungseinrichtungen und unsere gesamte Lebensauffassung auf der
Vorstellung beruhen, dass wir voneinander getrennt sind, konkurrieren wir standig
miteinander. Aus dieser Konkurrenz entstehen andauernd Konflikte, und da Gleiches sich
anzieht, fihrt Negativitat immer nur zu weiterer Negativitat.

Das Problem hat nun ein solches Ausmal3 angenommen, dass es den gesamten Planeten
bedroht, dartber sollten wir uns wirklich im Klaren sein. Die Menschheit hat die Mittel, um
sich selbst auszuléschen. Wir brauchten noch nicht einmal einen ganzen Tag, um alles
Leben auf diesem Planeten zu zerstoren.
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Wir stehen das erste Mal in der Menschheitsgeschichte vor dieser Situation. Bislang konnten
wir ein Dorf zerstoren oder eine Stadt oder sogar eine Nation, aber niemals gleich die ganze
Welt. Inzwischen sind wir dazu in der Lage. Daher fordere ich alle jungen Menschen Utberall
auf der Welt dazu auf, sich mit dieser bedrohlichen Situation ernsthaft auseinander zu
setzen.

Ich hoffe, dass ihr aus einer spirituellen Perspektive heraus Antworten findet und euch nicht,
wie in der Vergangenheit, auf politische und 6konomische Losungsansatze beschrankt.

Ich hoffe, ihr fihrt eure eigenen Gesprache mit Gott, denn nur aus der Perspektive der
grofdten Weisheit und Wahrheit kbnnen wir mit diesen Problemen fertig werden — und wir
stehen gegenwartig vor der schwierigsten Situation und der grof3ten Herausforderung in
unserer Geschichte. Wenn ihr all die Schonheit dieser Welt, von der so reichlich vorhanden
ist, fur eure Kinder und Kindeskinder bewahren wollt, dann solltet ihr hier und jetzt spirituell
aktiv werden. Ihr musst euch dazu entschlie3en, der Keim fir eine andere Lebensweise
zu sein.

Jeder denkende Mensch sieht sich heute vor diese Herausforderung gestellt — egal, wie jung
oder alt er ist. Dennoch sind es vor allem die jungen Menschen, die wirklich motiviert sind
und die die Kraft, den Schwung und die Energie haben, sich dieser Herausforderung zu
stellen. Denn sie sind es, die die Welt von morgen erleben und gestalten. Ich bitte euch
daher: Erschafft die Welt nicht aufs Neue so, wie ihr sie heute vorfindet. Macht nicht einfach
weiter wie bisher.

Legt eure zynische Lebenseinstellung ab, falls ihr bisher dem Leben so gegeniubergetreten
seid. Und hort auf, desinteressiert zu sein, wenn ihr dies bisher gewesen sein solltet. Lasst
keinen Tag mehr verstreichen, ohne dass ihr euch hier und jetzt aktiv einmischt, sei es zu
Hause oder in der Schule oder in eurer Gemeinde oder in der Offentlichkeit. Seid Teil einer
Bewegung fur mehr Verstehen, Harmonie und Liebe in der menschlichen Erfahrung. Helft
anderen Menschen, die Uberholten Glaubensvorstellungen zu verdndern, die zu dem
unfreundlichen, selbstsiichtigen, grausamen und inhumanen Verhalten fuhren, das ihr um
euch herum seht. Werdet zu Veranderern, die sich nicht mehr damit zufrieden geben, nur
dariiber zu sprechen, was nicht funktioniert, sondern die sich daran beteiligen, das zu
erschaffen, was funktionieren wird . Unsere gemeinnutzige Stiftung ReCreation bildet den

Rahmen fur eine internationale Allianz von jungen Menschen, die diese Entscheidung
treffen. Wenn du weltweit mit Menschen Kontakt aufnehmen willst, die zusammen bestimmte
Projekte machen, die die Welt verandern konnen, oder wenn du daran interessiert bist, bei
dir vor Ort eine lokale Gruppe zu bilden, dann nimm noch heute Kontakt mit uns auf:

The Changers

939 B. Street

Ashland, Oregon 97520

USA

Telefon: 001-541-201-0019
E-Mail: info@thechangers.org
www.thechangers.org

Ich moéchte mich nun von euch, meinen jungen Freunden, verabschieden. Ich hoffe, das
Gespréach hat euch viel gebracht und euch darin bestarkt, mehr aus eurer inneren Weisheit
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und Wahrheit heraus zu leben. Euch gehort die Zukunft. Macht aus ihr die beste Welt, die es
jemals gab. Viel Glick und viel Liebe.

Neale Donald Walsch

Ashland, Oregon (USA)
Im September 2001

(***)

Vom Autor empfohlen

Literatur

Adele Faber und Elaine Mazlish: Nun hor doch mal zu. Elternsprache, Kindersprache.
Droemer Knaur, Minchen 1989

Dieses Buch kannst du auch deinen Eltern zum Lesen geben.

Michael Lerner: Wege zur Heilung. Piper, Minchen 1998 In diesem aufRergewohnlichen
Buch wird beschrieben, was wir hier und jetzt tun kbnnen, um eine neue »Lebensgrundlage«
zu schaffen, auf der sich auch vor allem junge Menschen wohl flihlen. Zu dieser neuen
Lebensgrundlage gehort ein neues Wertesystem, das »Erfolg« neu definiert und was es
heil3t, wirklich menschlich zu sein.

Das Buch ist voll von innovativen und herausfordernden Ideen, und es ware fantastisch,
wenn ihr jungen Leute es alle lesen wirdet — besonders, wenn ihr euch gerade Gedanken
Uber euren Beruf macht und tberlegt, was ihr nach Schule, Ausbildung und Elternhaus tun
wollt.

Debbie Ford: Die dunkle Seite der Lichtjager. Goldmann, Minchen 1999

In diesem Buch geht es darum, unsere »Schattenseite« kennen und lieben zu lernen, anstatt
sie weiterhin zu verteufeln und zu verdrangen. Es ist wirklich ein ausgezeichnetes Buch fur
Jugendliche. Besorgt es euch, ihr werdet es lieben!
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www.yesworld.org

YES - Youth for Environmental Sanity — ist eine gemeinnttzige Organisation, die junge
Menschen dazu anregt und anleitet, sich der Bewegung fur soziale Gerechtigkeit und eine
saubere Umwelt anzuschliel3en. Junge Menschen stehen auf der Schwelle zum Leben und
treffen wichtige Entscheidungen fur die Zukunft. Manche glauben, dass es zum
Erwachsenwerden gehort, die eigenen ldeale aufzugeben. Dieser Organisation geht es
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Uberzeugt, dass die Leidenschaft, die Kreativitdt und die Zielstrebigkeit der Jugend unsere
Welt transformieren kann.

www.HeartlightEducation.org
The Heartlight Learning Community ist eine alternative Erziehungsbewegung, die auf den
Lehren der Gesprache mit Gott beruht. Kontakt:

Heartlight Education

PMB # 91

1257 Siskiyou Blvd.

Ashland, Oregon 97520

USA

Telefon: 001-541-482-1120

E-Mail: heartlighteducation@cwg.cc

Uber 7000 Seiten und 5000 Bilder
Uber die Freunde aus dem Weltraum — Himmels Engel —
finden Sie im Internet:

www.himmels-engel.de

www.universe-people.com
WWW.cosmic-people.com
www.angels-light.org
www.angels-heaven.org
www.ashtar-sheran.org
www.200-countries-download.org
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www.andele-nebe.cz
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www.vesmirnilide.cz
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